
ΟΡΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 2015-16 
Η ένταξη των αθλητών-τριών στις Προεθνικές ομάδες γίνεται τον μήνα Σεπτέμβριο, με επιδόσεις που πέτυχαν οι 
κολυμβητές-τριες την προηγούμενη αγωνιστική περίοδο, δηλ. από 1/1/15 έως 31/8/15. Οι κολυμβητές-τριες 
εντάσσονται σύμφωνα με τα διαφορετικά όρια που ισχύουν ανά ηλικία, αντίστοιχα με την ηλικία που θα διανύουν 
στην τρέχουσα αγωνιστική περίοδο 2015-16. Στην τρέχουσα αυτή αγωνιστική περίοδο επιπλέον κολυμβητές-τριες 
έχουν τη δυνατότητα να ενταχθούν στην Προεθνική ομάδα με επιδόσεις που θα επιτύχουν από 1/11/15 έως 31/5/16. 
Κολυμβητές μικρότεροι των 16 ετών και έως 13 και κολυμβήτριες 13 ετών που επιτυγχάνουν τις  αντίστοιχες 
επιδόσεις εντάσσονται στην Προεθνική ομάδα σύμφωνα με τις ανωτέρω προϋποθέσεις. 

 
ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 19 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝΝ. 1997 ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛ/ΡΙΟ 50μ.  
50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 23.30 

100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 51.20 
200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 1.52.40 
400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 3.59.80 

800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 8.15.00 
1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 15.42.00 

50μ. ΥΠΤΙΟ 26.90 
100μ. ΥΠΤΙΟ 57.90 
200μ. ΥΠΤΙΟ 2.04.50 

50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 29.00 
100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.03.30 
200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.18.10 

50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 24.80 
100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 55.00 
200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.02.00 
200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.06.40 
400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 4.28.50 

 

 Γ Υ Ν Α Ι Κ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 18 ΕΤΩΝ 

(ΕΤ. ΓΕΝ. 1998) & ΜΕΓΑΛ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΗΛΙΚΙΑ 
17 ΕΤΩΝ 

(ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1999) 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 50μ. ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 50μ. 

50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 26.20  26.50  
100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 57.70  58.80  
200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 2.05.80  2.06.50  
400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4.22.50  4.26.00  
800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 9.02.00  9.08.50  

   1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 17.20.00  17.29.00  
50μ. ΥΠΤΙΟ 30.20  30.90  

100μ. ΥΠΤΙΟ 1.04.20  1.05.50  
200μ. ΥΠΤΙΟ 2.19.80  2.21.50  

       50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 33.50  34.20  
100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.12.80  1.14.30  
200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.35.00  2.38.30  

50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 27.90  28.40  
100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 1.02.30  1.03.50  
200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.18.00  2.20.00  
200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.22.00  2.24.80  
400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 5.00.00  5.05.80  

 



ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 16 - 17 - 18 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2000 – 99 – 98) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
ΗΛΙΚΙΑ 14 - 15 - 16 ΕΤΩΝ (ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2000 - 2001 -   2002) 

 ΕΦΗΒΩΝ  
ΗΛΙΚΙΑ 18 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1998 

ΕΦΗΒΩΝ  
ΗΛΙΚΙΑ 17 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 1999 

ΕΦΗΒΩΝ  
ΗΛΙΚΙΑ 16 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2000 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 23.90  24.20  24.70  
100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 52.80  53.40  54.50  
200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 1.56.50  1.57.50  2.00.00  
400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4.07.50  4.10.00  4.13.00  
800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 8.22.00  8.30.00  8.39.00  

1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 16.15.00  16.20.00  16.38.00  
50μ. ΥΠΤΙΟ 27.20  27.80  28.20  
100μ. ΥΠΤΙΟ 58.80  59.80  1.01.20  
200μ. ΥΠΤΙΟ 2.07.80  2.09.00  2.12.80  
50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 29.80  30.30  31.50  

100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.05.80  1.06.50  1.09.20  
200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.23.00  2.25.00  2.28.80  

50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 25.40  26.00  26.50  
100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 56.90  57.60  58.90  
200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.06.80  2.08.00  2.10.80  
200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.10.80  2.12.20  2.13.50  
400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 4.36.80  4.41.20  4.43.00  

 

 Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 16 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2000 

Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 15 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2001 

Ν Ε Α Ν Ι Δ Ω Ν 
ΗΛΙΚΙΑ 14 ΕΤΩΝ 
ΕΤΟΣ ΓΕΝ. 2002 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
50μ. 

50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 27.00  27.50  28.50  
100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 59.60  1.00.50  1.01.60  
200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 2.09.70  2.10.60  2.12.50  
400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 4.29.00  4.32.20  4.38.00  
800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 9.15.00  9.20.00  9.28.00  
1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 17.38.00  17.50.00  -----------  
50μ. ΥΠΤΙΟ 31.50  31.80  32.20  
100μ. ΥΠΤΙΟ 1.06.70  1.07.70  1.08.80  
200μ. ΥΠΤΙΟ 2.23.50  2.25.30  2.28.50  
50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 34.50  35.20  35.80  
100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 1.15.00  1.16.00  1.17.00  
200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 2.40.00  2.42.00  2.44.50  
50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 28.90  29.50  29.80  
100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 1.04.50  1.05.10  1.06.70  
200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 2.21.50  2.23.70  2.26.50  
200μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 2.26.50  2.27.50  2.31.00  
400μ. Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ 5.08.50  5.11.00  5.18.00  

 



ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2015-2016 
 
 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
1 ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ 1997 Α.Ο.Ν.ΓΕΡΑ 
2 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1985 ΑΘΛ.ΑΚ.ΑΣ 
3 ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1994 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
4 ΓΑΒΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 1997 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
5 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1997 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
6 ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1993 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
7 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΑΘΗΝΑ 1998 ΑΝΟΓ 
8 ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 1996 ΑΡΗΣ 
9 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 1992 ΑΡΗΣ 
10 ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1995 ΒΟΛΟΣ 1937 
11 ΑΙΒΑΛΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1996 ΓΛΑΥΚΟΣ 
12 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1996 ΓΛΑΥΚΟΣ 
13 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1992 ΓΣ ΠΕΤΡΟΥΠ 
14 ΚΟΤΡΟΥΤΣΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ-ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 1999 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
15 ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1997 ΔΕΛΦΠΕΡ 
16 ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ 1992 ΕΟΦΠΦ 
17 ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ 1993 ΕΟΦΠΦ 
18 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 1991 ΕΟΦΠΦ 
19 ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 1995 ΕΟΦΠΦ 
20 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1994 ΕΟΦΠΦ 
21 ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1996 ΕΟΦΠΦ 
22 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 1998 ΙΩΝΙΚΟΣ 
23 ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1977 ΙΩΝΙΚΟΣ 
24 ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ 1995 ΚΟΠΙ 
25 ΘΕΡΜΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ-ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1993 ΜΙΛΩΝ 
26 ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ 1998 ΝΟ ΒΟΥΛΙΑΓ 
27 ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1998 ΝΟΚΛΜΤ 
28 ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ 1986 ΟΣΦΠ 
29 ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1991 ΟΣΦΠ 
30 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1980 ΟΣΦΠ 
31 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1993 ΟΣΦΠ 
32 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1990 ΟΣΦΠ 
33 ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΙΑΝ 1996 ΟΣΦΠ 
34 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 1989 ΟΣΦΠ 
35 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1992 ΟΣΦΠ 
36 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 1993 ΟΣΦΠ 
37 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΟΣΦΠ 
38 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1979 ΟΣΦΠ 
39 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1992 ΟΣΦΠ 
40 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ 1987 ΟΣΦΠ 
41 ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1998 ΟΣΦΠ 
42 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1996 ΟΣΦΠ 
43 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1989 ΟΣΦΠ 
44 ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1996 ΟΣΦΠ 
45 ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1993 ΠΑΝΣΕΡ 
46 ΚΑΛΟΨΙΔΙΩΤΗΣ ΜΑΡΚΟΣ 1991 ΠΑΝΣΕΡ 
47 ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ 1990 ΠΑΝΣΕΡ 
48 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1992 ΠΑΟ 
49 ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ 1995 ΠΑΟ 



 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
50 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1991 ΠΑΟ 
51 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1989 ΠΑΟ 
52 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1994 ΠΑΟ 
53 ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1992 ΠΑΟΚ 
54 ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 1992 ΩΚΕΑΝΟΣ 
55 ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1984 ΩΚΕΑΝΟΣ 
56 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1987 ΩΚΕΑΝΟΣ 
57 ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1994 ΩΚΕΑΝΟΣ 



ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2015-2016 
 
 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
1 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2002 Α.Ε.ΤΡΙΚ 
2 ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ 2000 Α.Ο.Ν.ΓΕΡΑ 
3 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΙΛΑ  ΕΥΘΥΜΙΑ 2001 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
4 ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2000 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
5 ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2001 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
6 ΜΑΡΚΑΝΤΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2000 ΑΘΛ.ΑΚ.ΑΣ 
7 ΚΛΟΥΚΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΙΟΛ.ΠΕΤ 
8 ΡΩΜΑΝΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 2000 ΑΙΟΛ.ΠΕΤ 
9 ΖΕΡΟΥΝΙΑΝ ΕΛΕΩΝΟΡΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2002 ΑΚΟΒΒ 
10 ΔΗΜΗΤΡΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
11 ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1998 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
12 ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2000 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
13 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2001 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
14 ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1998 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
15 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2000 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
16 ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1998 ΑΝΟΑΡΓΥΡ 
17 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2001 ΑΝΟΓ 
18 ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1999 ΑΝΟΓ 
19 ΖΑΦΕΙΡΗ ΜΑΡΙΑ 2000 ΑΝΟΓ 
20 ΚΟΥΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΑΝΟΓ 
21 ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1999 ΑΝΟΓ 
22 ΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2000 ΑΝΟΓ 
23 ΠΑΛΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 2000 ΑΝΟΓ 
24 ΣΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΑΝΟΓ 
25 ΚΟΛΟΚΟΤΣΑ ΦΙΛΙΠΠΑ-ΛΕΩΝΗ 2000 ΑΝΟΖΑΚ 
26 ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΟΡΦΕΑΣ 2000 ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ 
27 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2000 ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ 
28 ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1999 ΑΟΠΦ 
29 ΛΥΡΑ ΑΝΘΗ 2003 ΑΟΠΦ 
30 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΑΟΠΦ 
31 ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΡΗΣ 
32 ΚΥΠΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999 ΑΡΗΣ 
33 ΜΑΡΓΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ 2002 ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 
34 ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΣ.ΑΛΜΠ.ΙΩ 
35 ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
36 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
37 ΚΑΠΡΙΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2000 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
38 ΜΑΝΩΛΑΡΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 1999 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
39 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 1999 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
40 ΠΑΠΑΓΓΕΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2000 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
41 ΣΑΡΑΣΙΤΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2002 ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 
42 ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝ 2001 ΒΟΛΟΣ 1937 
43 ΣΤΑΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1998 ΒΟΛΟΣ 1937 
44 ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ 1999 ΓΛΑΥΚΟΣ 
45 ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 
46 ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ.ΒΗ ΝΙΚΗ 
47 ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2000 ΓΣΑΙΓΑΛ 
48 ΜΟΥΖΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
49 ΝΤΟΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ 1999 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 



 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
50 ΑΜΠΑΤΖΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2002 ΔΕΛ.ΠΤΟΛ. 
51 ΜΟΥΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2001 ΔΕΛ.ΠΤΟΛ. 
52 ΤΣΙΒΕΛΕΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΔΕΛ.ΠΤΟΛ. 
53 ΦΤΥΛΑΚΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ 1999 ΔΕΛΦ.ΗΡΑΚ. 
54 ΑΛΟΓΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1999 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
55 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2001 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
56 ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ 2002 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
57 ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 1999 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
58 ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1998 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
59 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΗΛΙΑΣ 2001 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
60 ΔΕΡΜΕΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΗΡΑΚΛΗΣ 
61 ΚΟΥΤΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2000 ΗΡΑΚΛΗΣ 
62 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1999 ΗΡΑΚΛΗΣ 
63 ΛΗΜΝΙΟΣ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ 2000 ΗΡΑΚΛΗΣ 
64 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΑΝΝΑ 2000 ΗΡΑΚΛΗΣ 
65 ΠΕΛΚΟΥΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2000 ΗΡΑΚΛΗΣ 
66 ΠΡΙΜΕΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2002 ΗΡΑΚΛΗΣ 
67 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ 1999 ΗΡΑΚΛΗΣ 
68 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2000 ΗΡΑΚΛΗΣ 
69 ΚΑΨΑΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 1999 ΙΩΝΙΚΟΣ 
70 ΚΟΥΚΟΥΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1999 ΙΩΝΙΚΟΣ 
71 ΚΑΛΤΣΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2001 Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗ 
72 ΚΑΡΑΝΑΤΣΙΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2000 Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗ 
73 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2001 Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗ 
74 ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2001 ΚΑΟ ΘΕΡΜΑΙ 
75 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2002 ΚΟΔΡΑΜ 
76 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2001 ΚΟΠΙ 
77 ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ 1999 ΚΟΠΙ 
78 ΜΟΣΧΟΝΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2003 ΚΟΠΙ 
79 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2000 ΚΟΠΙ 
80 ΜΗΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
81 ΤΕΡΖΙΔΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
82 ΤΣΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 2000 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
83 ΤΣΙΓΚΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2000 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
84 ΓΙΟΚΑΡΗ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ 2002 Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙ 
85 ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2000 Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙ 
86 ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2000 Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙ 
87 ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 2001 ΝΑΣΗ 
88 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1999 ΝΕΑΠΟΛΗ 
89 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2000 ΝΕΠΑΤΡΩΝ 
90 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2000 ΝΕΠΑΤΡΩΝ 
91 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΝΟ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 
92 ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 1998 ΝΟ ΜΑΚΕΔ 
93 ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2001 ΝΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
94 ΝΙΚΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2000 ΝΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
95 ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2001 ΝΟ ΧΑΝΙΩΝ 
96 ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΝΟΒΑ 
97 ΛΟΥΚΑΡΕΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΝΟΚΛΜΤ 
98 ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ 2002 ΝΟΚΛΜΤ 
99 ΑΛΗΠΡΑΣΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999 ΝΟΛΑΡΙΣ 



 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
100 ΚΑΤΑΡΑΧΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2000 ΝΟΛΑΡΙΣ 
101 ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2000 ΝΟΛΑΡΙΣ 
102 ΖΩΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΝΟΧΑΛΚ 
103 ΔΡΟΥΜΠΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΝΟΧΑΝ 
104 ΡΕΤΣΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2000 Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞ 
105 ΣΤΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2001 Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞ 
106 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΖΑΦΕΙΡΗ 1999 ΟΕΑΝΑΒ 
107 ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ 2000 ΟΘΑΚ 
108 ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2000 ΟΛΥΜΠ73 
109 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2002 ΟΛΥΜΠ73 
110 ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2001 ΟΣΦΠ 
111 ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΟΣΦΠ 
112 ΔΟΥΒΑΡΑ ΝΑΤΑΛΙΑ 2002 ΟΦΝΙ 
113 ΛΕΟΝΤΣΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 
114 ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 
115 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ 2000 ΠΑΟΚ 
116 ΑΡΝΑΚΗ ΟΛΓΑ 2000 ΠΑΟΚ 
117 ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999 ΠΑΟΚ 
118 ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2000 ΠΑΟΚ 
119 ΚΑΠΕΛΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2001 ΠΑΟΚ 
120 ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΠΑΟΚ 
121 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΖΩΗΣ 2000 ΠΓΣ 
122 ΠΕΤΡΑΤΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2002 ΠΓΣ 
123 ΔΟΥΛΗ ΑΣΗΜΙΝΑ 2002 ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
124 ΚΟΚΚΑΛΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2001 ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
125 ΓΟΥΡΓΙΩΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2002 ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
126 ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ 2000 Σ.Κ.ΡΟΗ 
127 ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2001 ΣΕΡΡΕΣ 2005 
128 ΑΓΓΕΛΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2000 ΩΚΕΑΝΟΣ 
129 ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1998 ΩΚΕΑΝΟΣ 
130 ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΩΚΕΑΝΟΣ 
131 ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 ΩΚΕΑΝΟΣ 
132 ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2000 ΩΚΕΑΝΟΣ 
133 ΚΕΝΤΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2001 ΩΚΕΑΝΟΣ 
134 ΚΟΚΚΙΝΟΖΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2001 ΩΚΕΑΝΟΣ 
135 ΛΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1999 ΩΚΕΑΝΟΣ 
136 ΜΑΝΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 1999 ΩΚΕΑΝΟΣ 
137 ΜΟΥΤΣΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2001 ΩΚΕΑΝΟΣ 
138 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2001 ΩΚΕΑΝΟΣ 
139 ΣΙΓΑΝΟΥ ΖΩΗ 2003 ΩΚΕΑΝΟΣ 



ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 2015-2016 
 
 
 

Στην Προεθνική Ομάδα περιόδου 2015-16 των Μεγάλων Αποστάσεων εντάσσονται 
οι κολυμβητές-τριες που την προηγούμενη αγωνιστική περίοδο 2015-16 
συμμετείχαν με τα χρώματα της εθνικής ομάδας στις αντίστοιχες επίσημες 
διοργανώσεις (Παγκόσμια, Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα και λοιπές διοργανώσεις 
όπου συγκροτείται εθνική ομάδα, αλλά όχι μίτινγκ  προετοιμασίας) 

 
 

ΑΝΔΡΩΝ 
1 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ 
2 ΦΩΚΑΪΔΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΟΣΦΠ 
3 ΠΕΤΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΣΦΠ 
4 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΟ 
5 ΧΑΡΑΤΑΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1 ΑΡΑΟΥΖΟΥ  ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΟΣΦΠ 
2 ΛΥΜΠΕΡΤΑ  ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 

 
ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

1 ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΑΣΤΕΡΙΟΣ ΠΑΟΚ 
2 ΝΕΓΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ 
3 ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΕΑΝΑΒ 
4 ΜΑΝΙΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝΟΓ 
5 ΣΙΑΤΟΥΝΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΟΑ 
6 ΜΑΡΜΑΡΑ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΑΟΚ 
7 ΚΡΗΤΙΚΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΡΑΚΛΗΣ 
8 ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ ΝΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
9 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΦΙΛΙΩ ΗΡΑΚΛΗΣ 


