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                               ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ
                               Κ. Ο. ΔΡΑΜΑΣ
	ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ


1. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:
Κολυμβητικός Όμιλος Δράμας σε συνεργασία με το Δήμο Δράμας,με την εποπτεία της Π.Ε.Κ.ΑΝ. Μακεδονίας-Θράκης.
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Δημοτικό Κολυμβητήριο Δράμας (κλειστό κολυμβητήριο 25μ.)
3. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:

· Α’ αγωνιστική ενότητα - Σάββατο  5/12/2015, ώρα 10.30
· Β’ αγωνιστική ενότητα - Σάββατο  5/12/2015, ώρα 17.00
· Γ’ αγωνιστική ενότητα - Κυριακή   6/12/2015,  ώρα 09.30
4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Όλοι οι σύλλογοι, που ανήκουν στην δύναμη της Κ.Ο.Ε., με κολυμβητές και κολυμβήτριες προαγωνιστικών κατηγοριών (9.10,11 και 12 ετών) όπως επίσης κολυμβητές .κολυμβήτριες 9,10,11,12 ετών γειτονικών κρατών που ανήκουν στις αντίστοιχες ομοσπονδίες 
5. ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

· Κάθε κολυμβητής/τρια 9 και 10 ετών δικαιούται να λάβει μέρος σε δυο (2) ατομικά αγωνίσματα.
· Κάθε κολυμβητής /τρια 11-12 ετών δικαιούται να λάβει μέρος σε τρία (3) ατομικά αγωνίσματα.
· Κάθε σύλλογος μπορεί να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών.
· Δικαίωμα συμμετοχής αθλητή/τριας σε ένα αγώνισμα ανα ενότητα
· Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται στα 7 ευρώ ανά αθλητή ·
· Οι παραπάνω όροι ισχύουν και για τον Κ.Ο.Δράμας  ως διοργανωτή. 
6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
· Θα θέλαμε να μας ενημερώσετε μέχρι 25/11/2015 για την συμμετοχή του συλλόγου σας και τον πιθανό αριθμό αθλητών σας στο email μας: kodramas@gmail.com
· Oι δηλώσεις συμμετοχής μαζί με φωτοαντίγραφο της ειδικής αθλητικής αναγνώρισης Γ.Γ.Α, πρέπει να σταλούν στα γραφεία της Περιφερειακής Επιτροπής Κολύμβησης Ανατ. Μακεδονίας & Θράκης στο e-mail: pekoanmath@yahoo.gr ή στο φαξ : 2510223434  το αργότερο μέχρι Τρίτη 1η Δεκεμβρίου 2015 στο fax : 2510223434 ή στο e-mail: PEKOANMATH@yahoo.gr. Χωρίς την ειδική αθλητική αναγνώριση του ενδιαφερόμενου σωματείου δεν θα επιτρέπεται η συμμετοχή στους αγώνες.
·  Στις δηλώσεις πρέπει απαραίτητα να αναγράφεται, εκτός από το όνομα και την ηλικία, ο αριθμός μητρώου της K.Ο.E. (ΧΩΡΙΣ Δελτίο δεν θα γίνεται καμία δεκτή).
· Πριν και κατά τη διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνεται δεκτή καμία προσθήκη ή αλλαγή στις δηλώσεις συμμετοχών, παρά μόνο τυχόν διαγραφές.
· Οι σύλλογοι, που θα δηλώσουν συμμετοχή παρακαλούνται να σημειώσουν στις δηλώσεις τους τα ονόματα του προπονητή ομάδας και του εκπροσώπου που θα συνοδεύει την ομάδα, καθώς και το τηλέφωνο για πιθανές διευκρινήσεις.
7. ΕΠΑΘΛΑ:
Οι τρείς πρώτοι νικητές κάθε αγωνίσματος θα βραβευθούν με μετάλλιο και δίπλωμα .
Ο πρώτος με κύπελλο και μετάλλιο.
8. ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ:
Επίσημη Ηλεκτρονική με την βοήθεια της Π.Ε. Κολύμβησης Αν. Μακεδονίας & Θράκης.
9. ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ:
Η προθέρμανση θα γίνει σε γκρουπ που θα καθοριστούν ανάλογα με τις συμμετοχές των συλλόγων .Θα γίνει ενημέρωση των συλλόγων για τις ώρες προθέρμανσης μέσω email ή τηλεφώνου.
10. ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ:
Η τελετή έναρξης θα γίνει το Σάββατο στις 16.30 και θα συμπεριλαμβάνει παρέλαση στην οποία θα συμμετέχουν όλες οι ομάδες με έξι (6) κολυμβητές το πολύ.
11. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:
Πληροφορίες θα δίνονται στα γραφεία του Κ.Ο.Δράμας από την Γραμματέα του Ομίλου μας 
Τηλ 2521026158 , Δευτέρα- Τετάρτη- Παρασκευή 09.00-13.00 και Τρίτη-Πέμπτη 17.00-21.00
	ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΔΡΑΜΑΣ

	ΟΝΟΜΑ
	ΘΕΣΗ
	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ

	KOUROS
	3° χιλ. Δράμας-Καβάλας
	τηλ.2521057200 fax:2521025800
	3 χλμ

	ΕΠΑΥΛΙΣ
	ΒΙΠΕ Δράμας
	τηλ.2521081348,81509 fax: 55672
	7χλμ

	ΑΧΙΛΛΕΙΟΝ PALACE
	Καλαμπάκι
	τηλ.2521051134, 52202
	10 χλμ

	ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Βοραζάνη 3
	τηλ.2521031520, 31762 fax: 31762
	κέντρο

	ΞΕΝΙΑ
	Εθν.Αμύνης 10
	τηλ.2521033195,33196 fax:30964
	κέντρο

	ΤΑΣΚΟ
	Τέρμα 1ης Ιουλίου
	τηλ.2521023885
	2χλμ

	ΕΜΠΟΡΙΚΟ
	Εθν.Αμύνης 8
	τηλ.2521037903,37925 fax: 37969
	κέντρο

	ESPERIA
	Βίτσι 1
	τηλ.2521034114,34115,37533,39270
	κέντρο

	JENIFER HOME HOTEL
	Ταξιάρχες
	τηλ. 2521030005 fax: 30007
	5 χλμ


	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

	Α’ Αγωνιστική ενότητα  Σάββατο 5/12/2015 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 10.30

	1.
	50μ
	Πεταλούδα
	Κορίτσια
	9-10-11-12 ετών

	2.
	50μ
	Πεταλούδα
	Αγόρια
	9-10-11-12 ετών

	3.
	200μ
	Ελεύθερο
	Κορίτσια
	10-11-12 ετών

	4.
	200μ
	Ελεύθερο
	Αγόρια
	10-11-12 ετών

	5.
	100μ
	Ύπτιο
	Κορίτσια
	10-11-12 ετών

	6.
	100μ
	Ύπτιο
	Αγόρια
	10-11-12 ετών

	7.
	200μ
	Πρόσθιο
	Κορίτσια
	11-12 ετών

	8.
	200μ
	Πρόσθιο
	Αγόρια
	11-12 ετών

	9.
	4χ50μ
	Ελεύθερο
	Κορίτσια
	9-10 ετών

	10.
	4χ50μ
	Ελεύθερο
	Αγόρια
	9-10 ετών

	ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 16.30

	Β’ Αγωνιστική ενότητα Σάββατο 5/12/2015 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 17.00

	1.
	50μ
	Ελεύθερο
	Αγόρια
	9-10-11-12 ετών

	2,
	50μ
	Ελεύθερο
	Κορίτσια
	9-10-11-12 ετών

	3.
	100μ
	Πρόσθιο
	Αγόρια
	10-11-12 ετών

	4.
	100μ
	Πρόσθιο
	Κορίτσια
	10-11-12 ετών

	5.
	100μ
	Πεταλούδα
	Αγόρια
	11-12 ετών

	6.
	100μ
	Πεταλούδα
	Κορίτσια
	11-12 ετών

	7.
	      200μ
	Ύπτιο
	Αγόρια
	11-12 ετών

	8.
	200μ
	Ύπτιο
	Κορίτσια
	11-12 ετών

	9.
	100μ
	Μ. Ατομική
	Αγόρια
	10 ετών

	10.
	100μ
	Μ. Ατομική
	Κορίτσια
	10 ετών

	11
	4χ50μ
	Ελεύθερο
	Αγόρια
	11-12 ετών

	12.
	4χ50μ
	Ελεύθερο
	Κορίτσια
	11-12 ετών

	Γ’ Αγωνιστική ενότητα Κυριακή 6/12/2015 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 09.30

	1.
	50μ
	Ύπτιο
	Κορίτσια
	9-10-11-12 ετών

	2.
	50μ
	Ύπτιο
	Αγόρια
	9-10-11-12 ετών

	3.
	50μ
	Πρόσθιο
	Κορίτσια
	9-10-11-12 ετών

	4.
	50μ
	Πρόσθιο
	Αγόρια
	9-10-11-12 ετών

	5.
	100μ
	Ελεύθερο
	Κορίτσια
	10-11-12 ετών

	6.
	100μ
	Ελεύθερο
	Αγόρια
	10-11-12 ετών

	7.
	200μ
	Μ. Ατομική
	Κορίτσια
	11-12 ετών

	8.
	200μ
	Μ. Ατομική
	Αγόρια
	11-12 ετών

	9.
	4χ50μ
	Μ. Ομαδική
	Κορίτσια
	10-11-12 ετών

	10.
	4χ50μ
	Μ. Ομαδική
	Αγόρια
	10-11-12 ετών

	Με αθλητικούς χαιρετισμούς

	Ο 
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