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ΘΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 9‐12 ΕΤΩΝ  |  ΧΑΝΙΑ 16‐17.06.2018 
ΓΚΡΟΥΠ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

08:55 ‐ 09:10  15:20 – 15:35  08:25 ‐ 08:40  15:25 – 15:40 

09:10 – 09:25  15:35 – 15:50  08:40 – 08:55  15:40 – 15:55 

09:25 – 09:40  15:50 – 16:05  08:55 – 09:10  15:55 – 16:10 

09:40 – 09:55  16:05 – 16:20  09:10 – 09:25  16:10 – 16:25 

ΓΚΡΟΥΠ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ  ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 
ΩΚΕΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  1 

Ν.Ο. ΧΑΝΙΩΝ  2‐3‐4‐5 

Ν.Ο. ΡΕΘΥΜΝΟΥ  6‐7‐8 

ΥΔΡΟΚΙΝΗΣΗ – Κ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  1 

ΤΡΙΤΩΝΑΣ   [1.5]  2‐3 

ΩΡΙΩΝΑΣ    [0.5]  3 

ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ    [1.5]  4‐5 

Α.Ο. ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ   [1.5]  5‐6 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ  7 

ΟΦΗ  8 

ΠΙΓΚΟΥΙΝΟΙ       1 

Ν.Ο. ΗΡΑΚΛΕΟΥ    [1.5]  2‐3 

ΓΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ  [0.5]  3 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91  4‐5 

Ν0 ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ  6 

ΕΓΟΗ   [1.5]  7‐8 

Α.Α. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ  [0.5]  8 

ΥΔΡΟΚΙΝΗΣΗ – Κ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  1 

ΤΡΙΤΩΝΑΣ  [1.5]  2‐3 

ΟΦΗ   [0.5]  3 

ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ  [1.5]  4‐5 

Α.Ο. ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ    [1.5]  5‐6 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ  7 

ΩΡΙΩΝΑΣ  8 

Παακαλούνται τα σωματεία να καταθέσου στη γραμματεία τις διαγραφές (ονόματα αθλητών 
ταξινομημένα ανά ηλικία και φύλο) και τις συνθέσεις των ομαδικών αγωνισμάτων (ΑΜ και 
ονόματα αθλητών με τη σειρά που αγωνίζονται), το αργότερο 45 λεπτά πριν την έναρξη κάθε 
αγωνιστικής ενότητας. 


