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KOAYMBHTIKH OMOXIIONAIA EAAAAAX

KANONIXMOX OPTANQXHY KAI AIEEATQI'HE AT'QNOQN TEXNIKHE KOAYMBHXHX

H Kolopupntikry Opoocmovdioa EAAGoag (KOE), éxovrag vmoyn tn ddraln tov dpbpov 7 v.2725/99, 115

dwtaéelg tov Koartaotatukol kot tov Kavoviopmv g Iaykoéouag Ouoocnovdiog (CMAS) exdidet tov

mopokato ['evikd Kavoviopd Opydvoong kot Ate&aymyng Ipotadinudtov kot Ayovov e KOE yuw ta

afinuoata g Teyvikng Kolvupnong, g Teyxvikng KoAlvpupnong peydiov anocstdoswv (Open Water) kot g

Teyvung Kolbpupnong Betepdvmv - Masters.

ApBpo 1°
IF'ENIKEX APXEX

1.1 H KOE &givat amokheloticd appodio yio v opydvoon Kot T Se&aymyn Tov ay@vey Kot
[potabinuiatov tav ev Ady® KAGdwv dOAnong/adinudtov.

1.2 Anoyopevetar pntd n dwopydvoorn 1 defaymyr omolovdnmote Atebvr, EBvikod, Ileprpepeiokod 1
Tomikob Aywva Teyvikng Kordupnong, g Teyvikng Kolvupnong peydhov amoctdcemv (Open Water)
kot g Teyvikng Kolvupnong Betepdvov — Masters yopic v mponyoduevn £yypaoen £ykpion e KOE
ovpeova pe 6ca opifoviat oto dpbpo 7 moap. 6, 7 ko oto apBpo 33 map.8 Tov v. 2725/99 kot oo dpHpo
12 mapdypapo 1 kot 2 tov kotactatikod g CMAS.

1.3 Olot o1 aydveg Kot To TpoTadApota 0o Sie&dyoviol GOUPOVE LE TOVG IGYDOVTIEG KOAVOVIGUOVG 0YDVOY
g CMAS. H KOE dwatnpei to dwkaiopa vo Tpomonotel HePIK®S TOVG KOVOVIGHOVS Lo TV Tpoimdheon
0T 01 Tpomomooelg avtég Ba cuumeptiapfavovtar otn I'evikn 1 otic Ewducég Tpoknpuelg dtav avtég
exdidovrat.

1.4 Ze 6hovg tOug Oydveg mov de&ayovral pe v evbovn M v éykpon g KOE dwkatobvtor va
GUUUETAGYOVY POVo aBANTEG I aBANTPLES O1 0Tolol Etval YPAUUEVOL GTO UNTPOX AOAOVUEV®Y LEADY TNG
KOE «xot égovv dertio afAntikng d10ttag kot kapta vyeiog abintov 1 abinTpiog.

1.5 Xe mepintwon téheong oydOVOV ZVALOYOV KoTd TNV S10pKE T®V 0ToiV Ta copateia exilfopodv va
petéyovv abintés, 'EAAnveg 1 aAlodamoi, mov dev tuyydvovv Kdtoyot dertiov afintod cOuemva pe To
aveTépo, opeilovy anapaitnta va ntioovy v £ykpion g KOE.

1.6 H yopnynon 1 6x1 TG €YKPIcE®S Y10, TN d1opydveot Kot S1eEaymyn OTol0VONTOTE AYyDVA, AVIKEL GTNV
KOE, n omoia kotd T Ayn TG OXETIKNG amOPaoTS, TPETEL Vo, 6TaOILEL KOl VO GUVEKTILO TIG YEVIKEC
Kot eW01KEG CLUVONKEG AVAPOPIKA LE TOV YEVIKOTEPO TPOYPOUUATICUO KAAMEPYELQSG KOl OVATTVUENG TOV
aOANUOTOG, TIC OYOVIOTIKEG VTOYPEDOElS abAnTov, couateiov kot Efvikdv Opddov, v toyxdv
AVTOYOVIGTIKOTNTO, TPOC AAAEC S10PYOVAGELS K. 0.

1.7 Aydveg Teyvikng Koldbppnong mov dieEdyovrar yopic tnv éykpion g KOE dev Bswpodvton enionpot kot
oev avayvopifovtal To amoTEAEGHOTO TOVG.

ApOpo 2°
T'ENIKH ITPOKHPYZH AIEZEATQTHE ATQNQN

2.1. Ipw v évapén kdbe aymvioTikng TePLOdov Kot 6€ kKabe mepintmon uéypt tov unve OKTOPRPLo EKAGTOL
étovg, kataptiletarl and v KOE n F'evikn [poxnpoén Ate€aymyng [potadinudtov, ovd khado doAnong.
2.2. H I'evikny Ilpoxnpuén xowvomoteiton oo v KOE og 6Aa ta Zopateio —[LEAN TG €va uiva Tpv omd TV
évapén g ay®vieTIKNG Teplddov. Tty ['evikn mpoxnpvén neptloufavovtat:

o) Tevikéc dwotaéelg

B) IlpotmobBécelg - Opot ovppetoyng abAnTOV

v) Edwég datdéelg v empuépong dlopyavacemy

0) IapaPora cLUUETONNS - EVOTAGEDV

€) Huepounvieg vwofoAing onNAMOGE®Y GLUUETOYNG

0T) AYOVIGTIKG TPOYPAUUATO TV ETUEPOVS SLOPYOVAGEDY

) Hpepounvieg dieaywyne Tmv ETUEPOVS dOPYUAVDGEDY

n) Babuoloyia

0) 'Emobia



1) Aopyovoocelg copateiov
) AvaAvTikd TpoypapupaTa Sebvav dlopyavmoemy
1B) Huepounvieg dieEaymyng diebvav dopyavooewny
1y) [podmoBécelg - dpot cuppeToyng abAnT@V ot d1ebveic dStopyavaoelg
W) Avoopéc yia eAEyyoug NTOmvyK.
2.3. Ot empépovg IpoknpHéelg tov Khadwv dOAnorg tpémel vo glval eVOpPUOVICUEVES OTIC OATAEELS TOV
TOPOVTOG, TV CYETIKMV KAVOVICU®OV ToL Kataotatikod ¢ KOE kot tg afintikng vopobesiog.
2.4. Eqv cuvtpéyel edkog AOyoc mov amokieiel epappoyn dtitaéng tov mapoévtog Kavoviopov, autd tpémet
aevog va avaeépetat prtd otnv Ipoknpuén, apetépov de va vILapyeL YU avTd €101KN omdeacn Tov AX g
KOE. Anapaitnm mpoimdbeon va unv xotactpatnysitor o mopov Kavoviouode kot n EAAnvikn AOAnTIKN
Nopobeaia.
2.5. Ta k&P Bépa mov dev mpoPAémetar amd TG TPOKNPVEES N TOV TAPOVTA KOvovicud, opuodlo va
anogpacioet givor To AX g KOE.
ApBOpo 3°
EINIBOAH KYPQXEQN
3.1 H KOE mpoxeipévov va StapuAidéet To eninedo Kot Ty a&lomioTtio Tov S1opyovacemy Tov dieEdyovtar e
v €ykplon g Oo umopei va mpoPfaivel oe emPOA] KUPOGEDMV TOV JOPYAVOTDOV 7OV OEV
GLULOPEOVOVTOL LE TOV TopdvTa Kavoviouo.
3.2 O xvpwcelg Tov Ba emPdiloviol otovg dopyavaTés o eivat:
o) Mn yopfynon g apytkng N g TeMKNG £ykplong deEaymyng g d1opyavmong (o€ Tepintwon Tov
&xel nom 600<l n apykn Eykpion).
B) Mn avayvodpion TV ATOTELECUATOV.
vY)  Mn yopnynon abAntikod 1| NAEKTPOVIKOD £E0TAMGOD.
d) Amoudxpovon amd 1o kKodeviapt g KOE (évtumo kot nAektpoviko).
3.3 Xe mepintwon cvppetoyng abAntav gyyeypappévav oto untpmo s KOE og dopydvmon mov dev €xet
™V €ykpion g M £xet 600el odnyia yro pn coppetoyn, tote to AX g KOE Ba pmopel va emPaiietl movég
OTOVG GVYKEKPLUEVOLS BOANTEG.

ApOpo 4°
YIHOXPEQXEIX XQMATEIQN
4.1 Ta copoteion VTOXPEOVVTOL VO INADGCOVY TNV CGLUUETOYN TOV adAnTdV — 0BANTPUOV O AYDOVEG 1)
[potabiquota 61mg opilovy Ta ypovikd dpila TV TpoknpHéewy, ot avtifetn de Tepintmon amokieiovtal
TOV AyOVOV.
4.2 3116 dNADOCELG CUUUETOYXNG TPETEL VAL AVOLYPAPOVTOL OAN To. 5TOLYEID TOL 0pilEl TO LTOSELY A TG SNAMONG.
4.3 AOANTéG o Tovg omoiovg dev €xel koTaPAndel to mapdPforo cvppeToyng Ba amoxieioviol and TOLG
QYDVEG,.

ApOpo 5°
AOGAHTEX AIKAIOYMENOI XYMMETOXHX

5.1 Zto mpotadinuoto SitkotodvTol GUUIETOXNG AOANTEC-TPLEG oL avikovy o couateio-péin e K.O.E.
Kot gfvan kétoyot dedtiov oAtk 10T TG OV £XEL EKdDOEL Ko voppa avavenoet | K.O.E. Ta dehtia
aVTA TPETEL Vo EPOLY mToYpapia. TV afint®v mov Oa motomoiel pe vBvvN TOL cOUATEIOL TNV
TOVTOTNTA TOL AOANTY.

5.2 Ta dehtion avtd Tpémel va €xovv ekdobel COUE®VO LE TOV KAVOVIGUO EYYPOO®V KOl UETEYYPOPDOV TNG
KOE. EmumAéov, ota dekticn abntikng 0totntog afintod 1 abAntplog mpémel vo. DITAPYEL 1OTPIKT
Oedpnon, coupwva pe ta oprioueva 6to apbpo 33 map. 9 Tov vouov 2725/99.

5.3 AMhodamot, opoyeveig, vnkoot Kpatdv — Mehdv g Evponaikng Evaong (E.E.) kot Aowrol un 'EAAnveg
afANTEG SKOOVVTOL GUUUETOYXNG oTa S1dpopa TPOTUOAHAT (SIMGVAAOYIKA 1| TAVEAANVIL), VIO TOVG
O6povg kot Ti¢ Tpoimobécelg mov kabopilovrat omd Tic dtatdéels Tov Kavovioprol eyypopmv-IeTEyypopmv
ka1 TG Eykvidiov eyypapov oAlodoandv Kot opoyevav adintadv tg KOE kot tov oyetikdv Ynoupyikmv
Amopdcemv.

5.4 Agv dikorovtor cUUUETOXNS abOANTAS oL £xEl TY®PNOel omd o apuodia [TeBopyikd Kot dikoodoTikd
opyava e K.O.E., tov AOAnTtikd Awkoot v Enttpony @hadiov Ivedpatog, HOwg kot Acovioloyiag
(E®IITHA) 1 vepkeipevn apyn (CMAS) kot 1o 660 (povikd dtdotnpo Slopkel 1 Tovn Tov.

5.5 O npmwtoyevig EAEYX0C TV AVAVEDGEWMY TOV OEATIOV VYELNG YiveTal KaTd T S10d1kacion TG NAEKTPOVIKTG
KOTOYDPLONE TOV ONADCEDY GUUUETOYNG 0o TNV unyovoypdenon. Edv ta dektia dev ivar éykvpa katd
TNV KOTOX®OPLoT, N SNA®ON CUUUETOYNG OeV YiveTal SEKTY.



ApOpo 6°
AHAQZEIYX XYMMETOXHX
6.1 O1 MNADOCEIC GLUUETOYNG TOV ZOUOTEIOV Yoo TNV KAOE EMUEPOVS JLOPYAVMGN OV OVOPEPETAL OTN
TPOKNPLEN TOL KABe abALOTOG VITOPAAAOVTAL GE E01KA £VTLTO GTOL OTOL0 OVALPEPOVTOL TO ALY OVIGLLOTOL
ota omoia Ba petdoyel kabds Kot 0 KOO Tov apldudg amapaitnTa.
6.2 H 0nAwon coppetoyng vrtofaiietat:
- Xmv KOE m=npokewévovr 7y OSopyavooels g llepipépelag Attkng ko 1o Iaveldnvia
[Ipotabinuata.
- X1 avtiotoyeg [eprpepetaxéc Emttponéc 6tav mpokettan yio dopyavacelg g [eprpépetoc.

ApBpo 7°
IMPOIIONHTEX

7.1 O)lo ta copoteion Tov PETEXOVV 6TOVG aydVveG Kot o [TpotabAinuota eivol vroypeopéva va SnA®covy
£YYpaQa TOVG TPOTOVNTEG TTOV OTAGYOAOVVY Y10 TNV EKYOUVOCT] TV aBANTOV 1] aBANTPUOV TOLG TNV APy
K0 meprodov kot Oy apyotepa s 15ng OktwPpiov. Kébe airayn tpomovntov Ba yvootomoteital evtdg
72 wpov yypapa otnv K.O.E.

7.2 Tlpomovntic o omoiog onAdveTat yio Tpatn eopd otnv KOE cav mpomovntic copateiov Ba mpénet va
EMGVVATTEL TNV AOEL0 EE0OKTCEMG EMAYYEALOTOC.

7.3 Aev emupénetor vao, aokel ypén mpomovnToh Omol0¢ dev TANPOL TIC TPoDToBESEIC TOV VOUOL 1| €)el
Tpopndei amod to appodia [eBapykd kat dicorodotucd 6pyava e K.O.E., tov AOAnTikd Awootn, tnv
Emutpom OGO ov [Tvedpatog, HOwmg kot Aeovioloyiog (EDIITHA) 1 vrepkeipevn apyn (CMAS) kot
v 660 xpovikd dacTna SlapKel 1 TOWN TOV.

ApOpo 8°
APMOAIOTHTEXZ OPTANQXHYE KAI AIEZATQIHE ATQNQN

8.1 OPTANQTIKH ENITPOITH

8.1.1 O Egopog Teyvikne Koloupnong g [eprpépelog oe cuvepyacio pe v epipepeiaxn Emitponn
Kpitaov opilouv yuo kabe ayova M [potddinuo v avtictoyyn Opyoavotiky Exitporn 1 omoia
OTOTEAEITOL OO TOV:

a) Emxepaiig Awopydvoong Ayovov (Event Manager)
B) Alvtapyn Aydvev Kol Tov
v) Tpappotéa g Aropydvoonc.

8.1.2 H Opyovotikr] Emtponn éxet dikarodooia oe OAa ta Oépata mov agopovv oty dptia Stopydvmaon
TOV ayovov (OEuate oyoVvIoTIKG oAAG Kol Topoy| LANPECIOV TPOg OAEC TIC KoTnyopieg
GUULETEXOVTOV).

8.1.3 Emurpdoheta £xel T ducoodocio vo avofdAiiel ayoviopota Kot va divel 001yieg COLP®VO LUE TOVG
LGYVOVTEC KAVOVIGUOVG Yo TN dle&aymyn OTOl0VONTOTE Ay OVIGUOTOC,

8.2 EINIKE®AAHX AIOPTANQXHY (EVENT MANAGER):
O1 appodidtres — kabnkovra Emkepaing Awopydvoong Aydvov (Event Manager) tvat ot €€x¢:

8.2.1 EMXéyyxer mv kataAAnAOANTE TOL KOALUPNTNPIOL 1| TOL AYOVIGTIKOD YDPov Yo TV Teyvikn
KoAdpupnon Meyddov Amoctdoemv KamG Kol TOLG VITOGTNPIKTIKOVG YMPOoVGS oL Ha prho&eviicovy
TOLG AYMVEG.

8.2.2 EMXéyyxermv xotdotaon tov latpeiov kabmhg kot tov e£omhopnod Tpdtov Bondeidv (omvidwtn) Kot
70 S100EG U PAPUOKEVTIKG GKEVAGUATO.

8.2.3  E)éyyet tov dobéotpo abAnTikd Kot texvoloyucd eEomAopd Kot Katoypapet Tuyov eldeiyelg. Kdvet
TIG amopaitnTeg evépyeleg Tpounoetag 1 evolkioong av Kpivetal amapaitnto.

8.2.4  ®povrilel yo v mpoundeia petodmv kot endOiwv.

8.25 EmPAéner v mpoeToacio TG €YKOTAGTAONG Kol EKTOVEL AEITOVPYIKO GYedOGHO Yo KAOE
KaTNyopio. GUUUETEYOVTOV (Y®POol otdfevong, €ic0d0l G EYKOTAGTAOT, YMPOL AETOVPYiNG OF
£YKOTAGTGT], ATOSVTNPLA, XDPOL VYIEWVNC, BE0E1g 68 KEPKIDM KOl AYMVIGTIKO XDPO).

8.2.6 Emueleiton yioo TV OTEAEY®GCT VTOCTNPIKTIKOD TPOCHOTIKOD d10pydvmons (1oTpikn vinpeoia,
KaBaplOTNTO, ATOKOUON CKOLTIIIMV, TPOGEAKLOT / dlayeipton eBehovimv KAT.).

8.2.7 Emueleiton o€ cuvepyooia pe Toug 0prodiovg EKmpoc®movg THTOV Kol EXKOWOVING TV avayyeAio,
NG O10pYavmoNg Kal TV dNUOGIEVET ATOTELECUATOV, POTOYPUPLKOD LALKOD Kot video.
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8.2.8

Yvvtdooel kot vmoPdiier oe E@opovg Teyvikng Kolvupnong kot Ileprpeperoxn Emipomn,
Exteleotucn Emtponn kot AtevBuvti) o post-games report vrodeikviovtag Bépata tpog entivon.

8.3 AAYTAPXHX AI'QNQN:

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.34

8.3.5

Ot appodidtreg — Kabnkovia Tov AATapyn ToV Aydvev glvat ol &g
Yvvepydletor oteva pe tov pe tov Emkepong mg Aopydvoong Ayodvev (Event Manager) kot v
[Teprpeperoxn| Emrponn Kpirwv.
"Eyet tov amélvto heyyo Kot dukotodocio Tdve oe GAOVG TOVG KPLTES, EYKPIVEL TNV EPYAGTN TOV TOLG
éxet avatebel, divel odnyleg yio OAa Ta WA{TEPA YOPOKTNPIGTIKE 1] TOVS KAVOVIGLOVS TOV QPOPOVV
GTOVG AYMVEC Kol TELOG TOVG 0ELOAOYEL
INo mv opadn dwéoywyn tov ayoveov Teyvikng Kolvupnong o Aivtdpyng tov Aydvo oe
ocuvepyacio v Ileppepelaxn Emrpon Kpitdv opiletl tovg mo kdtm kpitég:

o) Emomtn aibovcag eréyyov. Evag (1)

B) Kpurég opbnig Teyvikng Kordpupnong. Amd dvo (2) éwc técoepic (4)

vY) A@étes. Avo (2)

0) 'Egopovg otpo@dv. Avo (2), éva og kaBe dicpo Tov KoA/plov, OTav amatteitol .

e) Kpitég otpopmv. (éva oe kabe TéLhog KAOe dradpoung KaTd Tpotiunon).

oT) Ymeubuvoug aymvieTtikoD yopov. Ao éva (1) éwg dvo (2)

) Exeovnti. "Eva (1) avéd ayoviotikn
Mo mv opoAn die&aywyn tov aydvov Texviknhg Kolvupnong Meydiwov Amtoctdcemv 0 AADTApNG
oL T0V Aydva oe cuvepyoacio Ty [eprpeperaxn Emitponn Kprtdv opiletl toug wo kdrm kpitéc:

o) Emkepaing Xpovopérpng + 2 Xpovopétpeg

B) Emkepoainc Kprmge Teppotiopov + 2 Kpiréc Teppatiopod

v) Ymevbvvo Acaleiog

0) Ymevbuvo Adradpopng

g) Teyvikd Yrevbuvo

o1) Emkepaing Kprrig Ayova kot Kpitég Ayava (€vag yuo kdbe kolopupntn) ektog aydvov 10 yiu.

N Ayotepo

) Kpitég Zrpoodrv (évag yio kaOe adlhayn g Stodpopng)

n) Kpun Mioatedppog Tpo@oddtnong (0Tov ¥pnoLlonTotodvTol TAATQOPUEG TPOPOSOTNOTG)

0) Aopém

V)  Exoovnm

w) YzrevBuvo I'pappoteiog.
Ot appodidtreg - kabnkovto, Tov AAvtdpyn sivor avtéc mov mephapuPdvoviar otovg Atebveic
kavoviopovg g Haykoopog Opoomovdiog CMAS.

8.4 TPAMMATEIA AIOPTANQXHX AT QNQN

8.4.1

8.4.2

8.4.3

8.44

O1 appodidvmreg - kadnkovta tov I'poppatéa Atopydvoong Aydvov gival ot eEnc:
Ye ovvepyaoio pe tov Emkepoing Aopydvoong Aydvov kot tov Alutdpyn Kotoypdeel oto
«DOAAO AYDHVOV» TNG SOPYEVOGCTC TO TPOCHOTIKY GTOLYEIN KOl TOV POAO OA®MV OGOV GUUUETEXOVV
oV d1opyveot arnd ArToy™n TPOCHOTLKOD.
210 T€A0G KGO AYOVIOTIKNG NUEPOS CUUTANPDVEL TO «DVALO AYDV®V» TNG dOPYAVEOGCNG Kol GTO
TEAOG OAV TOV OYOVICTIKOV CULUTANPOVETOL Kol LIOYPAQETAlL omd Tov AALTAPYN Kol TOV
Emikepaing Atopydvmong Ayodvov.
Tnv enduevn uépa HETA TNV OAOKAN PO TV Aydvav To «DOAL0 Aydvavy» g dopyavmong pali
pe v €ékbeon 1ov Emkepoinc Awopydvoong Aydvov omocTEAAOVIOL MAEKTPOVIKE OTNV
I'pappateio tov Tuquotog Texvikng KoAvpupnong kot tov Atevbuvth pe kowvomoinon o€ Aoylotnplo
KOE.
EmnpdcBeto vofdAlovron ta mopokdatm ototysio:
a) Tov mivaka aplOuUnTiK®@V GUUUETOYOV KOADUPNTOV-TPLOV ovh Zopateio
B) Toa amoteléouata TV Ay®VOY
v) Tov mivaka TV kpurtdv Tov ypnoipwonomdnkoy Kot tov apldud TV oyOVIeTIKOV EVOTHTOV
GT1G 0Toleg CLUETEL OV
d) Xe ocvvepyacio pe tov Emkepaing Aopydvoong Aydvemy cUVTAGGEL Kol DTOPAAAEL avopopa
(Post games report) otnv Teyxvikn Emrpomy KoAdupnong e KOE kot otov ‘Egopo  Teyvikng
Koiopupnong g Ieprpeperoxng Emtpomnig, pe kowomoinon otov Aevfuvtr vmodeikvoovtog
0éuata mpog emidvon.



ApOpo 9°
KOAYMBHTHPIA
9.1 Ta kolvuPntipia Steéaymyns Tov aydvev, To ontoia B ypnoioronfoiv mg £3peg TV d10y®VILOUEVDY

COUOTEIOV ovaépovTal oTIS ONAMGCELS cvppetoyng, kobopilovtar otic Ewdwég Tlpoxkmpiéelg kot

YV®OGTOTO0VVTOL GTO AOITA COUATELN [LE TO TPOYPALLL TOV AYDVOV.

9.2 Tha va yapaxtnplotel £vo KoOADUPNTAPLO KATAAANAO, Yo TNV TEAEST] Ay®V®V TPOTAOANLOTOG B TpETEL

VO GUYKEVIPAOVEL TIG TOPUKATO TPOVTODECELS:

a) Na €yet, coppova pe To Nopo, ) oxetikn adsia Aettovpyiog.

B) Na &xel amodvtipa yia TG OpLddES.

v) No €xel amodvThipla 1o, TOVG KPLTEC.

d) Na €yet 6ikTVO VOPELGNC KOl ATOYDPNTH P

€) Na éyetlatpeio mov vo drobétel omvdMTN, TIEGOUETPO, KOL TATPES PAPHLOKEID Y10t TPOGPOPE TPDOTMV
Bonbelmv.

oT) Na £xel enapkn POTIGHO, OCTE TO KOAVUPNTAPLO Vo UTOpEl Vo yp1oiomoindel kot Yo VOKTEPIVOLG
OYDVEGS.

£) Na €yet NAeKTPOVIKO TIVOKO OTOTEAECUATOV.

n) Muw dpa pv TV Evapén TV aydvov o vtevbuvog Tov kKolvpupntnpiov Ba mpémel va teppaticel v
Aettovpyia TG avtAiog avakOKAMGNG TOV VEPOL TG 0eEQUEVIG.

0) Oa mpémel va dobétel KatdAANAo KAEoTO YDPo Tov Ba ELAoEEVIGEL TV Ypappateio aydvov pe
TOPOYN NAEKTPIKOD PEVUATOS, POTIGHOD, GOVOEST|G IVTEPVET, 2 YPUPEIDY KOl 5 KAPEKADV.

1) To avowtd kolvpupntiplo 8 dwadpoudv Bo wpénel va, datiBevron 25 TovAdylotov oumpédeg, 45
KapéAeg Yo abANTEG Kol TV ayovodikn Emitpon| kabdg kot 16 kaidbia yio ta povya tov afintodv
(éva oto mAt KaBe Kapékiag abint Ticwm and Tov foatnpo eKKivnong).

w) Mo avowktd kolvupnmpia 10 dadpopdv ot avaykeg oe £0mAMGHO dtapoppdvovtal avtictoryo (30
oumpédec, 50 kapékies, 20 karabdKio)

B) o ta Khelotd koAvpupnripia amottovvTal OAC To TOPATAVE LE EEQIPEST] TIG OUTPEAEG.

1y) Ot mhdkec apng teppotiopol (6tav vrapyovyv) Ba wpémel vo, TomobetnBodV amd TV TPOTYOLUEVT
nuépa tov ayovev. Iapopoing ot aviikvpatikég dtadpoués, To touch pads vatiov, tov unyavieud
avAoYECNG, TOLAYYIOTOV OO TNV TALLPE TOV EKKIVIGEWDV.

9.3 T ™ dvvartdtntoe deEaymyng N OxL TOL AYMOVO AGY® CVTIKOVOVIKOTNTOG TOV KoAvupntnpiov, uovog
OPHOSIOG VL ATOPAGICEL €lval 0 EMKEPAANG TNG dopydvmong Kot o aivtdpyng. O emkepaAng g
dopydvoong pumopel va vrodeier mpog v Atoiknon g Koivpupntiknig Eykatdotaong 5 nuépeg
TOVAGYIoTOV TPV amd TV Evapén TOV aydvov vo TpoPei oe Kabe evdederyuévn evépyelo MGTE Vo
exhelyouv o1 a1tieg TOL KaBloTOOV OVTIKOVOVIKO TNV £YKOTAGTAC.

9.4 Xe k40 mepinton eMKEPOANG TNG SOPYAVMOOTG KOl O AAVTAPYNG EIVOL LTOYPEMUEVOL VO OVAPEPOVY LIE
éxbeomn Tovg o dropyavaTpla Kabe ToyOV atélela 1| EMAetym Tov Ba domieThoel 6€ YNTEedo.

ApBpo 10°
IATPOX ATQNQN

Mo «éOe ayova opiletar and tov Emikepoing Aopydvoong Ayovev ce cuvepyacio e v lotpikny —
Emompovikn Emtponn g KOE o vrevBuvog latpdc Aydvov o onolog Bo mpénet va mapevupickeral oto
KoAvupnTipro pe v &vapén g Tpobépuaveng kot Emg TV ANEN Kabe EMPEPOVS AYOVIOTIKNG MUEPAG TOV
aAyOVOV.

ApBpo 11°

HAIKIAKEX KATHI'OPIEX

KATHI'OPIEX KOAYMBHTOQN-TPIQN

KATHI'OPIA

ANAPON-T'YNAIKQN: 18 etdv kot dve

K.17 (EOHBQON — NEANIAQN): 16 — 17 Etov

K.15 (ITAIAQN — KOPAXIAQN): 14 —15 Etov

K.13 (ITAMITAIAQN - ITATKOPAXIAQN (A) : 13 etov
K.12 (TTAMITAIAQN -TTATKOPAXIAQN (B) : 12 Etov
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K.11 [TIPOATQNIZTIKH A: 10— 11 Etov
K.9 TIPOATQNIZTIKH B: 9 Etov

KATHI'OPIEX BETEPANQN
KATHI'OPIA

M30+: 30 — 39 gtV

M40+: 40 — 49 gtV

M50+: 50 — 59 gtV

M60+: 60 — 69 gtV

M70+: 70 — 79 gtV

MZ80+: 80 — 89 gtdv

M90+: 90 — 100 etV

ApBpo 12°
ETHXIOI ATQNEX - [IPQTAGAHMATA

H KOE éyet v gubdvn de€aymyns tov ayovioTik@dV eKONADcE®Y avd KAGSo dBAnong coup@va LE To
Tpoypoppa g avriotoyns ['evikng [Ipoxnpuéng. Evdeiktikd avapépovtot ot TapakiTm oym®VEC.

1) TEXNIKH KOAYMBHXH

o)

B)
Y)
)
€)

Ayoveg emdoocewv [aveAlnviov Xewepwvov Aydveov, Tavedinviov Ilpotadinuotog Avorytg
Koammyopiag (OPEN) kot avelinviov [potadinuoatog Katnyopiov.

[Moveddnviol Xepepivoi Ayoveg Katnyopumv.

EBviko [potadinuo Avépov — I'vvaikdv (OPEN).

Hovernvio [potadinue Katnyopuov.

[MoaveAlnviol Ayaveg [po-Ayovietikdv Kotyopiov.

2) TEXNIKH KOAYMBHXIH METAAQN ATIOXTAXEQN (OPEN WATER)

a)
B)
Y)

Ayaveg emdocemv [Havealnviov [Tpotadinuartoc.
Ayaoveg [pdkpiong yia 11g EBvucég Opddec.
Hoveddnvio [Ipotdbinua Meydhwv Anootdcewv (Open Water).

3) TEXNIKH KOAYMBHXH BETEPANQN — MASTERS

o)

B)

Y)
)

131

Ayoveg emdocemv [Hovelinviov Xewepwvov Aydvov, Tavelinviov Ipotadinquotog Avorytig
Kamyopiog (OPEN) kot ITaverinviov Hpotadinuatoc Katnyopiov.

Xewepwvoi Aywoveg Betepdvov.

[Hoveddnvio [IpotdOinua Betepdavav.

Haveliqvio IpwtdOinpe Meydhwv Aroostdoewv (Open Water) Betepdvaov

ApOpo 13°
HEPI®EPEIAKEYX EIITPOIIEX
To AX tg KOE, ovykportei [epipepeiaxés Extponég cvppwva, pe to dpbpo 18 tov N2725/1999, e

6T0Y0 va PelTidoel kot vo E0c@UAicEL TNV ALOIKNTIKT KOl AY®VIGTIKY OTOKEVTPMGT] TOV AELTOVPYIDV
™mg.

13.2 O Ileprpeperaxég Emrponéc dev €xouv vopukn vmndoTtoon €vd Ol EVEPYELES KOL Ol OTOPACELS TWV
vokewvton oty Eykpion tov A.Z. 1 ¢ Extereotiknc Enttpornic g K.O.E.

13.3 Ot lleprpeperaxéc Emtponéc cuppmva pe tov oyetikd Koavoviopd Asttovpyiag aviimpocomebovy v
K.O.E. omv avtictoyyn ye®YpoQIKr| ETKPATELN KOl EYOVV, LETAED AAAWDV, TIC TOPUKAT® OPLOSIOTNTEG:

o)

B)

Y)

KoataptiCouv kot kotvomolovv ota copoateio g [eprpépetdc Tovg Tov ayovieTiKO TPOYPOUUATIOUO
g [eprpépetog, tig nuepounvieg dle€aymyne TV oydvmV Ol 0Toieg EVPIGKOVTOL HEGO, GTO, YPOVIKA
opla mov kabopilovtar amd Tic avtiotoryeg evicég [poxnpoéets.

[pwv v die€aymyn g S10pYAVOGNC TOGTEALOVY TTPOG EAEYXO TOV GVOAVTIKO TPODTOAOYIGUO TNG
dopyavoong oy I'papparteio tov Tuquatog Teyvikne Kolvupnong tg KOE.

Metd to téhog kaBe dropydvwong eniePfordvovy v amoctodn Tov GOARoV Aydva Alopydvmong
(ONAadM TOV AVOAVTIKO OIKOVOULKO OTOAOYIGHO TOV 0YyMV®MYV) GOUP®VO. UE ToPpaypapo 8.4 amd Kotvou



0)

141

14.2

14.3
o)

B)

Y)
)

£)

UE OAQ TO VOULLLOL TTOPOCTOATIKG TV domavmy ov devepyndnkav. otnv ['pappateio tov Tunqpotog
Teyvikng KoAvpupnong g KOE e xowvomoinon oto Aoyiotipro t¢ KOE kat tov Atevbovn.
Opyavavouv kot S1e€AyouV TOLG TOTIKOVG OYMVEG TV AOANUATOV, 0yDVEG EMOOCEDY XEWEPIVIG KoL
Bepvig meptodov kot ta [Teprpeperaxd potadinuata, petd and £ykpion tov AX 1 ¢ Exteleotikng
Emutpommg g KOE ovpgpmva pe vy I'evikn [poknpuén tov abinpdrov e Ta emionuo deitio
YPOVOLETPNOY Kol To EVTLTO, TOV OyMVO (ULAACCOVIOL Kol apyelofetovvior omd v ekdotote
[Teprpepelokn emtponn Kol av ypewctel Kotvomoovvtol 6to Tunpe unyavoypdenong e KOE.
E&acparilouv Tic adelodotioelg tov aydvev omnd v vrepkeipevn apyn,(lleprpépeia ) won
EVILEPMOVOLV TIG AGTUVOLIKEG apyéG

"Eyxovv v guB0vn g oukovoutkng dtayeipiong OAmv tov aydvov mov dieEdyovral ot [eprpépeia
dkatodoaciag TV, ekTog Kot av vapéet avtiBetn poduion g Ewdwmg [poxnpuéne [potabiniuotog
Kot 0modidovv 10 Tpoidy tv elonpdienv oty KOE.

ApOpo 14°
MNEPI®EPEIAKOI ATQNEXZ/TIPQTAGAHMATA

O Aydveg oty [leprpépera diedyovrar pe pépipva kot ev8vvn tov Heprpeperokmv Emtpondv oe

ouvvepyacio pe v Hepipepeiaxn Extponn Kprtav mov opilovv v Aywvodikog Emtpon.

H aAAnioypagio tov copoteiov oyeTikd pe toug aymveg otny [eprpépeia yivetar am’ gubeiog amd v

[LE. ota ypageio g [eprpeperokng tovg. Ot ILE. dev emrpémeton va aAinAoypapovv an’ evbeiog e

omowadnmote apyn. H aAinloypapio mpoayuatomoteiton whvrote uéom ¢ Opoomovdiog €KToOg av

VIapYEL €101KN €£0VG1000TNON.

Ta kadnkovta Tov [LE. y1a tovg aydveg mov de&dyovrar otny [eprpéperd toug givar ta mapoakdto:
Koazaptifouv Kot kovomolovv 61a cmpateio g TEPIPEPELLS TOVG TOV OYMVIGTIKO TPOYPUUUOTIGUO
¢ [eprpépetog, Tig nuepounvieg Sle€aymyng TV ay®VmY 0l 0TTOlEG EVPICKOVTAL LEGO GTO YPOVIKE
opla Tov Kabopilovtan amd Tic avtioTolyes Yevikég TpoknpuEels. EEacpaiilovv Tig 0d€1080TNOELS TV
ayovev aro v vrepkeipevn apyn (lepipépeta ) Kot evnuep®d@vouv 115 AGTUVOLIKES apPYES.

Ye ovvepyaocio pe v Kevipwkn n Ieprpeperoxn Emtpom Kpitawv (6mov voictator) opilovv v
Aywvodikn Emttporm.

Opilovv tov tOmO deEaymYNS TOV aAydVOV

Yroypeobvtar pio nuépa HETA TO TEAOG TOV AyOVOV Vo amocTtéAlovy To «DVAA0 Aydvay otnv
Ouocmovodia.

YnoBdALovv KaTdoTaon e TO OVOUATETMVULO Kol TNV W010TNTA KAOE PEAOVG TG AYOVOIIKNG

o1) Emurpomg (népog tov ®HAAovL Aymva)

9]

n)

151
152

15.3

154

Ot [LE. vroypeohvtat va avapépouy TuxdV TOpOTTOUATO 0OANTOV, TPOTOVITOV, TAPUYOVTWOV, TOV
£yva Katd T S1apKELD TOV AyDV®V.
Kdabe dAro otoryeio mov mpoékuye kaTd T d1dpKeta TG dEEaymYNG TOV AydV®V.

ApBpo 15°

AIOPTANQXEIX ZYAAOT'QN
Kabe ovAhoyog mov embupel, pmopel va S0pyovadoel QIAMKODS OYDVEG, TOVPVOLG M ETIOTUES
SO LALOYIKEG NUEPTdEC (01 EMOOCELS TOV EMTVYYAVOVTAL GE AVTEC avayvopilovtat amd tnv KOE)
O1 X0Ahoyot voypeovTon va arevfovouv ypamt aitnomn tov mpog 1o A.Z. s KOE ywa v éykpion pe
kowomnoinon otnv Ileprpeperaxn Emtponn.
H aitnon avt) Oo mepiéyet Tic nuepounvieg, 1o Tpodypoppo Kabdg Kot TNy Tpoknpuén ToV aydveoy 1
omoia dgv Oa mpémel va dwapopomoteitan and Tig avrictoryeg ¢ KOE mapd povov ota onueio mwov
EMTPEMETAL.
Metd 10 TEA0¢ TOV AYOVOV O Ol0pYavV®TAG GUAAOYOG VTTOYPEoVTUL Vo amooteilel otV Teyvikn
Emtpom g KOE pe kowvomoinon otov ‘Eeopo Teyvikne Kolvupnong g [eprpeperokne Emtrpomnc
Aemtopepn| avapopd Le To oTotyeln TV d1e&oy0Evimv aymveVy (AmoTeEAEGLOTO, GUUUETOYEG, OTOTIOTIKN
KAT.) KaBdg Kot omolodnmote GALo otoryeio mov, TuydV, Ba {ntndel and v KOE.

ApBpo 16°
AIOPTANQXH - LZYMMETOXH XE AIEONEIX ATQNEX

H éwopydvaon N n die&oywyn omotovdnmote d1edvoig aydva 1 omoia teleitor amd v [aykocua Opocmovoio
(CMAS) 1 kat copoteiov uéhovg e KOE oty EALGSa tedel vd v mpoiimdbeon tng mponyoduevng
&yypaopng ovykatdfeong tng Opoomovdiog.



Agv EMTPETETOL 1] GUUUETOYT COUATEIOL 1) ABANTN TOL GE aydveg Tov yivovtal otnv EALGSa 1 oTo emTepiko,
ov avTol dev glvorl eykekpévol amd TNV olkeio, abANTIKY opoomovdia 1 TiC avtiotoryeg oebveig abANTUES
opoomovdieg, coupmva e 6ca opifovial oto apbpo 7 map. 6 Tov v.2725/99.

ApBpo 17°
ANABOAH ATQNOQN
Ovdepio avopoln aydvov yivetot dEKTY, EKTOC OO AOYOVS TANP®G ATOOESEIYUEVIC OVATEPAS Plog Kot HeTd
a6 cOpemvn ardeoot tov A.X. g K.O.E.

ApOpo 18°
ENXTAXEIX

18.1 Kabe évotoom M dopoptupio mpénet va yivetar ypomtd mpog Tov AAvtapyn wéoa og 30° Aemtd 1o
apydTEPO OO TO YEYOVHS GTO OTOL0 OVAPEPETAL.

18.2 Edv n mapaPfacn apopd aydvioua 1 abANTA Yo avTIKOVOVIK GUUUETOYN KAT Kol €ivVOl YV®OTY €K TV
TPOTEPMV, N évotaot] mpénel va dobel otov AAvTapym TPV TV Sle&aymyr| ToL ay®VIGHATOS KOl dVTOG
arogocilel apéomg mpv deEayBel avtd. Av 1 €vetact) apopd Yeyovog TOL OTOI0V TO GTOLXELN VTLAPYOLV
omv KOE oArd 0 Alvtdpymg dev Ta €xel 0N 6140€61 TOL KOTA TV LTOPOAT TG EVGTAONG, 0 AAVTAPYNG
EMPLAACOETAL VO EKdMGEL amopaot, 1 6 KOE vroypeovtar 6nwg eviog tpiov (3) epyaciumy nuepmv,
amo TG VIOPOANG TNG voTaomg Vo TapPAdDGEL GTOV AALTAPYN TO GYETIKA LE TNV EVGTAGT GTOLYElD,
omoTE AVTOC amoPacilel eni g évataong evidg 000 (2) nuepadv amd Ty wapoiafny tove. H amdeaon
ToV AAVTAPYN GTNV TTO TAVO TEPITTOOT vl OVEKKANTY.

18.3Ed4v n évotoom agopd yeyovog mov cLVEPT KATA TNV OEPKEWD 1 UETA TNV TEAECT] QY®OVIGHOTOC, O
AlTapyng amopacilel avéKKANTO £VIOC £1KOGITEGGAPOV (24) 0pdV and TG VTOPOANG TG EvoTaoTG.

18.4 H amoépaom tov AAvtdpyn yuo kKabe évetaon vrofdAieton TPog EXKOP®ON Kot Uovo mpog to AX g
KOE &vt0g 600 (2) nuepav amd tng £kdoong tg. To de AX g KOE vmoypeovton 6° avti v emkdpmon
oTNV TPAOTN cLVEdPIaGT TOL APOTOL VIOPANDBEl G° AVTO 1| OYETIKN AmOPACT TOL AAVTApPYN.

18.5'0)ec o1 evotdoelg mpémel va voypdeovtar omd tov Epopo Teyvikng KoAivupnong 1 amod eknpdcwmo, pe
EYYpaen mPog TOoVTO €£0VGLO0OOTNOT, TOV COUNTEIOL TOL VITOPAAAEL TV évatacn. Kdbe évotaon M
SopapTUpio. TPEMEL VO GLVOSEVETAL ATt TOPEPOAD dPpayUdV TO VYOG TOV 0Toiov TPOGdIopilel To AX
g KOE, dAlmg avth gival omapddekt. Le mepint®aot andppiyne e £VOTOOTNG TO O TAV® TapABoro
katanintel veép g KOE o€ amodoyn o€ tng évataong emotpépetol evtdg dekamévte (15) nuepmv omd
TN GYETIKY] OMOPACT] 6TO CONOTEIO TOV TO KOTEDETE.

ApBpo 19°
KENTPIKH ENITPOITH KPITQN TEXNIKHY KOAYMBHXZHX

19.1 Zopueova pe to apdpo 45 tov N.2725/1999, 6mmg tpomomoteitar amd To apbpo 69 tov N. 3055/2002 1 tng
eK0oToTE 1oYVovoag Nopofeoiog Kol TPOKEWEVOD VO KATOYVPMVOVTOL Ol OPYES TNG OLUPAVELNS TMV
OLOOTKOCUMY KOl TNG IGOVOHING Kol Vo Ol PUAileTal TO AvennpéaoTto PYo TV UEADV TNG AY®VOIKOL
Emtpomc Aettovpyet tpueing Kevipikn Emtponr) Kpuitav Teyvikng Koivupnong (K.E.K.T.K.), g
omoiag 1 Onteia givar deTg.

19.2 01 K.EK.T.K. opifovtar and to A.X. g KOE pe oxomd va pepytvovv yo tnv eviaio EQoppoyn Kot
mpnon tov Kavoviepmv Teyvikng Kolvppnong, tov Kavoviopod Kprtov Teyvicig KoAbpupnong oe 6An
v Emikpdtelo kobmg kot tnv eknaidevon Kot EXUOpPOoT TV KPITdV

19.3H K.E.K.T. K. ovykevtpavet yia to a0Anuo tng Teyvikng Koloupnong 0iec Tic approdidtteg GYeTIKA e
™V emAoyn, TV aEloAdynon, Tov opiopud Kat tov melapyikd Eheyyo tav Kpurtdv Teyvug KoAdupnong
tov [Ipotadinudtov kot exionuov ayovov Texvikng Kolvupnonge.

19.4H K.EK.T.K otereymvetan amd Kpitég vyniod kdpovg ot omoiol pmopel va eivar debveig kprtég M
kaOnyntég Zyordv Kpitav Teyvikng Koloupnong 1 va éxovv mapakorlovdnocel oxoréc Aebvav Kprtov
Teyvicng Koloppnong CMAS 1 cepvapia Kpitoov CMAS 1 va égovv ocvppetdoyet g AADTApYES, Yo
neplocdTEPa amd 000 ¥povia, o€ ayoveg [avelinviov Ipotadinudtov, Avoartvélokov Katnyopiov,
Avdpav — Mivakdv 1 6€ TPOKPIUATIKOVG aydveg opicv yia ta [aykoopa 1 Evporaikd [potadinuoto
Epnpov — Neavidwv kot Avopav — lNuvaikav, kabag kot [Ipokpipaticodc Aydveg yio tovg Olopmiokods
Ayavec. Edv dev vdpyovv ol avetépw, | oev enapkotv, N K.E.K.T.K. oteleydverar and Kpitég g
avotatg kornyopiag. Ta péin e K.E.K. T.K opifovrtat and 1o A.X. t¢ KOE kot pmopodv vo mantovv
UOVO LE amOPAcT] TOV TEGGAPOV TEUTTOV (4/5) TV peAdv Tov AX. yia Wwitepa 6Tovdaio AdYo.

19.5 Xe kd0e [eprpépera, n ILE.K.T.K opiletar and v [leprpepeiaxn Exttponn oe cuvepyacia pe tov Epopo
Teyvikng Koloupnong g, v Texyvikn Emutpomn Teyvikng Koivupnong ko v K.EK.T.K. H
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[eprpeperoxn Emtporn Kprtov Teyvikng Koioupnong (ILE.K.T.K) amoteieiton amd Eva £oc Tpia pHéAN.
H emioyn yiveron peta&d tov mAéov éumepmv ot omoiot d1aBéTovv TIg amattoveveg Tpobmobécels Katd
avTIoTOlYi0 OTTMG TTEPLYpdpeTal 6To Gpbpov 19.4

19.6 Okec ot amopaoeig K. E.K.T.K. givar opiotikég, dpeca extehestés Kot dgv ypnovy emtkipmong amd GAla
opyava 1 emrponég g abintikng Opoonovdiog.

ApOpo 20°
MEPI IZXYOX TOY KANONIZMOY

20.1Ta omotodnmote Bpa dev vdpyel pnt TpoPreymn otov Tapovta Kavovieud, avtictoyyn tpofieym Oa
yiveton otig [evucég kan Ewdicég [poxnpoéeic pe amdeacn tov A.X. e K.O.E. Anapaitntn npotindbeon
va unv katootpatnysizoat o tapodv Kavoviopog kot  EXinvikn A6Antik NopoBeoio.

20.2 Toa copateio - péAn g K.O.E. kot o1 [epipepeiaxég Enttponéc vmoypeovvtal va tnpodv Katd YPOuUo.
oA 660 opilovtar and Tig datdéelg Tov mapdvta Kavoviepov, ta Aowrd Kepdioio tov Ecwtepucon
Koavoviopot kot to Kataotatiké g K.O.E. kar va aAAnioypagovv pe v K.O.E. ce mepintoon
avaykng yio omoladNmoTe SIEVKPIVIOT) GYETIKE [LE TNV EQAPLLOYT TOVC.

20.3 H évvota tng A£ENG «0OANTNG», «KOADUPNTAS OTIG SIUTAEELS TOVL TOPOVTOG KOVOVIGIOD GUUTEPIAAUPAVEL
TOVTO Kol oOTAYV NG «aOANTPLOG», «KOADUPNTPIG) €KT0g v autd opiletar pntd oTov Topdva
kavoviopd. Emiong n évvola g AéENG «mpomovntie» ot SoTdEelc TOv MAPOVIOS KOVOVIGUOV
CUUTEPTAOUPAVEL TAVTO, KOl GLTAV TNG «TPOTOVITPLOG», EKTOC av avtd opileTol pnTd GTOV TOPOVTO
KavovioUo.

20.4 Tha v gpappoyn Tov mapovrog Kavoviopov éxouvv 1oybd ot dtatdéelg Tov dpbpov 8 tov N. 2725/99 ko
oV apBpov 142 tov N. 4714/2020 dnwc 1oydel ¢ TPOg Ta. ABANTIKA cOUOTEI.

O napov Kavovioudg eykpibnke opdeova amd ™ I'Z g KOE otig 15/3/2025 ko mepirapfaver gikoot (20)
apBpa ka1 d60nKe eEovolodotnomn oto AX g KOE va mpofel og ka0 avaykaio couminpwon 1 tporonoinon
7ov Oa vrodei&er n [TA pe v apuoddia dievbvven .

O IMPOEAPOX O I'ENIKOX TPAMMATEAX

KYPIAKOX I'TANNOIIOYAOX AHMHTPIOX KYPKOX



