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2. EA: Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Υγρού Στίβου  
3. CMAS: WORLD UNDERWATER FEDERATION  
4. KOE: Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας  
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Σημείωση: Οι όροι που αναφέρονται σε πρόσωπα ισχύουν για 
αμφότερα τα φύλα. Οιοσδήποτε όρος εμφανίζεται στον ενικό αριθμό, 
ισχύει και στον πληθυντικό και αντιστρόφως. 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

1. Η ΚΟΕ έχει την αποκλειστική αρμοδιότητα και ευθύνη της 
συγκρότησης των Εθνικών ομάδων κάθε κατηγορίας καθώς και της 
συµµετοχής τους σε όλες τις επίσημες και φιλικές διεθνείς υποχρεώσεις 
τους, όπως αυτές καθορίζονται, τόσο από τις Διεθνείς Ομοσπονδίες 
(WA – ΕΑ - CMAS) όσο και από συμφωνίες µε ξένες Ομοσπονδίες και 
αθλητικούς Οργανισμούς της Ελλάδας και του εξωτερικού. 

 
2. Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι η ρύθμιση των σχέσεων 

της διοίκησης της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας (ΚΟΕ) και των 
συμμετεχόντων, υπό οποιαδήποτε ιδιότητα στη λειτουργία των Εθνικών 
Ομάδων και Κλιμακίων, στα καλλιεργούμενα από την ΚΟΕ αθλήματα 
της κολύμβησης, της υδατοσφαίρισης, των καταδύσεων, της 
καλλιτεχνικής-συγχρονισμένης κολύμβησης, της κολύμβησης μεγάλων 
αποστάσεων, της τεχνικής κολύμβησης και των masters.  

 
Ειδικότερα ο παρών κανονισμός αποσκοπεί στο να καθορίσει 

επακριβώς όλα        γενικά τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις της Διοίκησης 
της KOE, της τεχνικής και επιστημονικής ομάδας καθώς και τα 
δικαιώματα, καθήκοντα και υποχρεώσεις των αθλητών (νοείται 
αθλήτρια/ής) των εθνικών ομάδων και κλιμακίων. 

 
3. Στις διατάξεις του παρόντος κανονισμού υπάγεται όλο το 

προσωπικό της Διοικητικής, Τεχνικής και Ιατρικής ομάδας, καθώς και οι 
αθλητές που καλούνται στις Εθνικές ομάδες και κλιμάκια αυτών και 
ειδικότερα: 

 
α. Οι αθλητές που καλούνται στα κλιμάκια και τις Εθνικές  Ομάδες.  
 
β. Οι Ομοσπονδιακοί προπονητές, οι προπονητές αθλητών      

Κλιμακίων, Εθνικών Ομάδων και τα σωματεία τους. 
 
γ. Οι υπηρεσίες τεχνικής, ιατρικής και επιστημονικής υποστήριξης. 
 
δ. Οι διοικητικές υπηρεσίες της KOE, οι οποίες µε βάση τον 

ισχύοντα και εγκεκριμένο Κανονισμό Οργάνωσης, Διοίκησης και 
Λειτουργίας της ΚΟΕ είναι εντεταλμένες για την παροχή υπηρεσιών 
υποστήριξης των Εθνικών Ομάδων και των αθλητών. 

 
ε. Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕ. 
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4. Όπου στη συνέχεια του παρόντος γίνεται λόγος για «Εθνική 
ομάδα-(ΕΟ)» εννοείται και κάθε Εθνική ομάδα Γυναικών, Νέων 
Γυναικών, Νεανίδων, Κορασίδων, Παγκορασίδων, Ανδρών, Νέων 
Ανδρών, Εφήβων, Παίδων, Παμπαίδων, Αγωνιστικών Κατηγορίων ή 
και όποια άλλη συσταθεί µε απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της 
ΚΟΕ, σύμφωνα µε τους κανονισμούς της. 

 
5. Αθλητής που καλείται στις Εθνικές ομάδες, αποδέχεται 

συγχρόνως, ανεπιφύλακτα, τις διατάξεις του παρόντος κανονισμού, του 
Καταστατικού και των λοιπών Κανονισμών και Κωδίκων της ΚΟΕ και 
των Παγκόσμιων Ομοσπονδιών (WA - CMAS), ως ισχύουν. Το ίδιο 
ισχύει και για τα πρόσωπα που στελεχώνουν τους φορείς και τις 
υπηρεσίες που αναφέρονται στη     διάταξη της παραγράφου 3, ανωτέρω.  

 
       6.   Η ανωτέρω διάταξη αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα (όρο) των 
επιμέρους ατομικών συμβάσεων που συνδέουν τα παραπάνω 
πρόσωπα µε την ΚΟΕ. 

 
       7. Για την καλύτερη προετοιμασία και τεχνική παρακολούθηση των 
υποψηφίων να συγκροτήσουν Εθνική Ομάδα οποιασδήποτε κατηγορία 
και φύλου, η ΚΟΕ δύναται να συγκροτεί προ-εθνικές αποτελούμενες από 
μεγαλύτερο από τον απαιτούμενο αριθμό υποψηφίων να στελεχώσουν 
τις Εθνικές Ομάδες. 

 
8. Στις έδρες των Περιφερειακών Επιτροπών, είναι δυνατόν, να 

συγκροτούνται κλιμάκια επίλεκτων αθλητών αναπτυξιακών ηλικιών 
(αντίστοιχων κατά τα άνω κατηγοριών), υποψηφίων των αθλητών αυτών 
να στελεχώσουν μελλοντικά προ-εθνικές και εθνικές ομάδες, με σκοπό 
την καλύτερη προετοιμασία και παρακολούθησή τους. 

 
9. Η προετοιμασία των εθνικών ομάδων διαχωρίζεται σε: 

 
           α. Μόνιμη (Μόνιμα κλιμάκια), όπου η προετοιμασία των 
επιλεγμένων αθλητών γίνεται αποκλειστικά και μόνο με την ευθύνη των 
Ομοσπονδιακών προπονητών και των συνεργατών τους, για όλη τη 
χρονική διάρκεια λειτουργίας του κλιμακίου, όπου: 
 

         (1) Το ΔΣ της ΚΟΕ μετά από σχετική εισήγηση της Επιτροπής 
Εθνικών Ομάδων, αποφασίζει την λειτουργία μονίμων κλιμακίων, στα 
οποία πραγματοποιείται η προετοιμασία των αθλητών, που έχουν 
επιλεγεί από τους Ομοσπονδιακούς προπονητές, τους τεχνικούς και τους 
επιστημονικούς συνεργάτες της.   
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         (2) Η έδρα, ο χρόνος και η διάρκεια λειτουργίας των μονίμων 
κλιμακίων καθορίζεται με την απόφαση της προηγούμενης παραγράφου 
και η συμμετοχή των επιλεγέντων αθλητών είναι προαιρετική. 

 
           β. Ειδική, όπου η προετοιμασία των επιλεγμένων αθλητών γίνεται 
για την εκπλήρωση ενός συγκεκριμένου σκοπού και αγωνιστικού στόχου. 
 

10.  Στον αθλητισμό και στους αθλητικούς χώρους αποτελεί μέγιστη 
προτεραιότητα η ευημερία και η ασφάλεια των αθλητών και ιδιαιτέρως 
των νεαρών και μικρότερων, ενώ οφείλεται να καλλιεργείται η 
αυτοπειθαρχία. 
 

11.  Η πειθαρχία σε καμία περίπτωση δεν έχει σκοπό τη μείωση της 
προσωπικότητας, ούτε καταργεί την πρωτοβουλία, ενώ καθίσταται 
εσωτερική (αυτοπειθαρχία) όταν πηγάζει από την συναίσθηση της 
αξιοπρέπειας και τη συνειδητοποίηση της ατομικής ευθύνης και 
υποχρεώσεως για την εκπλήρωση του κοινού έργου και σκοπού, 
αντιθέτως, όταν η πειθαρχία πηγάζει από το φόβο ποινών ή την ελπίδα 
ανταμοιβών, καθίσταται εξωτερική, ήτοι πρόσκαιρη και προσαρμοζόμενη 
στις εκάστοτε συνθήκες. 

 
12. Δεν επιτρέπεται, δεν είναι αποδεκτή και δεν γίνεται ανεκτή από 

οιονδήποτε υπαγόμενο στον παρόντα, οιαδήποτε μορφή λεκτικής, μη 
λεκτικής, σωματικής, ψυχολογικής, σεξουαλικής ή παρενοχλητικής ή 
κακοποιητικής ή εκφοβιστικής συμπεριφοράς έναντι αθλητή. 

 
13. Αποτελεί μέγιστη υποχρέωση οιουδήποτε υπαγόμενου στον 

παρόντα, η πρόληψη και η αντιμετώπιση, καθώς και η γνώση των 
διαδικασιών και του τρόπου αναφοράς, τέτοιων συμπεριφορών.    

 
Κάλυψη Εξόδων 

 
   Πολιτική της Ομοσπονδίας, για τους αθλητές των Εθνικών ομάδων των 
αθλημάτων της, αποτελεί η επιδίωξη κάλυψης εξόδων προετοιμασιών, 
μετακινήσεων, διαμονής και διατροφής, στο μέτρο των οικονομικών 
δυνατότητων της, εφόσον έχουν υποβληθεί εγκαίρως στο πλαίσιο του 
ετήσιου προπονητικού σχεδιασμού, έχουν περιληφθεί στον 
προϋπολογισμό της και είναι εντός αυτού. Δεν καλύπτονται έξοδα 
μετακινήσεων, διαμονής και διατροφής που αφορούν σε εορταστική 
περίοδο και θέρους, εκτός εάν κατά περίπτωση αποφασιστεί 
διαφορετικώς, από την Εκτελεστική Επιτροπή ή το ΔΣ.   
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Εμπιστευτικότητα  
 

1. Οποιαδήποτε πληροφορία ή στοιχείο συλλέγεται ή περιέρχεται ή 
αποκαλύπτεται στους υπαγόμενους στον παρόντα στο πλαίσιο άσκησης 
των υποχρεώσεων ή καθηκόντων ή αρμοδιοτήτων τους θεωρείται 
εμπιστευτική ή μυστική ως έκφραση αφοσίωσης και  θα μεταφέρεται ή θα 
χρησιμοποιείται αυστηρώς, κατ΄ αρμοδιότητα, σύμφωνα με τις αρχές και 
αξίες και τις οδηγίες της ΚΟΕ και πάντως εντός του νομικού πλαισίου 
περί της προστασίας των Προσωπικών Δεδομένων. 
 

2. Η διαβίβαση πληροφοριών ή στοιχείων εκ των ανωτέρω σε 3ους 
αναρμοδίως και άνευ εγκρίσεως, απαγορεύεται. 

 
3. Οι ανωτέρω πληροφορίες αποτελούν ιδιοκτησία της ΚΟΕ, 

παραμένουν σε αυτήν και οιοσδήποτε υπαγόμενος στον παρόντα οφείλει 
να τις παραδώσει αμελλητί και να μην τηρήσει οιασδήποτε μορφής 
πληροφορίες, οποτεδήποτε αυτό ζητηθεί αρμοδίως από την ΚΟΕ ή για 
οιονδήποτε λόγο λυθεί ή τερματιστεί η σύμβαση, η συνεργασία, η 
απασχόληση, τα καθήκοντα που του έχουν ανατεθεί ή η εργασιακή ή 
υπαλληλική σχέση.   

 
4. Παραβίαση της υποχρέωσης εμπιστευτικότητας, συνιστά 

σπουδαίο λόγο άμεσης καταγγελίας της οιασδήποτε εκ των ανωτέρω 
σχέσεων, πειθαρχικού ελέγχου, κυρώσεων και δικαιώματος απαίτησης 
αποζημίωσης για τυχόν ζημία που προκαλείται.  

 
5. Η υποχρέωση σεβασμού της εμπιστευτικότητας διατηρείται και 

μετά από τον τερματισμό οποιασδήποτε σχέσης που καθιστά ένα 
πρόσωπο υποκείμενο στον παρόντα Κανονισμό και για απεριόριστο 
χρονικό διάστημα. 

 

Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης-Συνέδρια-Σεμινάρια-Εκδηλώσεις κά  
 
1. Γενικώς, τα υπαγόμενα στον παρόντα Κανονισμό φυσικά ή νομικά 

πρόσωπα, προκειμένου να επικοινωνούν με έντυπα ή ηλεκτρονικά Μέσα 
Μαζικής Ενημέρωσης (συνέντευξη, αρθρογραφία, φωτογράφιση κ.λπ.) ή 
καλούνται να συμμετάσχουν σε συνέδρια, σεμινάρια, εκδηλώσεις κ.λπ., 
υπό την ιδιότητά που έχει αποκτηθεί από την συμμετοχή τους στην ΚΟΕ 
επί θεμάτων, που αφορούν ή σχετίζονται στην Ομοσπονδία και τα 
αθλήματά της, γενικώς ή ειδικώς, οφείλουν να ενημερώνουν τον αρμόδιο 
Έφορο της Εθνικής Ομάδας Αθλήματος και να λαμβάνουν έγκριση από 
το ΔΣ ή την ΕΕ της ΚΟΕ και κατόπιν να συνεννοούνται με τον Υπεύθυνο 
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Τύπου ή τον κατά περίπτωση αρμόδιο της ΚΟΕ, που θα υποδειχτεί, 
διατηρώντας τις υποχρεώσεις περί εμπιστευτικότητας, του παρόντος. 
 

2. Η μη ενημέρωση και η μη λήψη έγκρισης, ως ανωτέρω, λογίζεται ως 
παραβίαση της εμπιστευτικότητας. 
 

3. Στην περίπτωση που η εκδήλωση ή εν γένει το γεγονός, ως άνω, τελεί 
υπό την αιγίδα ή έγκριση ή συνδιοργανώνεται από την ΚΟΕ δεν απαιτείται 
έγκριση ή ενημέρωση, δέον όμως να προηγείται ενημέρωση του Γραφείου 
Τύπου της ΚΟΕ, υπέρ της προβολής και διάδοσης του έργου της ΚΟΕ. 

 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης  

 
1. H χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης είναι θεσμικά επιτρεπτή 

(πέραν της ατομικής χρήσης τους στο πλαίσιο της ελευθερίας στην 
επικοινωνία του κάθε ατόμου με πλήρη ωστόσο επίγνωση των σχετικών 
κινδύνων) αποκλειστικά και μόνον για σκοπούς διάδοσης του αθλητισμού 
και των αθλημάτων, καθώς και των κάθε μορφής σκοπών και 
εκδηλώσεων της Ομοσπονδίας.  
 

2. Είναι κατανοητή η σημασία των μέσων αυτών στην ελεύθερη 
ανάπτυξη της προσωπικότητας, αφετέρου όμως και ταυτόχρονα πρέπει 
να διασφαλίζεται η προστασία της εμπιστευτικότητας, των δικαιωμάτων 
πνευματικής ιδιοκτησίας και γενικότερα της αξίας, ατόμων, αρχών και 
θεσμών, ως εκ τούτου απαιτείται συμμόρφωση με τους σχετικούς 
κανόνες στο μέτρο που η κοινωνική δικτύωση σχετίζεται με τους σκοπούς 
και τη εν γένει δραστηριότητα της Ομοσπονδίας.  

 
3. Η ακεραιότητα και η ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας, 

πέρα από κάθε είδους ανάσχεση (λεκτική, φυλετική, διαφυλική, 
ομοφοβική, παρενοχλητική, καταχρηστική εξουσίας κά) είναι το πιο 
σημαντικό και προστατευόμενο αγαθό από την αλόγιστη χρήση των 
μέσων της κοινωνικής δικτύωσης, εξ΄ αυτού ισχύει η αρχή της γενικής 
απαγόρευσης της ανάρτησης ή αναφοράς σε οτιδήποτε θα έφερνε σε 
δύσκολη θέση την Ομοσπονδία, τις δραστηριότητές της, τα συλλογικά και 
ατομικά όργανα της και κυρίως τους ίδιους τους αθλητές, τους 
προπονητές, τους αθλητικούς παράγοντες, τις οικογένειες και τους 
οικείους τους.  

 
4. Άπαντες οι εμπλεκόμενοι στον παρόντα οφείλουν κατ΄ αρχήν να 

χρησιμοποιούν τα προβλεπόμενα εργαλεία απορρήτου (καθορίζοντας 
πχ ποιος μπορεί να δει τη σελίδα ή το προφίλ) πλην όμως οφείλουν να 
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λειτουργούν υπό την «παραδοχή» ότι όλα όσα γράφονται, αντιγράφονται, 
ανταλλάσσονται και γενικότερα αναρτώνται σε μια ιστοσελίδα κοινωνικών 
μέσων είναι (και) δημόσια. Η κάθε θέση πρέπει να είναι διαφανής, 
ειλικρινής και ξεκάθαρη.  

 
5. Η οιαδήποτε ανάρτηση που ενδεχόμενα αφορά θέματα που 

αφορούν στην ΚΟΕ, δραστηριότητές της και κυρίως της αγωνιστικής και 
της εμπλοκής σε αυτής θεσμών, οντοτήτων και ατόμων πρέπει να γίνεται 
με φειδώ και με βάση τις αρχές της προστασίας της τιμής, της 
αξιοπρέπειας και της ιδιωτικότητας του καθενός. Για οιαδήποτε τυχόν 
διαφορά ο νόμος και οι κανονισμοί προβλέπουν αρμόδια συλλογικά 
όργανα της Ομοσπονδίας και κατά συνέπεια οι σχετικές διαφορές δεν 
πρέπει να καταγγέλλονται, πολλώ δε μάλλον να επιλύονται μέσω του 
διαδικτύου.  

 
6. Απαγορεύονται αναφορές που σχολιάζουν επιτιμητικά την 

αυτοδιάθεση του όποιου ατόμου, ειδικά σε θέματα που αφορούν φύλο, 
φυλή, εθνότητα, θρησκεία, φιλοσοφικές ή πολιτικές απόψεις, 
οικογενειακή κατάσταση, ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και σωματικές 
αναπηρίες. 

 
7. Απαγορεύεται εξίσου ρητά κάθε αναφορά υποτιμητική, 

δυσφημιστική, υβριστική, συκοφαντική, προσβλητική ή εμπιστευτικών 
πληροφοριών (ακόμα και ως αναπαραγωγή) ή συμμετοχή. 

 
8. Κάθε σχετική με τα ανωτέρω καταχρηστική ή αλόγιστη χρήση του 

διαδικτύου παράβαση εγκαλείται και τιμωρείται με βάση τις διατάξεις του 
Καταστατικού, τον παρόντα, τους λοιπούς Κανονισμούς και τους Κώδικες 
της ΚΟΕ, με ενδεχόμενη παραπομπή με βάση τις διατάξεις του νόμου, 
εφόσον στοιχειοθετείτε παράνομη συμπεριφορά. 
 

ΕΜΦΑΝΙΣΗ - ΙΜΑΤΙΣΜΟΣ - ΧΟΡΗΓΟΙ 
 

1. Οι Προπονητές και οι αθλητές, χρησιμοποιούν αποκλειστικά τον 
ιματισμό που παρέχει η ΚΟΕ όταν συμμετέχουν σε αγώνες, στους 
οποίους εκπροσωπούν την εθνική ομάδα. Η υποχρέωση να ενδύονται 
και να φέρουν είδη της εκάστοτε χορηγού εταιρείας ισχύει, πέραν των 
προπονητικών και αγωνιστικών χώρων και καθ’ όλη τη χρονική διάρκεια 
των αποστολών των εθνικών ομάδων, δηλαδή στα αεροδρόμια (εφόσον 
έχει χορηγηθεί σχετική ενδυμασία, αλλιώς πολιτική περιβολή) και κατά 
την αναχώρηση / άφιξη και στους χώρους, που καταλύει η εθνική ομάδα. 
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2. Η υποχρέωση ισχύει και στις περιπτώσεις εμφανίσεων σε 
εκδηλώσεις της Ομοσπονδίας, όπως εορτές, βραβεύσεις, συνεντεύξεις 
τύπου ή συμμετοχές σε τηλεοπτικές εκπομπές, εφόσον συμμετέχουν 
εκπροσωπώντας την εθνική ομάδα. Εάν σε εκδηλώσεις τέτοιου είδους 
φέρουν πολιτική περιβολή, τότε μέσω αυτής δε θα πρέπει να προβάλουν 
αμέσως ή εμμέσως άλλη εταιρεία. 

 
3. Διευκρινίζεται ότι γενικά δεν επιτρέπεται η άμεση ή έμμεση 

διαφήμιση οποιουδήποτε άλλου χορηγού, πλην αυτών, που έχουν 
συμβληθεί με την Ομοσπονδία, σε όλη τη διάρκεια των αγώνων. Τέλος, 
απαγορεύεται και η με κάθε άλλον τρόπο, πέραν της εγκεκριμένης 
περιβολής διαφήμιση άλλων εταιρειών ή χρήση προϊόντων, όπως 
δερματοστιξία (τατουάζ), κόσμημα λαιμού, ενώτια, κορδέλες κά. 
 

4. Σε περίπτωση άρνησης συμμετοχής ή παραβίασης των παραπάνω 
υποχρεώσεων ο προπονητής ή ο αθλητής θα τιμωρείται με βάση τις 
διατάξεις του Νόμου για τον αθλητισμό και θα στερείται των εκτάκτων 
παροχών, που τυχόν θα δικαιούταν από τους συγκεκριμένους αγώνες, 
καθώς επίσης θα επιβαρύνεται και με τα ποσά των οικονομικών 
κυρώσεων που τυχόν προκύψουν σε βάρος της Ομοσπονδίας, λόγω 
παραβίασης όρων συμβολαίου με χορηγό εταιρεία ιματισμού. 
 

5. Να μετέχουν καθ’ υπόδειξη της Ομοσπονδίας σε επίσημες 
ομαδικές φωτογραφήσεις της ίδιας ή των χορηγών της, καθώς και σε 
επετειακές ή ετήσιες εορτές και βραβεύσεις της ΚΟΕ, 
συνεντεύξεις Tύπου των επίσημων γεγονότων και πρωταθλημάτων της, 
σεμινάρια, δράσεις και γενικά ενέργειες δημοσιότητας και Κοινωνικής 
Ευθύνης που διοργανώνει η ΚΟΕ. 
 

6. Οι αθλητές και προπονητές  των Εθνικών Ομάδων, με τη 
συμμετοχή τους στην Εθνική Ομάδα ή σε οποιαδήποτε κατηγορία ή 
κλιμάκιο, αυτοδικαίως αποδέχονται και δηλώνουν, ότι επιτρέπουν στην 
ΚΟΕ τη χρήση της εικόνας τους, κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 
εκδήλωσης ή αγώνων που διοργανώνει η ΚΟΕ ή διεθνών αγώνων στους 
οποίους συμμετέχει η Εθνική Ομάδα, για λόγους ενημέρωσης του κοινού 
ή προβολής της λειτουργίας και του έργου της.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 

ΑΡΘΡΟ 1ο 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΙΑΡΘΡΩΣΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ (ΕΟ) 
1. Η διάρθρωση των Εθνικών Ομάδων είναι η ακόλουθη:  

 
         α. Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕ.      
 
         β. Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης. 
 
         γ. Έφοροι Εθνικών Ομάδων Αθλημάτων. 
 
         δ. Διοικητική Υποστήριξη.  
 

(1)  Τεχνικός Σύμβουλος/Διευθυντής Εθνικών Ομάδων.  
 
(2)  Εντεταλμένοι Εκπρόσωποι Εθνικών Ομάδων  
       (General ή Team Manager).  
 
(3)  Διοικητική Υποστήριξη Εθνικών Ομάδων  
      (Τμήμα Εθνικών Ομάδων).  
 
(4)  Διαχειριστές Υλικού (Φροντιστές). 

 
        ε. Τεχνική Διεύθυνση: 
 

         (1) Προπονητές Εθνικών Ομάδων. 
  
         (2) Βοηθ. Προπονητές, Στατιστικολόγοι, Φροντιστές, Γυμναστές. 
 
         (3) Επιστημονική Υποστήριξη / Ιατρική Υπηρεσία – Ιατροί - 
Φυσιοθεραπευτές.   
   
         (4) Επιστημονικοί Συνεργάτες / Εργοφυσιολόγοι – Ψυχολόγοι - 
Διατροφολόγοι. 

 
       στ. Αρχηγός Αποστολής (Team Leader) 
 

2. Στους αναφερόμενους στην παράγραφο 1.δ και ε, ανωτέρω, 
έχοντες οιασδήποτε μορφής σχέση απασχόλησης με την ΚΟΕ, όταν δεν 
υφίσταται τρέχουσα δραστηριότητα Εθνικής Ομάδας/κλιμακίου πεδίου 
ευθύνης τους, δύναται να τους ανατίθεται από τον Έφορο Εθνικών 
Ομάδων Αθλήματος ή το Διευθυντή ή το Γενικό Γραμματέα της ΚΟΕ, 
αντίστοιχο έργο σε χώρους ή σημεία που δραστηριοποιείται ή διοικητικό 
έργο στα γραφεία της ΚΟΕ.  
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ΑΡΘΡΟ 2ο 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ & ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (ΕΕΟ) 
 

1. Το ΔΣ της ΚΟΕ, έχει την ευθύνη της λειτουργίας των Εθνικών 
Ομάδων και δύναται να συστήνει Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και 
Ανάπτυξης, για την επίτευξη των στόχων και το συντονισμό τους, για 
κάθε άθλημα που καλλιεργεί. 

 
2. Η διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη γίνεται από το αρμόδιο 

αγωνιστικό τμήμα του αθλήματος, το οποίο είναι υποχρεωμένο να 
προβαίνει στην παροχή κάθε δυνατής υπηρεσίας, γραμματειακού και 
διοικητικού περιεχομένου, όποτε ζητηθεί, σύμφωνα και µε όσα ορίζονται 
στον Κανονισμό διάρθρωσης και λειτουργίας των υπηρεσιών της ΚΟΕ. 

 
3. Σύσταση και λειτουργία της Επιτροπής: 

 
     α. Με απόφαση του ΔΣ της Ομοσπονδίας καθορίζεται η σύνθεση 

της Επιτροπής, που αποτελείται από ένα ή και περισσότερα μέλη του, 
καθώς και από εξωδιοικητικά πρόσωπα καταξιωμένα για την προσφορά 
τους στο άθλημα.  Μέλος της Επιτροπής ορίζεται ως Έφορος Εθνικών 
Ομάδων Αθλήματος.  

 
     β. Πρόεδρος της Επιτροπής, δέον να ορίζεται εκ των μελών του ΔΣ 

της Ομοσπονδίας. 
  
    γ.  Γραμματέας της Επιτροπής εκλέγεται από τα μέλη της και τηρεί 

τα πρακτικά των συνεδριάσεών της, τα οποία επικυρώνονται από το ΔΣ 
της ΚΟΕ. 

     
    δ. Στις συνεδριάσεις της Επιτροπής παρίστανται ο Τεχνικός 

Σύμβουλος και οι Ομοσπονδιακοί προπονητές, χωρίς δικαίωμα ψήφου. 
     
    ε. Ο Έφορος Εθνικών Ομάδων Αθλήματος, μεριμνά για τη σωστή 

και αποδοτική λειτουργία των εθνικών ομάδων, για την εφαρμογή του 
κανονισμού αυτού, καθώς και των αποφάσεων της Επιτροπής. 
 

4. Αρμοδιότητες της Επιτροπής: 
 

      α. Σύνταξη και υποβολή προς έγκριση από το Διοικητικό 
Συμβούλιο της ΚΟΕ του προϋπολογισμού δαπανών προετοιμασίας και 
αγωνιστικών εκδηλώσεων και διοργανώσεων των εθνικών 
συγκροτημάτων και απολογισμό με τη λήξη της αγωνιστικής περιόδου. 
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      β. Κατάρτιση, σε συνεργασία με τους ομοσπονδιακούς 
προπονητές, των προπονητικών και αγωνιστικών προγραμμάτων των 
κλιμακίων και των Εθνικών Ομάδων. 

 
      γ. Παρακολουθεί και μελετά την απόδοση και τα προβλήματα των 

ομάδων και των αθλητών και εισηγείται μέτρα, για την επίλυσή τους. 
 

δ. Μελέτη και εισήγηση προτάσεων για την οργάνωση των κλιμακίων 
και των ΕΟ και τη βελτίωση λειτουργίας τους.  

 
ε. Διασφάλιση της ευπρεπούς εμφάνισης και  αγωνιστικής 

παρουσίας των εθνικών συγκροτημάτων και υποβάλει προτάσεις για την 
επίτευξη του σκοπού αυτού, στο ΔΣ της ΚΟΕ.  

 
    στ. Μελετά και εισηγείται προτάσεις για τον αγωνιστικό 

προγραμματισμό του αθλήματος της. 
 
      ζ. Καταρτίζει σε συνεργασία με τον  Τεχνικό Σύμβουλο και τους 

Ομοσπονδιακούς προπονητές τα αναπτυξιακά προγράμματα του 
αθλήματός της και επιβλέπει για την σωστή εξέλιξή τους. 

 
      η. Μελετά, καταρτίζει και παρακολουθεί σε συνεργασία με τον 

Τεχνικό Σύμβουλο και τους Ομοσπονδιακούς προπονητές το πρόγραμμα 
ανερχόμενων αθλητών (ταλέντων) του αθλήματός της. 

  
    ζ. Παρακολούθηση και έλεγχος του τρόπου εκπλήρωσης των 

αρμοδιοτήτων των Εφόρων. 
 
    η. Εισήγηση προς το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕ  για τυχόν 

παραπττώματα αθλητών, σύμφωνα με τις διατάξεις του παρόντος 
Κανονισμού.  

 
ΑΡΘΡΟ 3ο 

ΕΦΟΡΟΙ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ – ΚΛΙΜΑΚΙΩΝ 
 

1. Ο Έφορος Εθνικής Ομάδας/ων ή κλιμακίου/ων ανά 
καλλιεργούμενο άθλημα της ΚΟΕ, ορίζεται από το Διοικητικό Συμβούλιο 
της ΚΟΕ    το οποίο είναι επιφορτισμένο με την ευθύνη της λειτουργίας 
των κλιμακίων και των Εθνικών Ομάδων των αθλημάτων της και 
προΐσταται της Επιτροπής Εθνικών Ομάδων (ΕΕΟ).   
 

2. Αρμοδιότητες-Καθήκοντα: 
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α. Παρακολουθούν και μεριμνούν για την απρόσκοπτη εφαρμογή 
του προγράμματος που έχει καταρτιστεί και αφορά την προετοιμασία και 
αγωνιστική παρουσία των ομάδων/αθλητών του αθλήματος ευθύνης 
τους. 

 
β. Επιλύουν θέματα διοικητικής φύσης σε συνεργασία με τον 

Τεχνικό Συντονιστή/Διευθυντή. 
 
γ. Εισηγούνται στην ΕΕΟ, τον προϋπολογισμό δαπανών που 

αφορούν την αγωνιστική προετοιμασία και παρουσία της ΕΟ/Αθλητών 
ευθύνης τους, συντάσσουν μερικό προϋπολογισμό, ανά περίπτωση, 
μερικό απολογισμό ανά ολοκλήρωση και συνολικό στο τέλος της 
αγωνιστικής περιόδου. 

 
δ. Παρακολουθούν το έργο και την απόδοση των προπονητών, 

των τεχνικών, ειδικών και επιστημονικών συνεργατών, των οποίων 
αποτελούν σύνδεσμο με την ΕΕΟ και συνδράμουν στην επιτυχία τους. 

 
ε. Εισηγούνται  επί  θεμάτων  οργάνωσης  και  βελτίωσης  της  

απόδοσης  των ομάδων τους, καθώς και για τυχόν προβλήματα και 
επίλυσής τους. 

 
στ. Παρακολουθούν την εφαρμογή των προπονητικών 

προγραμμάτων, την απόδοση και τη συμπεριφορά των αθλητών, οι 
οποίοι στελεχώνουν την αντίστοιχη Εθνική ομάδα, κατά τις αγωνιστικές 
υποχρεώσεις που έχουν αυτοί με τα σωματεία στα οποία ανήκουν. 

 
ζ. Τηρούν, σε συνεργασία με τους προπονητές, μητρώο 

δεδομένων αθλητών. 
 
η. Εξασφάλισης, φύλαξης και συντήρησης του αθλητικού υλικού 

και εξοπλισμού προς χρήσης από την ΕΟ/Αθλητές ευθύνης τους, σε 
συνεργασία με τους αρμόδιους υπαλλήλους της ΚΟΕ.  

 
θ. Δύνανται να συμμετέχουν στις αποστολές των ΕΟ των οποίων 

έχουν την εφορία, μετά από εισήγηση της ΕΕΟ και απόφαση του ΔΣ της 
ΚΟΕ. 

 
ι. Συμβάλλουν στην ορθή και αποδοτική λειτουργία της ΕΕΟ, των 

αποφάσεων αυτής και της εν γένει εφαρμογής του παρόντος 
Κανονισμού. 

 
3. Το ΔΣ δύναται αναλόγως και κατά περίπτωση, να αναθέτει 

καθήκοντα Εφόρου των Εθνικών Ομάδων είτε σε μέλη του, είτε σε μέλη 
της ΕΕΟ, είτε σε τρίτους εθελοντές ή έμμισθους. 
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ΑΡΘΡΟ 4ο 
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ/ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

 
    Εκτός από τα ειδικώς οριζόμενα καθήκοντα στη μεταξύ της ΚΟΕ 

και του Τεχνικού Σύμβουλου/Τεχνικού Διευθυντή σύμβαση, έχει 
περαιτέρω τις εξής αρμοδιότητες: 

 
α. Επιμελείται για την ορθή τήρηση υποχρεώσεων μεταξύ ΚΟΕ – 

αθλητών που απορρέουν από τον παρόντα Κανονισμό. 
 
β. Μεριμνά για την εξασφάλιση των καλυτέρων δυνατών συνθηκών 

και προϋποθέσεων, μέσω των οποίων θα εξασφαλίζεται η εύρυθμη 
λειτουργία κάθε Εθνικής ομάδας (δελτία συμμετοχής, μετακινήσεις, 
διαμονή – διατροφή, εξασφάλιση ικανού αθλητικού υλικού σε ποιότητα 
– ποσότητα, ασφάλιση – περίθαλψη αθλητών, επίλυση οργανωτικών 
και διαδικαστικών ζητημάτων κά) 

 
γ. Συμμετέχει στην κατάρτιση του οικονομικού προγραμματισμού-

προϋπολογισμού και απολογισμού των Εθνικών ομάδων. 
 
δ. Συμμετέχει στις αποστολές των Εθνικών ομάδων που αφορούν 

σε επίσημες διοργανώσεις, μόνον οσάκις κάτι τέτοιο κρίνεται σκόπιμο 
και αναγκαίο από το ΔΣ της ΚΟΕ. 

 
     ε. Ειδικά ως προς το αθλητικό υλικό είναι υπόχρεος, πέραν της 

εξασφάλισης αναγκαίας ποσότητας και ικανής ποιότητας, να ελέγχει και 
να κατευθύνει ταυτόχρονα τους διαχειριστές υλικού και τους φροντιστές 
Εθνικών ομάδων – Περιφερειακής Ανάπτυξης. 

 
   στ. Συνεργάζεται με την Ιατρική Επιτροπή για θέματα 

τραυματισμών και αποθεραπείας των αθλητών. 
 
    ζ. Ανάλογα καθήκοντα έχει και ως προς το απαραίτητο ιατρικό 

υλικό, συνεργαζόμενος ως προς τούτο με την Ιατρική Επιτροπή και τους 
λοιπούς επιστημονικούς συνεργάτες. 
 

ΑΡΘΡΟ 5ο 

ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
               (GENERAL   MANAGERS - TEAM MANAGERS) 
 

Πέραν των ειδικώς οριζόμενων στη μεταξύ της ΚΟΕ και των 
Εντεταλμένων Διαχειριστών Εθνικών Ομάδων, τυχόν σύμβαση, οι 
τελευταίοι, οφείλουν       να: 
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α. Παρίστανται στις προπονήσεις και τους αγώνες του κλιμακίου ή 
της ομάδας ή αθλητή τους, καθώς και σε κάθε άλλη εκδήλωση, εντός και 
εκτός αγωνιστικού χώρου, εφόσον ζητηθεί σχετικά. 

 
β. Συνεργάζονται με τον Έφορο που έχει οριστεί για την επίλυση 

κάθε διαδικαστικού ζητήματος που αφορά το κλιμάκιο ή την ομάδα για 
την οποία είναι υπεύθυνοι. 

 
         γ. Είναι, υπόλογοι έναντι του Εφόρου που έχει οριστεί   και στην 
ΚΟΕ αναφορικά με τα καθήκοντά τους, συντάσσοντας σχετικές εκθέσεις 
ή αναφορές, εφόσον ζητηθεί. 

 
ΑΡΘΡΟ 6ο 

ΑΡΧΗΓΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ (TEAM LEADER) 
 

      1. Οι Αρχηγοί Αποστολής Εθνικών ομάδων είναι μέλη της ΕΕΟ ή 
πρόσωπα που ορίζονται από το Διοικητικό Συμβούλιο ή την Εκτελεστική 
Επιτροπή και ορίζονται ως εκπρόσωποι της, στις αποστολές ομάδων 
των αθλημάτων της, στο εσωτερικό ή στο εξωτερικό. 

 
      2. Ο Αρχηγός Αποστολής είναι ο επί τόπου άμεσος εκπρόσωπος της 
ΚΟΕ, σύνδεσμος της στη διοργανώτρια αρχή και εξουσιοδοτημένος 
Έφορος της για την αποστολή, με ευθύνες και καθήκοντα 
συνοδού/κηδεμόνος, ιδιαιτέρως για τους ανήλικους αθλητές, ενώ 
συμμετέχει στο σχεδιασμό και την υλοποίησή της αποστολής, για θέματα: 
 
          α. Οργανωτικά, όπως μετακινήσεις, κατάλυση, κίνηση και χώροι 
των μελών της αποστολής.      
 
          β. Τεχνικά, συμμετέχει στην/ις συνάντηση-συσκέψεις (Technical 
Meeting) για την ενημέρωση, συνεργασία, συνεννόηση με την 
διοργανώτρια αρχή και τους εκπροσώπους των λοιπών συμμετεχουσών 
χωρών, για το πρόγραμμα προπονήσεων, αγώνων, υγειονομικών 
εξετάσεων κά       
 
         γ. Εφόρου της αποστολής-ομάδας, αποστολή των συμμετεχόντων 
αθλητών ανά αναμέτρηση, συλλογή φύλλων συμμετοχής (αγώνος), 
έλεγχος διαπιστεύσεων, συμμόρφωση με γενικές και ειδικές απαιτήσεις 
διοργάνωσης, επίλυση ή υπόδειξη διαφορών και κατά τη διάρκεια των 
αγώνων, έλεγχος μελών αποστολής, ιματισμός, υποβολή ενστάσεων κά 
 
        δ. Υγειονομικά, όπως προγραμματισμένοι ή έκτακτοι, προληπτικοί 
ή διαπιστωτικοί έλεγχοι, πχ φαρμακοδιέγερσης και λοιπά θέματα υγείας 
που ήθελε προκύψουν σε μέλη της αποστολής και ο τρόπος ή οι 
διαδικασίες αντιμετώπισης.  
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        ε. Επικοινωνιακής κάλυψης, σε συνεργασία με το Γραφείο Τύπου 
της ΚΟΕ.  
 
     στ. Ενημέρωσης και επικοινωνίας για ζητήματα που ήθελε 
προκύψουν, προς την διοργανώτρια αρχή, τα μέλη της αποστολής, τους 
οικείους τους και την ΚΟΕ.   
       

ΑΡΘΡΟ 7ο 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΥΛΙΚΟΥ (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ) 
 

1. Πέραν των ειδικώς οριζομένων στη μεταξύ της ΚΟΕ και του 
Διαχειριστή Υλικού–Φροντιστή, σύμβαση καθηκόντων, ο τελευταίος 
οφείλει να:  

 
   α. Φυλάσσει το υλικό των προπονήσεων και των αθλητικών 
περιβολών. 
 
     β. Προσέρχεται εγκαίρως ενωρίτερα πριν τις προπονήσεις και 
τους αγώνες και ετοιμάζει το απαραίτητο υλικό προπονήσεων ή 
αγώνων (εξοπλισμός, όργανα, µπάλες κά) και τα αποδυτήρια.  
 
      γ. Ελέγχει µε τους αρμόδιους της εγκατάστασης για την 
καθαριότητα των αποδυτηρίων, χώρων υγιεινής κά.  
 
      δ. Συνοδεύει τους αθλητές σε μετακινήσεις εσωτερικού και 
εξωτερικού (εφ` όσον κρίνεται απαραίτητο), φροντίζοντας να φέρει το 
απαραίτητο υλικό, σύμφωνα µε τις οδηγίες των προπονητών.  
 
      ε. Ενημερώνει τον Εντεταλμένο Εκπρόσωπο της Εθνικής 
Ομάδας (General Manager ή/και Team Manager) για κάθε θέμα 
ελλείψεων ή εφοδιασμού. 
  
    στ. Απέρχεται µετά το τέλος των προπονήσεων και των αγώνων 
και µετά την τακτοποίηση των χρησιµοποιηθέντων υλικών και την 
αποχώρηση των αθλητών. 
 
       ζ. Φροντίζει ή ενημερώνει για την αποκατάσταση οποιασδήποτε 
βλάβης παρατηρείται στις εγκαταστάσεις και τα υλικά αγώνων.  
 
       η. Ενημερώνει και επιβλέπει για την αποκατάσταση βλάβης στις 
εγκαταστάσεις του Γυμναστηρίου, μαζί µε τους αρμοδίους 
υπαλλήλους αυτού. 
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       θ. Υποβάλλει έκθεση υλικού πριν και μετά την προετοιμασία κάθε 
ομάδας. 
 
       ι. Συνεργάζεται στενά με τον Έφορο, τον  Εντεταλμένο 
Εκπρόσωπο της Εθνικής Ομάδας και τους προπονητές, κατά την 
εκτέλεση των καθηκόντων  του.  
 
      ια. Υποβάλλει έκθεση υλικού πριν και μετά την προετοιμασία 
κάθε ομάδας. 
 
2. Απαγορεύεται ρητώς η παραχώρηση υλικού από τον Διαχειριστή 

Υλικού (Φροντιστή) προς οποιονδήποτε τρίτο, χωρίς τη συναίνεση του 
Εφόρου ή του Εντεταλμένου Εκπρόσωπου της Εθνικής Ομάδας. 

 
ΑΡΘΡΟ 8ο 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
 

Η Τεχνική Διεύθυνση των Εθνικών Ομάδων απαρτίζεται από 
τους Προπονητές, τους Βοηθούς Προπονητές, Στατιστικολόγους, 
Φροντιστές και τους Γυμναστές. 

 
ΑΡΘΡΟ 9ο 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΙ-ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
 

1. Οι Προπονητές των Εθνικών Ομάδων, διακρίνονται σε: 
 
      α. Εθνικό Προπονητή. 
 
      β. Ομοσπονδιακό Προπονητή.  
 
      γ. Βοηθό Ομοσπονδιακό Προπονητή.  
 
      δ. Περιφερειακό Ομοσπονδιακό Προπονητή. 
  
2. Οι προπονητές: 

        
           α. Απαιτείται να κατέχουν άδεια άσκησης επαγγέλματος 
προπονητή του οικείου αθλήματος εν ισχύ, επιπέδου ως ορίζεται στην 
εκάστοτε κείμενη νομοθεσία και να είναι εγγεγραμμένοι στο Ηλεκτρονικό 
Μητρώο Προπονητών της ΓΓΑ. 
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           β. Προσλαμβάνονται από αναγνωρισμένης αξίας Έλληνες ή 
αλλοδαπούς προπονητές, ως ο νόμος ορίζει, για πλήρη, μερική ή 
περιοδική απασχόληση, με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ή 
ανεξαρτήτων υπηρεσιών ορισμένου χρόνου, κατόπιν απόφασης του ΔΣ 
της ΚΟΕ, ύστερα από εισήγηση της Επιτροπής Εθνικών Ομάδων ή 
κατάλληλης Επιτροπής μελών του ΔΣ που ορίζεται από αυτό.  
 
           γ. Συμβάλλονται με την ΚΟΕ εγγράφως, ενώ η σχετική σύμβαση 
κατατίθεται και θεωρείται από την αρμόδια ΔΟΥ, ως ορίζεται στην 
εκάστοτε κείμενη νομοθεσία.  
 

3. Επίσης, επιτρέπεται να ανατίθενται σε καθηγητές φυσικής αγωγής 
που υπηρετούν στο Δημόσιο καθήκοντα ομοσπονδιακού προπονητή ή 
τεχνικού συμβούλου στην ΚΟΕ για τα ολυμπιακά αθλήματα που 
καλλιεργεί, με κοινή απόφαση του Υπουργού Παιδείας και 
Θρησκευμάτων και του Υφυπουργού Πολιτισμού και Αθλητισμού, που 
εκδίδεται, ύστερα από πρόταση της ΚΟΕ (άρθρο 31 παρ. 6, του Ν. 
2725/1999). 

 
4. Ο Εθνικός προπονητής, παράλληλα προς το προπονητικό του 

έργο έχει στην ευθύνη του τον προπονητικό, αγωνιστικό και 
αναπτυξιακό προγραμματισμό σε Εθνική κλίμακα. 

 
5. Οι Ομοσπονδιακοί Προπονητές, καθώς και οι Βοηθοί και 

Περιφερειακοί Ομοσπονδιακοί Προπονητές είναι υπεύθυνοι τόσο για την 
λειτουργία των κλιμακίων των Εθνικών Ομάδων όσο και για τη 
λειτουργία και συντονισμό του Αναπτυξιακού Προγράμματος της 
Ομοσπονδίας.  

 
6. Οι Ομοσπονδιακοί Προπονητές έχουν κύριο έργο την 

προετοιμασία των Εθνικών Συγκροτημάτων, σε άμεση συνεργασία με 
τους Εθνικούς Προπονητές, για τεχνικά κύρια θέματα και είναι 
υπεύθυνοι για την υλοποίηση του Αναπτυξιακού Προγράμματος.  

 
7. Οι Βοηθοί και Περιφερειακοί Ομοσπονδιακοί Προπονητές έχουν 

ως έργο την εκτέλεση των       καθηκόντων που τους ανατίθενται από το 
Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕ ή τους Εθνικούς Προπονητές, είτε σε 
επίπεδο Εθνικών Ομάδων είτε σε επίπεδο Αναπτυξιακού 
Προγράμματος. 

 
8. Οι Περιφερειακοί Προπονητές, προσλαμβάνονται ή αποσπώνται 

ειδικά για την λειτουργία του Αναπτυξιακού Προγράμματος της 
Ομοσπονδίας από τις Περιφερειακές Επιτροπές, έπειτα από έγκριση 
του ΔΣ της ΚΟΕ. 
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9. Πέραν των βασικών υποχρεώσεων, όπως αυτές καθορίζονται 
στις προηγούμενες παραγράφους, είναι δυνατόν το ΔΣ της ΚΟΕ να 
συμφωνήσει με τον Προπονητή που προσλαμβάνεται, να αναλάβει 
αυτός και άλλα καθήκοντα, συναφή πρoς την ιδιότητά του, με σκοπό την 
άνοδο και ανάπτυξη του αθλήματος και την επίτευξη των στόχων που 
επιδιώκει η Ομοσπονδία. Τα καθήκοντα, όμως αυτά, θα πρέπει να 
προβλέπονται ρητά από την σχετική συμφωνία ΚΟΕ και Προπονητή. 

 
10.  Για τους αυτούς σκοπούς που αναφέρονται στην προηγούμενη 

παράγραφο, όλοι οι Προπονητές που προσλαμβάνονται, υποχρεούνται, 
χωρίς άλλη πρόσθετη αποζημίωση, μετά από σχετική απόφαση του ΔΣ 
της ΚΟΕ, να παρέχουν τεχνικής φύσης οδηγίες και προγράμματα 
προπονήσεων σε οποιοδήποτε σωματείο - μέλος της ΚΟΕ βάση 
σχεδιασμού ή προγραμματισμού της ΚΟΕ ή αιτηθεί μέσω αυτής και να 
επιβλέπουν την εφαρμογή τους από τα σωματεία. 

 
11. Στην περίπτωση της προηγούμενης παραγράφου, οι 

Προπονητές των Εθνικών Ομάδων υποχρεούνται να υποβάλουν στην 
ΚΟΕ έκθεση, ως προς την υλοποίηση των οδηγιών τους και την 
απόδοση του προπονητή του σωματείου που ανέλαβε να τις εφαρμόσει. 
Αντίγραφο της έκθεσης αυτής τίθεται στο Φάκελο του σωματείου. 

 
12. Σε περίπτωση διαφωνίας εφόρου ομάδας/κλιμακίου, τεχνικού 

συμβούλου/διευθυντή, εντεταλμένου εκπροσώπου με προπονητή, για 
θέματα τεχνικής ή διοικητικής φύσης, την αρμοδιότητα επίλυσής τους 
έχει ο Έφορος Εθνικών Ομάδων και σε αδυναμία αυτού, το ΔΣ της ΚΟΕ. 

 
13. Σε περίπτωση κατά την οποία προπονητής δεν είναι συνεπής με 

τις υποχρεώσεις του και δεν εφαρμόζει όσα ορίζονται στην έγγραφη 
σύμβασή του, στον παρόντα Κανονισμό και στις αποφάσεις του Εφόρου 
Εθνικών Ομάδων και του ΔΣ της ΚΟΕ, παραπέμπονται στο Πειθαρχικό 
Συμβούλιο ή την Επιτροπή Δεοντολογίας και επιβάλλονται κυρώσεις 
που φθάνουν, ανάλογα με την βαρύτητα του παραπτώματός του, μέχρι 
και την καταγγελία σε βάρος του της  έγγραφης σύμβασής του ή και της 
αφαίρεσης, προσωρινά ή οριστικά, του δικαιώματος άσκησης του 
επαγγέλματος του προπονητή. 

 
14. Προπονητές που έχουν προσληφθεί από την ΚΟΕ ή τις 

Περιφερειακές Επιτροπές, με οποιαδήποτε ιδιότητα, απαγορεύεται να 
έχουν την ιδιότητα του νομίμου εκπροσώπου (μάνατζερ) αθλητών ή 
προπονητών ή να συνάπτουν σχέσεις συνεργασίας με άλλους 
εκπροσώπους. 
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15. Παραβίαση της ανωτέρω απαγορευτικής διάταξης έχει σαν 
συνέπεια την άμεση καταγγελία της έγγραφης σύμβασης του 
προπονητή, με υπαιτιότητα του τελευταίου και την στέρηση της άδειας 
άσκησης του επαγγέλματός του για χρονικό διάστημα, τουλάχιστον ενός 
έτους. 

 
16. Ο προπονητής αθλητή/ομάδας/κλιμακίου ή εφόσον παρίσταται ο 

φυσιοθεραπευτής σε περίπτωση που αθλητής νοσήσει ή εμφανίσει 
τραυματισμό ή οτιδήποτε χαρακτηρίζεται υγειονομικής φύσεως, κατά τη 
διάρκεια προπονήσεων κλιμακίου ή συμμετοχής σε αποστολή, 
ενημερώνει άμεσα τον Ιατρό Εθνικών Ομάδων και τον Έφορο 
ομάδας/κλιμακίου, ώστε να εκδηλωθούν άμεσες ενέργειες υγειονομικής 
αντιμετώπισης. Στην περίπτωση που διακόπτεται ή λήγει η συμμετοχή 
του αθλητή στις δραστηριότητες της ΕΟ/Κλιμακίου, ο Έφορος 
ομάδας/κλιμακίου, οφείλει να ενημερώσει επισήμως το σωματείο του, 
ώστε να παρέχεται δυνατότητα παρακολούθησης, υπέρ του αθλητή.    

  
17. Για την εκπλήρωση όλων των παραπάνω υποχρεώσεων και 

καθηκόντων  τους οι προπονητές δύνανται να έχουν ως άμεσους 
συνεργάτες τους εξής:  

 
      α. Βοηθούς προπονητές. 
 
      β. Εντεταλμένους Εκπροσώπους Εθνικών Ομάδων                                                                 
          (General ή/και Team Manager). 
 
      γ. Γυμναστές.  
 
      δ. Στατιστικολόγους.  
 
      ε.  Φυσιοθεραπευτές. 
 
    στ. Διαχειριστές υλικού (φροντιστές). 
 
18. Απαγορεύεται στους Προπονητές όλων των Κατηγοριών, εκτός 

των Περιφερειακών Ομοσπονδιακών Προπονητών, να έχουν 
παράλληλη απασχόληση  σε σωματεία, εκτός εάν κατ΄ εξαίρεσιν το ΔΣ 
της ΚΟΕ, με απόφασή  του, ορίσει διαφορετικά. 

 
19. Σε περίπτωση απόσπασης στη Ομοσπονδία απαγορεύεται να 

έχουν άλλη απασχόληση σε άλλον φορέα πέραν της προπονητικής 
στην Ομοσπονδία, ή σε Συλλόγους της Ομοσπονδίας (κατόπιν αδείας). 
Σε περίπτωση μη τήρησης του παρόντος κανονισμού, η απόσπαση 
ανακαλείται αυτόματα. 
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ΑΡΘΡΟ 10ο 

ΒΟΗΘΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
 

1. Οι Βοηθοί προπονητών των Εθνικών ομάδων είναι οι άμεσοι 
συνεργάτες των προπονητών και έχουν ανάλογα καθήκοντα και 
υποχρεώσεις µε αυτά των προπονητών, καθώς και τις επιπλέον 
αρμοδιότητες που τους αναθέτει ο προπονητής, συναφείς προς την 
ιδιότητά τους, πέραν όσων στις μεταξύ των ιδίων και της ΚΟΕ ειδικές 
συμβάσεις, καθορίζονται. 

 
2. Οι Βοηθοί προπονητών αντικαθιστούν τους προπονητές σε 

περιπτώσεις κωλυμάτων ή απουσίας τους σε όλο το φάσμα των 
καθηκόντων τους. 

 
ΑΡΘΡΟ 11ο 

ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ 
 

1. Οι γυμναστές είναι υπεύθυνοι των προγραµµάτων εκγύμνασης και 
βελτίωσης φυσικής κατάστασης των ομάδων (σε όποιες από αυτές 
προβλέπεται  η παροχή των υπηρεσιών τους), τελώντας υπό τις οδηγίες 
των προπονητών, µε τους οποίους και οφείλουν να βρίσκονται σε άμεση 
συνεργασία. 

 
2. Κατά τα λοιπά ισχύουν όσα προβλέπονται στις ατομικές έγγραφες 

συμβάσεις μεταξύ των ιδίων και της ΚΟΕ. 
 

ΑΡΘΡΟ 12ο 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
 

1. Η Ιατρική Υπηρεσία των Εθνικών ομάδων, τελεί υπό την εποπτεία  
της Ιατρικής Επιτροπής και αποτελείται από τους:  

 
     α. Ιατρούς. 
 
     β. Ψυχολόγους. 
 
     γ. Φυσιοθεραπευτές. 
 
     δ. Εργοφυσιολόγους.  
 
     ε. Διατροφολόγους.     
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2. Τα μέλη της ιατρικής υπηρεσίας προσφέρουν τις επιστημονικές 
τους υπηρεσίες, ως προς την ιατρική παρακολούθηση και θεραπεία 
καθώς και την φυσιοθεραπεία των αθλητών των εθνικών 
συγκροτημάτων, τακτικώς   ή κατά περίπτωση, μερίμνη των προπονητών 
και των εφόρων των Ομάδων. 

 
3. Ο αριθμός των μελών της ιατρικής υπηρεσίας, η επιλογή, ο 

τρόπος απασχόλησης και η αμοιβή τους, καθορίζονται με απόφαση του 
ΔΣ της ΚΟΕ, μετά από εισήγηση της Ιατρικής Επιτροπής. 

 
ΑΡΘΡΟ 13ο 

ΙΑΤΡΟΙ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
 

1. Στα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις των ιατρών της Εθνικής 
Ομάδας, πέραν των ρητώς προβλεπόμενων στις μεταξύ των ιδίων και 
της ΚΟΕ έγγραφες συμβάσεις, περιλαμβάνονται:  

 
    α. Προσωπική συμμετοχή, κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας 

των αθλητριών/αθλητών καθώς και κατά τη διάρκεια κάθε μορφής 
διοργάνωσης, ακολουθώντας το σχετικό πρόγραμμα. 

 
β. Παροχή κατευθύνσεων, τηρουμένων των κανόνων της ιατρικής 

δεοντολογίας– επιστήμης και τέχνης, στα λοιπά μέλη της επιστημονικής 
ομάδας και ιδίως του Φυσιοθεραπευτή, στη σωστή αντιμετώπιση κάθε 
περιστατικού ασθενείας ή τραυματισμού. 

  
γ. Παρακολούθηση της αποθεραπείας κάθε αθλήτριας και αθλητή, 

προσπαθώντας κατά το δυνατόν για τη συντόμευσής της και χορηγώντας 
προς τούτο την κατάλληλη θεραπευτική αγωγή.  

 
δ. Γνωμάτευση σχετικά με το εάν και κατά πόσο ασθενής ή 

τραυματίας αθλητής μπορεί να συμμετάσχει στην προετοιμασία ή στους 
αγώνες της ομάδας του. 

 
ε. Πρόταση μέτρων πρόληψης ατυχημάτων.  
 

           στ. Σύνταξη και κατάρτιση, με τη συνεργασία προπονητή–
γυμναστή και των λοιπών μελών της επιστημονικής ομάδας, ειδικού 
φακέλου με τα στοιχεία κάθε αθλητή, κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας 
αυτού όσο και των αγωνιστικών του υποχρεώσεων.  

 
ζ. Συνοδεία των Εθνικών Ομάδων στις μετακινήσεις τους, οσάκις 

κριθεί απαραίτητο από το ΔΣ της ΚΟΕ.  
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η. Επιμέλεια και εποπτεία της σωστής και ανελλιπούς 
συμπληρώσεως των ατομικών καρτελών υγείας αθλητών καθώς και της 
συμπλήρωσης κάθε απαραιτήτου εγγράφου ή εντύπου, σχετικά µε τη 
συµµετοχή των Εθνικών ομάδων σε διεθνείς διοργανώσεις.  

 
θ. Σύνταξη εκθέσεων σε κάθε περίπτωση τραυματισμού, 

ασθενείας ή/και οποιουδήποτε άλλου προβλήματος υγείας αθλητή, 
προκειμένου αυτές να διαβιβαστούν έγκαιρα και νομότυπα προς την 
ασφαλιστική εταιρεία µε την οποία η ΚΟΕ είναι συμβεβλημένη.  

 
ι. Εισήγηση στους προπονητές για οποιαδήποτε, τυχόν 

παράλειψη συμμόρφωσης αθλητή, με υποδειχθείσα θεραπευτική αγωγή. 
  
ια. Συνεργασία με τον Εργοφυσιολόγο σχετικά µε τις ιατρικές 

εξετάσεις στις οποίες πρέπει να  υποβληθούν οι αθλητές.  
 

2. Επιπλέον, οι ως άνω είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι να δηλώνουν, 
όπου και όποτε αυτό απαιτείται, τα ακριβή φάρμακα ή σκευάσματα τα 
οποία έχουν χορηγηθεί στους αθλητές ως θεραπευτική αγωγή    είτε λόγω 
τραυματισμού τους είτε προς αντιμετώπιση οποιασδήποτε άλλης 
ασθένειας.  

 
3. Περαιτέρω, οι ιατροί είναι υπεύθυνοι, όπως τα παραπάνω 

φάρμακα ή  θεραπευτικά σκευάσματα καθώς και οποιαδήποτε άλλη 
χορηγηθεί ως ουσία (π.χ. βελτιωτική απόδοσης, διατροφής κά) 
συμπεριλαμβάνονται στις νόμιμα χορηγούμενες ουσίες, όπως αυτές 
εξειδικεύονται από τη ΔΟΕ και τη σχετική εγχώρια και διεθνή 
νομοθεσία, έτσι ώστε να µην αντιμετωπιστεί σε καμία περίπτωση, το 
φαινόμενο να έχουν χορηγηθεί απαγορευμένα φάρμακα, σκευάσματα ή 
άλλες ουσίες σε αθλητές των Εθνικών Ομάδων.  

 
4. Οι ιατροί εγκρίνουν, ενυπόγραφα, τις προτεινόμενες για χορήγηση 

ουσίες από τον Εργοφυσιολόγο και Διατροφολόγο και τις διαβιβάζουν 
στην ΚΟΕ. 

 
5. Κατά την εκτέλεση των καθηκόντων τους, οι ιατροί συνεργάζονται 

στενά  µε τους: 
 
   α. Προπονητές και βοηθούς τους.  
 
    β. Φυσιοθεραπευτές.  
 
    γ. Τα λοιπά µέλη της επιστημονικής ομάδας και σε κάθε 

περίπτωση συνεργάζονται σχετικά µε τις αρμοδιότητές τους, µε τον 
Τεχνικό Συντονιστή και τα μέλη της ΚΟΕ. 
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6. Οι ιατροί των Εθνικών ομάδων που συνεργάζονται µε την ΚΟΕ 

πρέπει να  έχουν απαραίτητα ειδίκευση ορθοπεδικού, παθολόγου, 
αθλίατρου ή καρδιολόγου. 
 

ΑΡΘΡΟ 14ο 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 
 

1. Οι Φυσιοθεραπευτές των Εθνικών ομάδων υπέχουν των 
παρακάτω καθηκόντων και υποχρεώσεων, πέραν των όσων 
προβλέπονται στις ατομικές έγγραφες συμβάσεις τους:  

 
α. Οφείλουν να προσέρχονται έγκαιρα στους χώρους 

προπονήσεων και αγώνων, έτσι ώστε να επιλαμβάνονται µε ορθό τρόπο 
των θεμάτων της αρμοδιότητάς τους.  

 
β. Οφείλουν να αντιμετωπίζουν άμεσα κάθε περιστατικό κατά τη 

διάρκεια των προπονήσεων και αγώνων.  
 
γ. Οφείλουν να τηρούν αυστηρά τις εκάστοτε εντολές των ιατρών, 

αναφορικά µε τη χορηγηθείσα θεραπεία στους αθλητές. 
 
δ. Συνοδεύουν τις αντίστοιχες ομάδες στις μετακινήσεις τους, 

εφοδιασμένοι πάντοτε µε το απαραίτητο υλικό πρώτων ιατρικών 
βοηθειών, προς αντιμετώπιση κάθε έκτακτου περιστατικού, για τυχόν 
έλλειψη του οποίου (ιατρικού υλικού) ενημερώνουν άμεσα τον General 
Manager ή/και τον Team manager.  

 
ε. Οφείλουν να ενημερώνουν τους ιατρούς για      κάθε περιστατικό 

που τυχόν παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια της θεραπείας. 
 

2. Οι Φυσιοθεραπευτές είναι υπεύθυνοι του Τεχνικού Εξοπλισμού 
που τους παραδίδεται από την ΚΟΕ, τον οποίο και είναι υποχρεωμένοι 
να αποδώσουν µε      το πέρας της συνεργασίας. 

 
ΑΡΘΡΟ 15ο 

ΧΟΡΗΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
 

1. Εφόσον παρίσταται ανάγκη φαρμακευτικής αγωγής προς αθλητή, 
μετά από αιτιολογημένη γνωμάτευση του ιατρού της Εθνικής ομάδας, τα 
απαραίτητα φάρμακα θα χορηγούνται υποχρεωτικά μόνον κατόπιν 
ιατρικής συνταγής του αρμόδιου και µόνον υπεύθυνου ιατρού. 

 
 
 



26 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ/2025  
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 

 

2. Απαγορεύεται η χορήγηση οιουδήποτε φαρμάκου το οποίο δεν θα 
καταχωρείται στο βιβλίο ή την ειδική καρτέλα αναλώσεως φαρμάκων της 
ιατρικής υπηρεσίας των Εθνικών ομάδων.  

 
3. Επίσης, απαγορεύεται ρητώς η χορήγηση οιουδήποτε φαρμάκου 

ή άλλου σκευάσματος, το οποίο θα εμπεριέχει απαγορευμένες ουσίες 
σύμφωνα µε τους σχετικούς καταλόγους που εκδίδονται από τη ΔΟΕ 
και τους λοιπούς εγχώριους και διεθνείς αθλητικούς και ιατρικούς 
οργανισμούς, ώστε σε καμία περίπτωση να παρατηρηθεί το φαινόμενο 
να βρεθεί, Έλληνας αθλητής Εθνικής ομάδας, να έχει κάνει χρήση 
απαγορευμένων ουσιών. 

 
4. Για όλους τους ως άνω αναφερόμενους λόγους, είναι απαραίτητη 

η γνωστοποίηση από τους αθλητές, κάθε τυχόν φαρμακευτικής αγωγής 
που τους έχει χορηγηθεί, προκειμένου να αντιμετωπιστούν και 
ασθένειες εκτός κύκλου αθλητικών υποχρεώσεων. 

  
5. Ρητώς και απόλυτα υπεύθυνος για τη χορήγηση κάθε φαρμάκου, 

είναι ο ιατρός της Εθνικής ομάδας, ο οποίος και υποχρεούται να 
γνωστοποιεί τη λήψη τους προς τους αρμόδιους, πριν την έναρξη κάθε 
διοργάνωσης στην οποία λαμβάνει µέρος Εθνική ομάδα ή αθλητής. 

 
ΑΡΘΡΟ 16ο 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΤΕΧΝΙΚΟΙ Ή ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 
 

1. Οι ειδικοί τεχνικοί ή επιστημονικοί σύμβουλοι, είναι πρόσωπα που 
διαθέτουν ειδικές επιστημονικές γνώσεις (π.χ. εργοφυσιολόγοι, 
ψυχολόγοι, διατροφολόγοι κά) και προσλαμβάνονται κατά κανόνα, με 
σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου ή με σύμβαση έργου, 
προκειμένου να υποβοηθήσουν το έργο των προπονητών των ΕΟ. 

 
2. Οι ειδικοί τεχνικοί σύμβουλοι δύναται να έχουν πλήρη και 

αποκλειστική απασχόληση ή μερική απασχόληση με την Ομοσπονδία 
και να ασκούν τα καθήκοντά τους σύμφωνα με το ωράριο λειτουργίας 
των Υπηρεσιών και της απασχόλησης των υπαλλήλων της ΚΟΕ. 

 
ΑΡΘΡΟ 17ο 

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΟΙ 
 
       1. Οι Εργοφυσιολόγοι, πέραν των ειδικά προβλεπόμενων στην 
έγγραφη σύμβασή τους µε την ΚΟΕ, καθηκόντων:  

 
α. Συνεργάζονται στενά µε τον προπονητή και το γυμναστή της 

ομάδας, παρέχοντας κάθε συνδρομή σχετικά µε τις παραμέτρους της 
προπόνησης που άπτονται των αρμοδιοτήτων τους.  
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β. Συνεργάζονται µε την ιατρική υπηρεσία σχετικά µε τις εξετάσεις 

στις οποίες πρέπει να υποβληθούν οι αθλητές.  
 
γ. Επιμελούνται, σε συνεργασία µε το διατροφολόγο, του 

προγράµµατος διατροφής αθλητών και αν δεν υφίσταται 
διατροφολόγος, το καταρτίζουν οι ίδιοι. 

 
           δ. Καταρτίζουν από κοινού µε  το διατροφολόγο, τους ιατρούς και 
τους προπονητές, τυχόν πρόγραμμα χορηγήσεως συμπληρωμάτων 
διατροφής και βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των αθλητών, όπου 
σε κάθε περίπτωση, πρέπει να τυγχάνουν απολύτως συμβατά µε τα 
διεθνώς ισχύοντα και καθοριζόμενο επιτρεπτό πλαίσιο, έτσι ώστε   σε 
καμία περίπτωση αθλητής ελληνικής Εθνικής ομάδας να κάνει χρήση 
απαγορευμένων ουσιών ή σκευασμάτων.  
 

         2.  Κάθε ως άνω χορηγούμενη ουσία, θα υποβάλλεται εγγράφως 
στην Επιτροπή Εθνικών Ομάδων, αφού προηγουμένως υπογράψει και ο 
ιατρός της ομάδας. 
 

ΑΡΘΡΟ 18ο 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ 
 

  Ο ψυχολόγος των Εθνικών ομάδων, πέραν των ειδικά 
προβλεπόμενων      στην έγγραφη σύμβασή του µε την ΚΟΕ καθηκόντων 
του:  

 
  α. Είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για την ψυχολογική προετοιμασία 

των αθλητών, καθώς επίσης ,  για τον εντοπισμό και την επίλυση κάθε 
ψυχολογικού ή άλλου συναφούς προβλήματος, το οποίο και δύναται να 
επηρεάσει την απόδοση και την εν γένει παρουσία των αθλητών της κάθε 
ομάδας γενικότερα στις προπονήσεις  και τους αγώνες.  

 
  β. Ενημερώνει τους προπονητές των ομάδων για κάθε πρόβλημα 

που τυχόν προκύψει σε σχέση µε την ψυχολογική κατάσταση των 
αθλητών, προτείνοντας και τους τρόπους επίλυσής του.  

 
  γ. Υποβάλλει έκθεση µε το τέλος κάθε προετοιμασίας ή 

αγωνιστικής εκδήλωσης µε παρατηρήσεις για την ψυχολογία, την 
προσωπικότητα και την εν γένει συμπεριφορά του κάθε αθλητή, την 
οποία και υποβάλλει στον Έφορο. 
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ΑΡΘΡΟ 19ο 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ 
 

1. Ο Διατροφολόγος, πλέον των όσων ειδικά ορίζονται στη μεταξύ 
του ιδίου και της ΚΟΕ έγγραφης σύμβασης, έχει ως έργο, την κατάρτιση 
ειδικών προγραµµάτων διατροφής, τόσο κατά την περίοδο 
προετοιμασίας, όσο και κατά  την περίοδο αγωνιστικών εκδηλώσεων 
των ομάδων. 

 
2. Με σκοπό τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και της 

αγωνιστικής απόδοσης των αθλητριών/αθλητών και σε συνεργασία µε 
τον Εργοφυσιολόγο, ο διατροφολόγος προτείνει (πάντα εντός των 
επιτρεπτών και νομίμων ορίων), τη χορήγηση βελτιωτικών 
σκευασμάτων (βιταμίνες κά), στους αθλητές των εθνικών ομάδων. 

 
3. Κάθε ως άνω χορηγούμενη ουσία, θα υποβάλλεται εγγράφως 

στην Επιτροπή Εθνικών Ομάδων, αφού προηγουμένως υπογράψει και 
ο ιατρός της ομάδας. 

 

ΑΡΘΡΟ 20ο 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟΛΟΓΟΙ 
 
       Οι στατιστικολόγοι, πέραν των όσων ειδικά προβλέπονται στις ειδικές 
συμβάσεις τους με την ΚΟΕ, έχουν τα εξής, επιμέρους, καθήκοντα:  
 
       1. Τηρούν τα ειδικά στατιστικά στοιχεία όλων των επιμέρους 
επιδόσεων και των λοιπών ατομικών και ομαδικών στοιχείων της 
αντίστοιχης Εθνικής ομάδας. 
 
       2. Στο έργο τους τελούν υπό τις κατευθυντήριες οδηγίες του Α΄ 
Προπονητή, με τον οποίον και συνεργάζονται άμεσα.  
 
       3. Παραδίδουν μετά το τέλος κάθε προετοιμασίας ή αγωνιστικής 
εκδήλωσης πλήρες στατιστικό αρχείο στον Τεχνικό Συντονιστή/Τεχνικό 
Διευθυντή της ΚΟΕ. Το στατιστικό αυτό αρχείο αποτελεί ιδιοκτησία της 
ΚΟΕ και δεν επιτρέπεται σε κανέναν να χρησιμοποιηθεί χωρίς την 
έγκριση του ΔΣ της ΚΟΕ για σκοπούς διαφορετικούς από αυτούς για τους 
οποίους καταρτίστηκε. 
 
       4. Ακολουθούν τις αντίστοιχες ομάδες, για τις οποίες και παρέχουν 
τις υπηρεσίες τους στις αποστολές τους, στο εσωτερικό ή το εξωτερικό.  
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      5. Οι στατιστικολόγοι είναι υπεύθυνοι του Τεχνικού Εξοπλισμού που 
τους παραδίδεται από την ΚΟΕ, τον οποίο επιστρέφουν με το πέρας της 
συνεργασίας, λειτουργικό στην κατάσταση που τον παρέλαβαν, με 
αποδεκτές φθορές, μόνο εκ της συνήθους και επιμελούς χρήσης.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 
ΑΡΘΡΟ 21ο 

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
 

1. Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕ, μετά από σχετική εισήγηση της 
Επιτροπής Εθνικών Ομάδων, αποφασίζει τη σύσταση και λειτουργία 
κλιμακίων, στα οποία πραγματοποιείται η προετοιμασία των αθλητών 
που έχουν επιλεγεί από τους Ομοσπονδιακούς προπονητές να 
στελεχώσουν τα εθνικά συγκροτήματα της ΚΟΕ. 

 
2. Η προετοιμασία των εθνικών ομάδων διαχωρίζεται σε: 

 
             α. Μόνιμη (Μόνιμα κλιμάκια), όπου η προετοιμασία των 
επιλεγμένων αθλητών γίνεται αποκλειστικά και μόνο με την ευθύνη των 
Ομοσπονδιακών προπονητών και των συνεργατών τους, για όλη τη 
χρονική διάρκεια λειτουργίας του κλιμακίου. 

 
             β. Ειδική, όπου η προετοιμασία των επιλεγμένων αθλητών 
γίνεται για την εκπλήρωση ενός συγκεκριμένου σκοπού και αγωνιστικού 
στόχου. 

 
3. Τα κλιμάκια που συστήνονται, αφορούν τις εθνικές Ομάδες:  

 
     α. Ανδρών-Γυναικών. 
    
   β. Κατηγοριών Αθλημάτων. 
  
     γ. Ηλικιακών Κατηγοριών.  
     
4. Το ΔΣ της ΚΟΕ έχει το δικαίωμα να αποφασίζει κατά τη διακριτική 

του ευχέρεια, τη σύσταση και λειτουργία άλλων κλιμακίων, εφόσον 
κρίνεται αναγκαίο. 

 
5. Η έδρα, ο χρόνος και η διάρκεια λειτουργίας των κλιμακίων 

καθορίζεται με την απόφαση σύστασης και λειτουργίας τους από το ΔΣ 
της ΚΟΕ και η συμμετοχή των επιλεγέντων αθλητών είναι υποχρεωτική. 
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ΑΡΘΡΟ 22ο 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ-ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ-ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ  
 

1. Οι προπονητές των Εθνικών Ομάδων, οφείλουν να: 
  

α. Αντιμετωπίζουν τους αθλητές των εθνικών και προ-εθνικών 
ομάδων κατά τρόπο που αρμόζει σε αθλητές υψηλού επιπέδου με 
προσωπικότητα και κύρος. 

 
           β. Συνεργάζονται αρμονικά με τους υπεύθυνους των σωματείων 
των αθλητών και τους προπονητές τους και να προσπαθούν να επιλύουν 
τα καθημερινά προβλήματα με κατανόηση και γνώμονα το συμφέρον του 
αθλητή.   
 

2. Ο εκάστοτε προπονητής της Εθνικής ομάδος Ανδρών/Γυναικών, 
χρίζεται επικεφαλής του προπονητικού επιτελείου, αντιστοίχως, με 
υποχρέωση να διαβουλεύεται με τους υπόλοιπους προπονητές και να 
συμμετέχει ενεργά στον προπονητικό σχεδιασμό και να υποδεικνύει 
βελτιωτικές ή διορθωτικές κινήσεις για την επίτευξη των στόχων της 
τρέχουσας αγωνιστικής περιόδου και των επομένων.  

 
3. Οι υπόλοιποι προπονητές, οφείλουν να αποδέχονται τη συμμετοχή 

του επικεφαλής στο έργο τους και να συμβάλουν στην καλλιέργεια 
πνεύματος συνεργασίας και αμοιβαίου σεβασμού, επ΄ ωφελεία των 
αθλητών και του αθλήματος.  
 

4. Το προπονητικό επιτελείο, εντός του 1ου 10ημέρου εκάστου 
Οκτωβρίου, εισηγείται στην Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης: 
 
             α. Τους αγωνιστικούς στόχους της επερχόμενης χρονιάς, ανά 
κατηγορία/κλιμάκιο/ομάδα.  

 
         β. Τυχόν απαιτήσεις συντήρησης υπάρχοντος και εξασφάλισης 

πρόσθετου εξοπλισμού.  
 
         γ. Θέματα προγραμματισμού προπονήσεων και καταμερισμού 

αγωνιστικών χώρων. 
 
         δ. Οποιοδήποτε θέμα κρίνει, ότι πρέπει να ενημερωθεί ο Έφορος 

και η Επιτροπή, για τη λήψη αποφάσεων ή δρομολόγηση ενεργειών. 
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5. Ο κάθε προπονητής, οφείλει να: 
 
          α. Εργάζεται για την επίτευξη των σκοπών και στόχων της ΚΟΕ. 
 
          β. Εργάζεται κυρίως με το κλιμάκιο/α ή ομάδα/ες που του 

ανατίθεται και τους αθλητές που την απαρτίζουν, εκτός εάν προσωρινώς 
ορισθεί διαφορετικά κατόπιν συνεργασίας με τον επικεφαλής και για την 
κάλυψη κενών ή εκτάκτων αναγκών.  

 
              γ. Εργάζεται για τη συστηματική καλλιέργεια και ανάπτυξη των 
δυνατοτήτων των αθλητών του, για τη βέλτιστη συμμετοχή τους στις 
αγωνιστικές υποχρεώσεις της ΚΟΕ, καθώς και τη διαπαιδαγώγηση 
αυτών, με την ισότιμη και χωρίς διακρίσεις μεταχείριση των αθλητών και 
την εξατομικευμένη παρακολούθηση των επιδόσεων τους, για την 
επίτευξη των αγωνιστικών στόχων.  
 
              δ. Εργάζεται για τη διαμόρφωση των απαραίτητων συνθηκών, 
οι οποίες θα συμβάλουν στην καλλιέργεια της αυτοπειθαρχίας, για την 
εκπλήρωση του κοινού έργου και σκοπού, χωρίς διάκριση και 
προσδιορίζοντας τα καθήκοντα του καθενός, δημιουργώντας αρμονικές 
σχέσεις και δεσμούς σεβασμού και εμπιστοσύνης.    

 
              ε. Τηρεί ενήμερο, παρουσιολόγιο, όπου αναγράφονται οι ημέρες 
των προπονήσεων, οι παρουσίες ανά αθλητή και εξάγει το ποσοστό 
παρακολούθησης ανά αθλητή, επίσης καταγράφει τον αριθμό των 
επιπλήξεων ανά αθλητή. Τα παραπάνω στοιχεία αθροίζονται, έως το 
πέρας της κάθε αγωνιστικής περιόδου.     
      
            στ. Τηρεί, ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά ανά αθλητή, 
βάση των οποίων συντάσσεται ατομικό δελτίο επίδοσης 
/παρακολούθησης. 
 
              ζ. Τηρεί, ως προσωπικό παράδειγμα τον παρόντα κανονισμό και 
τον κανονισμό των κολυμβητηρίων και ελέγχει τη συμμόρφωση των 
αθλητών του και επιβάλλει την εφαρμογή τους.  
 
            η. Διατηρεί τυπικές κοινωνικές σχέσεις με τους αθλητές και τους 
οικείους τους και τηρεί αποστάσεις από προσπάθειες καλλιέργειας 
οικειότητας ή συστηματικών φιλοφρονήσεων, οφείλει δε σε επικοινωνίες 
που εκφεύγουν λεπτομερειών της προπόνησης, όπως ωράριο, τόπος, 
αναφορά καθυστέρησης ή απουσίας, να παραπέμπει στον Έφορο.    
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            θ. Ενημερώνει άμεσα τον Έφορο της Εθνικής ομάδας, για 
προσπάθειες καλλιέργειας οικειότητας ή επικοινωνίας που διακρίνει ότι 
αποσκοπούν στη διακριτική ή επιλεκτική μεταχείριση αθλητού, ενώ 
εξυπακούεται ότι σε καμία περίπτωση δεν είναι ανεκτή από την ΚΟΕ, η 
διακριτική ή επιλεκτική μεταχείριση αθλητού τόσο υπέρ, όσο κατά, εκ 
μέρους των προπονητών.   
 
             ι. Μην εκφράζεται υβριστικά ή προσβλητικά και γενικώς να μην 
προβαίνει σε μειωτικούς χαρακτηρισμούς της προσωπικότητας των 
αθλητών, λόγω και έργω. Ο Έφορος σε ανάλογες συμπεριφορές ή μέλος 
της Επιτροπής ΕΟ οφείλουν να ελέγξουν ή να παραπέμψουν τον 
προπονητή. 
 
           ια. Χρησιμοποιεί τα στοιχεία των αθλητών που τηρεί και αυτά που 
του διατίθενται από την ΚΟΕ, αυστηρώς για τους σκοπούς που 
διατέθηκαν και μόνον για όσο χρονικό διάστημα διαρκεί η συνεργασία του 
με αυτήν, μεριμνώντας συνεχώς για την διασφάλιση των προσωπικών 
δεδομένων, σύμφωνα με την εκάστοτε κείμενη νομοθεσία. Με το τέλος δε 
της θητείας του οφείλει να τα παραδώσει εντός 10 ημερών, στον Έφορο 
ή σε μέλος της ΕΟΟ ή σε όποιον ήθελε υποδείξει το προεδρείο της ΚΟΕ.   
 

ΑΡΘΡΟ 23ο 

ΑΘΛΗΤΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ  
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 
1. Η πρόσκληση στις εθνικές ομάδες αποτελεί την υπέρτατη τιμή και 

διάκριση για όλους τους αθλητές των αθλημάτων της. 
 
2. Το παρόν κεφάλαιο αφορά τους αθλητές των Εθνικών Ομάδων 

Γυναικών-Ανδρών καθώς και κάθε άλλης ηλικιακής κατηγορίας. 
 

3. Για όλους ανεξαιρέτως τους αθλητές, έχουν πλήρη εφαρμογή οι 
διατάξεις, προσθήκες και τροποποιήσεις του παρόντος κανονισμού 
λειτουργίας των Εθνικών Ομάδων, όπως επίσης και οι λοιπές ισχύουσες 
διατάξεις  της Αθλητικής Νομοθεσίας, του Καταστατικού, των Κωδίκων 
και Κανονισμών της ΚΟΕ, καθώς και οι αποφάσεις του ΔΣ της. 

 
4. Οι αθλητές υποχρεούνται να:  

 
α. Τηρούν τις διατάξεις τεχνικού, αθλητικού και πειθαρχικού 

χαρακτήρα, οι οποίες τους γνωστοποιούνται από την ΚΟΕ, µέσω των 
υπευθύνων κάθε Εθνικής ομάδας. 
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β. Δηλώνουν τα ακριβή στοιχεία των ατομικών πληροφοριακών 
βιογραφικών δελτίων τους, καθώς και τον τόπο κατοικίας τους, 
τηλέφωνα και λοιπά στοιχεία επικοινωνίας και αναφέρουν αμέσως και 
εγγράφως, στα αρμόδια τμήματα της ΚΟΕ, την οποιαδήποτε αλλαγή 
των ως άνω ατομικών τους στοιχείων.  

 
γ. Συµµετέχουν, εκτός από τις περιπτώσεις ασθενείας ή 

ατυχημάτων που πιστοποιούνται από την Ιατρική Υπηρεσία της ΚΟΕ, 
σε όλες τις προπονήσεις, στους τόπους και τις ώρες που καθορίζονται 
από την ΚΟΕ, όπως και σε όλες τις διοργανώσεις και όλους τους αγώνες 
(επίσημους και φιλικούς) και στις λοιπές εκδηλώσεις, συγκεντρώσεις, 
συνεστιάσεις, κατάλυση (ξενοδοχείο ή ξενώνες ή κοιτώνες) κά, εκτός 
αγωνιστικού χώρου, ανεξάρτητα από τον τόπο τελέσεώς τους.  

 
δ. Χρησιμοποιούν απαραίτητα τα µέσα μεταφοράς που 

καθορίζονται από την ΚΟΕ στις μετακινήσεις των ομάδων/κλιμακίων 
τους.  

 
ε. Ενδύονται κατά τους επίσημους ή φιλικούς αγώνες, όπως και 

στις προπονήσεις–μετακινήσεις-καταλύσεις κά, το αθλητικό υλικό της 
εταιρίας που κάθε φορά είναι συμβεβλημένη µε την ΚΟΕ. 
 

ΑΡΘΡΟ 24ο 

ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

 
1. Οι αθλητές κάθε συγκροτήματος επιλέγονται από την ΚΟΕ ανάμεσα      

σε Ελληνίδες και Έλληνες που ανήκουν στη δύναμη αθλουµένων µελών 
του μητρώου της ΚΟΕ, µετά από σχετική επιλογή και εισήγηση των 
υπευθύνων Ομοσπονδιακών προπονητών. 

 
2. Μετά από την ως άνω εισήγηση και την ενημέρωση του Έφορος 

Εθνικής Ομάδας/ων ή κλιμακίου/ων και την έκδοση της σχετικής κλήσης, 
αθλητής µπορεί να ενταχθεί σε οποιαδήποτε ομάδα/κλιμάκιο. Ομοίως 
απομακρύνεται για οποιοδήποτε λόγο (πχ αγωνιστική κατάσταση, 
συμπεριφορά, παράπτωμα κά), από αυτή. 

 
3. Η προετοιμασία των εθνικών ομάδων χωρίζεται σε περιόδους. Ως 

«Περίοδος Εθνικής ομάδας», θεωρείται το χρονικό διάστημα από την 
πρόσκληση των αθλητών έως πέρατος της τελευταίας διοργάνωσης του 
αγωνιστικού έτους, ασχέτως με το εάν αφορά σε απλή προετοιμασία ή 
συµµετοχή σε αγωνιστική εκδήλωση και ασχέτως με το εάν η χρονική 
περίοδος συμπίπτει χρονικά µε τη διεξαγωγή πρωταθλημάτων.  
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4. Οι αθλητές, που έχουν κληθεί στην Εθνική Ομάδα, είναι 
υποχρεωμένοι να βρίσκονται σε ετοιμότητα, οποτεδήποτε χρειαστεί. Για 
κάθε γεγονός που θα συμβεί εντός περιόδου ή πλαισίου Εθνικής ομάδας 
και αφορά αθλητή, τυγχάνουν απολύτου εφαρμογής οι διατάξεις του 
παρόντος κανονισμού. 

 
5. Οι αθλητές, από την επιλογή και συμμετοχή τους σε κλιμάκιο των 

εθνικών Ομάδων, έχουν τη δυνατότητα, μετά από σχετική εισήγηση του 
Εφόρου Εθνικών Ομάδων, να λάβουν οικονομική κάλυψη οδοιπορικών 
τους εξόδων και βελτίωσης διατροφής τους, κατόπιν εγκρίσεως του ΔΣ 
της ΚΟΕ. 

 
6. Οι αθλητές που επελέγησαν, απολαμβάνουν, για όσο χρόνο 

διαρκεί η ιδιότητά τους ως μέλους εθνικού συγκροτήματος όλων των 
πλεονεκτημάτων που παρέχονται από την Πολιτεία ή την Ομοσπονδία 
προς τους διεθνείς αθλητές, όπως αυτά εξειδικεύονται στις λοιπές 
διατάξεις του παρόντος, αλλά και στην κείμενη αθλητική νομοθεσία. 

 
7. Αθλητής που επιλέχθηκε για οποιαδήποτε Εθνική Ομάδα, 

αποδέχεται τη συµµετοχή του στην Εθνική Ομάδα, η οποία αποδοχή 
δύναται να είναι και εγγράφως. Σε αντίθετη περίπτωση, αποκλείεται από 
την Εθνική Ομάδα για την οποία επιλέχθηκε, για χρονικό διάστημα που 
θα αποφασιστεί από το ΔΣ της ΚΟΕ. 

 
ΑΡΘΡΟ 25ο 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 
 

1. Η πρόσκληση συμμετοχής των αθλητών στα εθνικά 
συγκροτήματα αλλά και στα κλιμάκια προετοιμασίας του προηγούμενου 
άρθρου,  αποτελεί για αυτούς αλλά και τα σωματεία τους, αναμφισβήτητη 
τιμητική διάκριση, αναγνώριση και κορύφωση της αθλητικής τους 
ικανότητας και φιλοδοξίας και ταυτόχρονα υποχρέωσή τους (άρθρο 33, 
2725/99, ως ισχύει). Το κύρος της διάκρισης αυτής που παρέχεται, 
καθιστά αδιανόητη την χωρίς εύλογη αιτία άρνηση αποδοχής της. 
 

2. Οι προσκλήσεις για συμμετοχή στα Εθνικά Συγκροτήματα, τόσο 
για τα κλιμάκια, όσο και για την προετοιμασία και συμμετοχή τους στις 
διάφορες αγωνιστικές εκδηλώσεις, καθώς και όλη η αλληλογραφία για 
συµµετοχή στις Εθνικές ομάδες, πραγματοποιείται από την ΚΟΕ στους 
επιλεγμένους αθλητές και στα σωματεία τους (ως έχοντα τη σχετική 
ευθύνη της ειδοποίησης του αθλητή), είτε εγγράφως είτε µε μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 
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3. Η ως άνω πρόσκληση, δέον να αποστέλλεται τουλάχιστον 7 
ημέρες ενωρίτερα και σε κάθε περίπτωση εγκαίρως πριν από την 
καθορισμένη συγκέντρωση των αθλητών και ο αθλητής που 
προσκαλείται, με την ευθύνη του σωματείου του και χωρίς άλλη 
ειδοποίηση, υποχρεούται να τηρήσει όλα όσα ορίζονται στην 
πρόσκληση. Για τους αγωνιζόμενους στο εξωτερικό, η ανωτέρω 
προθεσμία της πρόσκλησης δέον να αποστέλλεται 20 ημέρες ενωρίτερα 
και σε κάθε περίπτωση εγκαίρως, πριν από την καθορισμένη 
συγκέντρωση των     αθλητών. 

 
4. Ο αθλητής υποχρεούται να παραβρεθεί στη συγκέντρωση της 

ομάδας, µε ευθύνη δική του είτε της ομάδας του (µετά τη λήξη της 
αγωνιστικής περιόδου, ως ομάδα του αθλητή, θεωρείται η τελευταία 
ομάδα που αγωνιζόταν) και στη συνέχεια να παρακολουθήσει µε 
συνέπεια το πρόγραµµα προετοιμασίας που συντάσσεται από τον 
αρμόδιο προπονητή και έχει εγκριθεί αρμοδίως από την ΚΟΕ. 

 
5. Σε περίπτωση που προσκαλούμενος αθλητής αδυνατεί, 

αποκλειστικά και μόνο για λόγους ανωτέρας βίας, να εμφανισθεί στη 
συγκέντρωση και στην παρακολούθηση του ως άνω αναφερόμενου 
προγράμματος, οφείλει, μέσω του σωματείου του, να αποστείλει στην 
ΚΟΕ, εντός 48 ωρών από τη λήψη της πρόσκλησης, αίτηση απαλλαγής 
του ή τεκμηριωμένη ενημέρωση περί ασθένειας ή τραυματισμού. Η 
προθεσμία για αθλητές που κατοικούν/διαμένουν εκτός της έδρας της 
ΚΟΕ παρατείνεται σε 96 ώρες, από τη λήψη της πρόσκλησης.  

 
6. Η αίτηση απαλλαγής εξετάζεται από το ΔΣ της ΚΟΕ, κρίνοντας 

τους λόγους που επικαλείται κι αποφασίζει για την απαλλαγή ή μη. 
Ενάντια στην προαναφερθείσα απόφαση του ΔΣ της ΚΟΕ, δεν 
επιτρέπεται οιοδήποτε ένδικο µέσο. Η ενημέρωση περί ασθένειας ή 
τραυματισμού, εξετάζεται από τον Έφορο της Εθνικής ομάδας/κλιμακίου 

 
7. Οι αθλητές που προσκαλούνται στις Εθνικές ομάδες, 

υποχρεούνται να παρακολουθούν το πρόγραµµα προετοιμασίας και να 
συµµετέχουν σε όλες τις καθορισμένες εκδηλώσεις (προπονήσεις, 
αγώνες, συγκεντρώσεις, συνεστιάσεις, παραμονή σε ξενοδοχείο ή 
CAMP κά). 

 
8. Πέρα από τις προαναφερθείσες προπονήσεις, η διατήρηση της 

φυσικής κατάστασης της/του εκάστοτε αθλητή και η βελτίωση της 
απόδοσης αυτού, συνιστούν υποχρεώσεις του σωματείου όπου ανήκει 
ο αθλητής, σύμφωνα πάντοτε με το πρόγραμμα και τις οδηγίες του 
ομοσπονδιακού προπονητή προς τον συνάδελφό του προπονητή του 
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σωματείου που ανήκει ο αθλητής, οι οποίες κοινοποιούνται και στο 
σωματείο. Η τήρηση των οδηγιών αυτών είναι υποχρεωτική τόσο για τον 
αθλητή, όσο και για το Σωματείο του. 

 
9. Σωματείο που αρνείται αδικαιολόγητα την παραχώρηση αθλητών 

του για εκδηλώσεις της Εθνικής ομάδας, υπόκειται σε επιβολή 
πειθαρχικών ποινών, όπως αυτές καθορίζονται στην συνέχεια του 
παρόντος. 

 
ΑΡΘΡΟ 26ο 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ/ΑΘΛΗΤΩΝ 
 

1. Οι αθλητές οφείλουν στις προπονήσεις, να:  
 

α. Τηρούν τις ώρες προπονήσεων, όπως αυτές καθορίζονται από 
τους προπονητές. 

 
β. Εμφανίζονται στο χώρο προπονήσεων, µε κατάλληλη αθλητική 

περιβολή, την καθοριζόμενη ώρα πριν την έναρξη της προπόνησης.  
 

           γ. Υπακούν και να εκτελούν κατά την προπόνηση, τις εντολές του 
προπονητή και να καταβάλλουν την καλύτερη δυνατή προσπάθεια, 
ώστε να προετοιμαστούν να αγγίξουν το µέγιστο της ατομικής 
απόδοσης, προς όφελος του συνόλου. 
 

2. Οι αθλητές οφείλουν, εκτός αγώνων και προπονήσεων, να:  
 

α. Ακολουθούν τις οδηγίες της Επιτροπής Εθνικών Οµάδων, των 
Προπονητών και του επικεφαλής εκπροσώπου της ΚΟΕ (Εφόρου ή 
General Manager/Team Manager), όσον αφορά τη διαμονή στο χώρο 
όπου η αποστολή καταλύει, τη διαβίωση και εξωγηπεδική συμπεριφορά 
πριν τους αγώνες, ως και στις τυχόν καθορισμένες εκδηλώσεις. 

  
β. Προσέχουν τη διατροφή τους, ακολουθώντας, κατά το δυνατόν, 

το διαιτολόγιο που τους υποδείχτηκε. Κάθε φαρμακευτική αγωγή ή 
χορηγούμενη συμπληρωματική ουσία που λαμβάνουν, πέραν των 
χορηγουμένων από τους ιατρούς, εργοφυσιολόγους, διατροφολόγους, 
πρέπει να την δηλώνουν εγγράφως στους ως άνω. 

 
3. Σε κάθε περίπτωση οι αθλητές, οφείλουν να τηρούν πιστά τις    

διατάξεις των λοιπών Κωδίκων και Κανονισμών της ΚΟΕ, οι οποίοι 
θεωρούνται αναπόσπαστο µέρος του παρόντος. 
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4. Οι αθλητές των Εθνικών Ομάδων, υποχρεούνται να:  
 

α. Υποβάλλονται σε εξετάσεις κατά της φαρμακοδιέγερσης 
(αντιντόπινγκ), όποτε αυτό τους ζητηθεί από αρχές αρμοδίως και να 
συμπληρώνουν ότι ειδικό έντυπο περί αυτού  απαιτείται, σύμφωνα µε 
τους ισχύοντες Κανονισμούς.  

 
β. Παρέχουν, ενυπόγραφα, πληροφορίες διαμονής και 

προπόνησης (where abouts information) στον ΕΟΚΑΝ,  µέσω της ΚΟΕ. 
 

5. Επιπροσθέτως, οι αθλητές των Εθνικών ομάδων, πρέπει να 
συμπεριφέρονται µε τη δέουσα κοσμιότητα προς τους εκπροσώπους 
των αθλητικών αρχών, των ΜΜΕ, τους φιλάθλους και κάθε τρίτο και µε 
τη συνολική κοινωνική παρουσία τους, να προβάλουν τα αθλήματα της 
ΚΟΕ και το  αθλητικό ιδεώδες, γενικότερα. 

 
6. Γενικότερα, οι αθλητές που είναι μέλη ή συμμετέχουν στις 

εκδηλώσεις των Εθνικών Συγκροτημάτων, πέρα από τα οριζόμενα στις 
προηγούμενες παραγράφους οφείλουν να: 

 
  α. Συνεργάζονται, να σέβονται και να  ακολουθούν τις οδηγίες των 

Υπεύθυνων εφόρων και προπονητών. 
 
  β. Συμμορφώνονται με τις οδηγίες των ιατρών και φυσιοθεραπευτών και 

λοιπών επιστημονικών συμβούλων της Ομοσπονδίας, σε ό,τι αφορά την 
διατήρηση και βελτίωση της σωματικής τους κατάστασης. 

 
  γ. Προπονούνται, κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο και σύμφωνα με τις 

οδηγίες των προπονητών τους.  
 
  δ. Ενθαρρύνουν τους συναθλητές τους και να αποφεύγουν μεμψιμοιρίες, 

αντεγκλήσεις και παράπονα κατά την διάρκεια ή μετά το τέλος των αγώνων 
που συμμετέχουν. 

 
  ε. Επιδεικνύουν, κατά τη διάρκεια των αγώνων των εθνικών 

συγκροτημάτων, αγωνιστική διάθεση, πάντα εντός πλαισίου αθλητικού 
πνεύματος, χωρίς να εκθέτουν με αντιαθλητικές ενέργειες, που επισύρουν 
μάλιστα την επιβολή ποινών και αποβολών, το κύρος και την υπόληψη του 
εθνικού συγκροτήματος και της χώρας μας, που εκπροσωπούν. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄: ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
ΑΡΘΡΟ 27ο 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ 
 

1.  Οι υποχρεώσεις αθλητή προς την εθνική ομάδα προηγούνται 
έναντι οιασδήποτε άλλης σωματειακής υποχρέωσης. 

 
2. Η επιβολή ποινής σε αθλητή αποτελεί έσχατο μέτρο και λογίζεται 

ακραία ως πράξη. 
 

3. Επιβάλλεται η προτέρα εξάντληση πλέγματος μέτρων ορθής 
διαπαιδαγώγησης και διαμόρφωσης του χαρακτήρα των αθλητών που 
επιλέγονται στα εθνικά συγκροτήματα, η προβολή αθλητικών 
προτύπων, η κατανόηση και αναγνώριση του κύρους και της σημασίας 
της ιδιότητας του διεθνούς αθλητή, έτσι ώστε η εκπλήρωση των 
υποχρεώσεών τους, που πηγάζουν από αυτή, να είναι ενσυνείδητη και 
εκούσια. 

 
4. Καμιά κύρωση δεν επιβάλλεται αν ο απολογούμενος δεν λάβει 

βεβαιωμένα έγγραφη κλήση προς απολογία ενώπιον της αρμόδιας 
Επιτροπής (Πειθαρχικού ή Ηθικής και  Δεοντολογίας) και με 
συγκεκριμένο κατηγορητήριο μέσω του σωματείου του. 

 
5. Σε περίπτωση που το πειθαρχικό παράπτωμα λάβει χώρα κατά 

την διάρκεια Ολυμπιακών Αγώνων, Παγκόσμιων ή Πανευρωπαϊκών, ο 
Προπονητής, ο Αρχηγός Αποστολής και ο Πρόεδρος του ΔΣ 
αποφασίζουν επί του παραπτώματος μετά από προηγούμενη ακρόαση 
του πειθαρχικώς ελεγχόμενου και μετά από εισήγηση του Προπονητή ή 
του Αρχηγού Αποστολής, αναλόγως του παραπέμποντα, την 
πειθαρχική ποινή που πρέπει να επιβληθεί, μόνον εφ’ όσον αυτή πρέπει 
να επιβληθεί αμέσως για την ομαλή λειτουργία της Εθνικής Ομάδας. Εάν 
ο Πρόεδρος δεν είναι παρών αντικαθίσταται από οποιοδήποτε μέλος 
του ΔΣ είναι παρόν κατά τους ως άνω αγώνες. 

 
ΑΡΘΡΟ 28ο 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΠΤΩΜΑΤΩΝ 
 

1. Αθλητής που παραβαίνει τις απορρέουσες από τον παρόντα 
Κανονισμό υποχρεώσεις, υπόκειται στις κατωτέρω, κατά περίπτωση, 
πειθαρχικές ποινές, κατ΄ αναλογίαν της βαρύτητας του παραπτώματος. 
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2. Σε αθλητή που δεν συμμορφώνεται με τα όσα ορίζονται στο 
προηγούμενο άρθρο ή/και αρνείται αδικαιολόγητα την συμμετοχή του 
στην προετοιμασία και τις αγωνιστικές εκδηλώσεις της Εθνικής Ομάδας 
στην οποία έχει προσκληθεί να συμμετάσχει και δεν έχει απαλλαγεί από 
την υποχρέωση συμμετοχής του στα εθνικά συγκροτήματα με απόφαση 
του ΔΣ της Ομοσπονδίας ή που έχει αποκλεισθεί από αυτές λόγω της 
σκόπιμης πλημμελούς και της εν γένει αρνητικής συμπεριφοράς του, 
επιβάλλεται αυτοδίκαια και αυτεπάγγελτα, η ποινή αποκλεισμού από 
τους αγώνες πρωταθλήματος και Κυπέλλου της Ομάδας του. 

 
3. Ο αριθμός των αγώνων αποκλεισμού του είναι ίσος με τους αγώνες 

που θα συμμετάσχει η Εθνική στα πλαίσια των διεθνών αγωνιστικών 
εκδηλώσεων της Ευρωπαϊκής και Παγκόσμιας Ομοσπονδίας. 

 
4. Επιπροσθέτως και σε περίπτωση που ζητηθεί από τον αθλητή η 

διεθνής μεταγραφή, τυχόν υπόλοιπο ποινής, συνεχίζει να εκτίεται όσον 
αφορά τις Εθνικές ομάδες, ενώ όσον αφορά σωματείο, αυτοδικαίως με 
τον επαναπατρισμό. 

 
5. Στην περίπτωση που για την λήξη του πρωταθλήματος, στο οποίο 

συμμετέχει το σωματείο του, υπολείπονται λιγότερες αγωνιστικές 
ημέρες από αυτές που του έχουν επιβληθεί, τότε όσες  υπολείπονται, 
εκτίονται στους αγώνες Πρωταθλήματος ή Κυπέλλου της επόμενης 
αγωνιστικής περιόδου. 

 
6. Σε περίπτωση υποτροπής του αθλητή, σύμφωνα με τα όσα 

ορίζονται στην προηγούμενη παράγραφο, επιβάλλεται αυτοδίκαια και 
αυτεπάγγελτα, ποινή αποκλεισμού τεσσάρων (4) αγωνιστικών ημερών. 

 
7.  Σε περιπτώσεις που αθλητής επικαλείται ασθένεια ή τραυματισμό 

τους, υποχρεούται να ενημερώσει, πάραυτα, τους αρμόδιους εφόρους 
και προπονητές, προκειμένου να καταστεί δυνατή η ιατρική εξέταση και 
παρακολούθηση του από την αρμόδια Επιτροπή. Η τελευταία χορηγεί 
βεβαίωση για την κατάσταση της Υγείας του αθλητή, στην οποία 
αναφέρεται και ο χρόνος αποχής από προπονήσεις και αγώνες. 

 
8. Κατά τη διάρκεια του αναφερομένου στην ιατρική βεβαίωση 

χρόνου αποχής από αθλητικές δραστηριότητες, η/ο αθλήτρια/τής δεν 
δικαιούται αυτομάτως να μετέχει όλων των αγωνιστικών εκδηλώσεων 
του Σωματείου της/του στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό. 
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9.  Αθλητής ο οποίος αποκλείσθηκε από την Εθνική Ομάδα λόγω 
τραυματισμού ή ασθενείας, δεν έχει δικαίωμα να μετάσχει σε αγώνα του 
σωματείου στο οποίο ανήκει, πριν από την παρέλευση οκτώ (8) ημερών 
(μη υπολογιζόμενης της ημέρας αγώνα της Εθνικής) από τον αγώνα της 
Εθνικής Ομάδας, στον οποίο δεν μετείχε για την πιο πάνω αιτία, εκτός 
εάν αποφασίσει μικρότερο χρονικό διάστημα αποθεραπείας, η 
Υγειονομική Επιτροπή. 

 
10.  Από την ανωτέρω ρύθμιση της, εξαιρούνται οι  αθλητές που δεν 

αγωνίστηκαν με το σωματείο τους, λόγω τραυματισμού ή ασθενείας 
τους, σε αγώνα πρωταθλήματος ή Κυπέλλου, αμέσως προηγούμενου 
του αγώνα της Εθνικής Ομάδας. 

 
11.  Συμμετοχή του αθλητή, αντίθετα με τα όσα ορίζονται ως άνω,  έχει 

σαν αποτέλεσμα την επιβολή ποινής μηδενισμού του σωματείου σε 
όσους αγώνες έλαβε μέρος, αυτεπάγγελτα από την διοργανώτρια αρχή. 

 
12.  Αθλητής που επικαλείται τραυματισμό ή ασθένεια, κατά την 

διάρκεια εκδηλώσεων των Εθνικών Συγκροτημάτων, παραμένει στην 
αποστολή και ακολουθεί τις ιατρικές οδηγίες των ιατρών των Εθνικών 
Ομάδων, εκτός και εάν σε εξαιρετικές περιπτώσεις αποφασιστεί 
διαφορετικά. Σε περίπτωση μη συμμόρφωσής του, ισχύουν οι ρυθμίσεις 
των παραγράφων 2-4 του παρόντος άρθρου.  

 
13.  Αθλητής δύναται, μετά τη σύμφωνη γνώμη του ιατρικού επιτελείου, 

να αιτηθεί την εξέτασή του από ιδιώτη ιατρό της επιλογής του ή να 
παρακολουθήσει φυσικοθεραπείες της επιλογής του με δική του 
οικονομική επιβάρυνση.  

 
14.  Για τη θεραπεία χρονίων παθήσεων, κατά την περίοδο των 

αγωνιστικών υποχρεώσεων των Εθνικών Ομάδων στις οποίες έχουν  
προσκληθεί να συμμετάσχουν, είναι απαραίτητη η προηγούμενη 
γνωμάτευση και έγκριση της Υγειονομικής Επιτροπής της ΚΟΕ. 

 
15.  Η αρμόδια Επιτροπή της Ομοσπονδίας έχει τις αρμοδιότητες που, 

ενδεικτικά αναφέρονται στο Καταστατικό αλλά και όσες αρμοδιότητες 
της ανατίθενται με διατάξεις του παρόντος Κανονισμού ή με αποφάσεις 
του ΔΣ της Ομοσπονδίας. 

 
16.  Σε περιπτώσεις που επιβάλλονται πλέον μίας ποινής, αυτές 

εκτίονται αθροιστικά. 
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17. Σε όσες περιπτώσεις διαπράττονται πειθαρχικά παραπτώματα 
που δεν είναι δυνατόν να προβλεφθούν με ακρίβεια στις διατάξεις του 
παρόντος Κεφαλαίου του Κανονισμού, το ΔΣ της Ομοσπονδίας 
παραπέμπει το θέμα στο Πειθαρχικό Συμβούλιο ή την Επιτροπή 
Δεοντολογίας, οι οποίες έχουν δικαίωμα να αντιμετωπίσουν τα 
πειθαρχικά αυτά παραπτώματα με αναλογική εφαρμογή όλων των 
διατάξεων του παρόντος. Στις περιπτώσεις δε που τα παραπτώματα 
κρίνονται ελαφράς μορφής, έχουν το δικαίωμα να επιβάλλουν, κατά τη 
διακριτική τους ευχέρεια, τις ποινές της σύστασης ή της επίπληξης. 

 
18. Περαιτέρω και µε τις ακόλουθες, κατά κατηγορία, ποινές 

τιμωρούνται από την Πειθαρχική Επιτροπή ή της Ηθικής και 
Δεοντολογίας της ΚΟΕ, οι αθλητές των Εθνικών ομάδων που 
υποπίπτουν στα πειθαρχικά παραπτώματα, του επομένου άρθρου.  

 
19. Για την επιβολή της εκάστοτε ποινής λαμβάνονται πάντα υπόψη, 

τόσο η βαρύτητα του παραπτώματος, όσο και η τυχόν προγενέστερη 
συμπεριφορά του αθλητή, η ηλικία του και η διάθεση της ειλικρινούς 
μεταμέλειάς του. 

 
20. Οι αποφάσεις της Πειθαρχικής Επιτροπής της ΚΟΕ, 

επικυρώνονται απαραίτητα από το ΔΣ της, ενώ της Ηθικής και 
Δεοντολογίας επιβάλλονται άνευ επικύρωσης, κατά νόμο. 

 
ΑΡΘΡΟ 29ο 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΠΤΩΜΑΤΩΝ – ΕΠΙΒΑΛΛΟΜΕΝΕΣ ΠΟΙΝΕΣ 
 

1. Στις περιπτώσεις καθυστέρησης προσέλευσης στον αγωνιστικό 
χώρο κατά την προετοιμασία ή για οποιονδήποτε αγώνα της ομάδας, σε 
οποιονδήποτε  χώρο για μετακίνηση της ομάδας, παράβασης των 
οδηγιών των Ιατρικής Υπηρεσίας, καθώς και στις περιπτώσεις 
ασθενείας ή τραυματισμών, δημιουργίας  κλίματος που δεν επιτρέπει τη 
σωστή προετοιμασία (πχ όχληση ή παρεμπόδιση συμπαικτών του κατά 
τον χρόνο της προετοιμασίας) και σε κάθε άλλη περίπτωση που δεν 
προβλέπεται στο παρόν και κριθεί από τον Έφορο Εθνικών Ομάδων της 
ΚΟΕ ότι χρήζει επιβολής ποινής, επιβάλλονται κατά περίπτωση, οι 
κάτωθι ποινές:  

 
         α. Στέρηση συµµετοχής στην προετοιμασία για µία ημέρα ή 
ορισμένο χρονικό διάστημα.  
 

     β. Αποκλεισμός από 1 έως 3 αγώνες από το επόμενο 
Πρωτάθλημα. 
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2. Στις περιπτώσεις: 
 

         α. Ανάρμοστης συμπεριφοράς προς τους φιλάθλους κατά τη 
διεξαγωγή των αγώνων, το σώμα των διαιτητών, αντιπάλους, 
συμπαίκτες, τη Διοικητική, Τεχνική και Ιατρική Υπηρεσία, τον Πρόεδρο 
της ΚΟΕ, το Διοικητικό Συμβούλιο και τους διοικητικούς υπαλλήλους της 
ΚΟΕ.  
 

      β. Δυσφήμισης της Διοικητικής και Τεχνικής Υπηρεσίας και εν 
γένει της ΚΟΕ, µε δηλώσεις στα ΜΜΕ ή ΜΚΔ.  
 
      γ. Μη τήρησης των οδηγιών της Τεχνικής Υπηρεσίας κατά την      
προπόνηση και τον αγώνα.  
 
      δ. Άλλων παραπτωμάτων που αναφέρονται στη συμπεριφορά 
εντός και εκτός αγώνων.  
 
      ε. Προσποίησης αναιτιολόγητων τραυματισμών ή ανύπαρκτης 
ασθένειας. 
 
    στ. Τελεσίδικης καταδίκης από πειθαρχικό όργανο ή ποινικό 
δικαστήριο για δυσφήμιση του αθλήματος, βιαιοπραγία, καταστροφή 
αθλητικών εγκαταστάσεων ή άλλο ποινικό αδίκημα, η τέλεση του. 
 
     ζ. Που δεν προβλέπεται στο παρόν, αλλά σύμφωνα με  τον Έφορο 
Εθνικών Ομάδων της ΚΟΕ χρήζει επιβολής ποινής. 
  
3. Επιβάλλονται,  κατά περίπτωση, οι κάτωθι ποινές: 
  

α. Αποκλεισμός από αγώνα ή διοργάνωση.  
 

     β. Στέρηση οικονομικής επιβράβευσης ή μέρους αυτής για αγώνα-
διοργάνωση η οποία χορηγείται από την ΚΟΕ.  

 
     γ. Αποκλεισμός έως 3 ετών, από κάθε Εθνική Ομάδα.  
 
     δ. Αποκλεισμός από 1 έως 5 αγώνες, από το επόμενο 
Πρωτάθλημα. 
 
4. Σε κάθε περίπτωση τέλεσης πλέον του ενός παραπτώματος, 

δύναται, κατά την κρίση του αρμοδίου δικαιοδοτικού οργάνου, να 
επιβληθούν σωρευτικά ή στο προσήκον µέτρο οι ανωτέρω 
προβλεπόμενες – κατά περίπτωση – ποινές. 
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ΑΡΘΡΟ 30ο 

ΕΥΘΥΝΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
 

1. Ο δεσμός που υφίσταται μεταξύ σωματείων και των αθλητών τους 
και οι σχέσεις που απορρέουν από αυτόν, έχουν σαν αποτέλεσμα το 
σωματείο να καθίσταται συνυπεύθυνο με τον αθλητή του, που έχει 
προσκληθεί σε εθνικό συγκρότημα για την εκπλήρωση των 
Υποχρεώσεών του. 

 
2. Συνυπευθυνότητα έχει, επίσης και ο σωματειακός προπονητής του 

διεθνούς αθλητή. 
 

3. Η ως άνω ευθύνη πηγάζει από την αναμφισβήτητη και αυτονόητη 
ηθική υποχρέωσή τους να συμβάλλουν στην ευπρόσωπη αγωνιστική 
παρουσία των εθνικών μας συγκροτημάτων, που απαιτούν την 
συνδρομή τους και τη μη δημιουργία προβλημάτων στη συμμετοχή των 
αθλητών τους στις εκδηλώσεις των Εθνικών Συγκροτημάτων στα οποία 
έχουν προσκληθεί. 

 
4. Σωματείο που σε αντίθεση με την αναφερόμενη στην προηγούμενη 

παράγραφο υποχρέωσή του αρνείται για οποιοδήποτε λόγο να 
επιτρέψει τη συμμετοχή αθλητή του σε υποχρεώσεις εθνικού 
συγκροτήματος, στις οποίες επίσημα έχει προσκληθεί από την 
Ομοσπονδία, τιμωρείται μετά από παραπομπή του ΔΣ της ΚΟΕ προς 
το αρμόδιο δικαιοδοτικό όργανο: 

 
     α. Για ομαδικό άθλημα, για κατηγορία:  
 

            (1) Ανδρών-Γυναικών, με ποινή αφαίρεσης 3 έως 6 βαθμών από 
το βαθμολογικό πίνακα του πρωταθλήματος που μετέχει, . 
 
            (2) Αναπτυξιακή-ηλικιακή, για διοργανώσεις της WA ή EA, η 
επιβαλλόμενη ποινή ισχύει – κατά περίπτωση – και στην ανδρική ή 
γυναικεία ομάδα του σωματείου.   
  
         β. Για ατομικό άθλημα, για κατηγορία:       
 
             (1) Ανδρών-Γυναικών, με ποινή αφαίρεσης 10% έως 20% των 
βαθμών από το βαθμολογικό πίνακα του πρωταθλήματος που μετέχει. 
 
             (2) Αναπτυξιακή-ηλικιακή, για διοργανώσεις της WA ή EA ή 
CMAS, η επιβαλλόμενη ποινή ισχύει – κατά περίπτωση – και στην 
ανδρική ή γυναικεία ομάδα του σωματείου.   
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5. Σε περίπτωση υποτροπής του ιδίου σωματείου το δικαιοδοτικό 
όργανο μπορεί - κατά την κρίση του – να προβεί σε αφαίρεση έως 9 
βαθμών ή έως 30%, για ομαδικό και ατομικό άθλημα, αντιστοίχως, από 
τον αντίστοιχο βαθμολογικό πίνακα ή και να αποφασίσει την οριστική 
αποβολή της ομάδας του σωματείου από το οικείο πρωτάθλημα.  

 
6. Το ΔΣ της Ομοσπονδίας έχει το δικαίωμα να επιβάλει την ποινή της 

προσωρινής ή οριστικής αφαίρεσης της άδειας άσκησης επαγγέλματος 
σε προπονητές οι οποίοι εμποδίζουν ή αρνούνται τη συμμετοχής των 
αθλητών τους στις υποχρεώσεις των Εθνικών Συγκροτημάτων. 

 
ΑΡΘΡΟ 31ο 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

1. Με τη γνωστοποίηση ή εισήγηση αρμοδίως κατά περίπτωση για 
περιστατικό, παράπτωμα, παραβίαση, οιουδήποτε εμπίπτει  στον 
παρόντα κανονισμό, το ΔΣ της ΚΟΕ παραπέμπει άμεσα την υπόθεση 
στο Πειθαρχικό Συμβούλιο ή/και στην Επιτροπή Δεοντολογίας.  

 
2. Για την επιβολή οποιασδήποτε ποινής απαραίτητη προϋπόθεση 

αποτελεί η σαφής διατύπωση και περιγραφή του παραπτώματος 
/παραβίασης και ακολούθως η λήψη απολογίας του εγκαλούμενου, ως 
ορίζεται στον παρόντα ή ακρόασης όπου ορίζεται στον παρόντα. 
 

3. Όπου όμως οι διατάξεις του παρόντος προβλέπουν αυτοδίκαιη 
και αυτεπάγγελτη επιβολή ποινής, η απόφαση  του ΔΣ της ΚΟΕ, είναι 
υποχρεωτική ως διαπιστωτική πράξη. 

 
4. Πέραν των αναφερομένων στο παρόν κεφάλαιο ποινών, το ΔΣ της 

ΚΟΕ είναι ευνόητο ότι έχει το δικαίωμα και την διακριτική ευχέρεια να 
επιβάλλει σε αθλητές που υπέπεσαν σε παραπτώματα, τις ποινές που 
προβλέπονται από τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις των κειμένων 
νόμων, όταν κατά τη διακριτική του ευχέρεια κρίνει ότι παρίσταται προς 
τούτο ανάγκη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄: ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΠΑΡΟΧΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
ΑΡΘΡΟ 32ο 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 
 

1. Οι αθλητές των εθνικών ομάδων καλύπτονται σε τεχνικό και 
αγωνιστικό υλικό από την ΚΟΕ.  

 
2. Οι αθλητές των εθνικών ή και προεθνικών ομάδων έχουν πλήρη 

ιατροφαρμακευτική περίθαλψη για οτιδήποτε ήθελε συμβεί σ' αυτούς 
στη διάρκεια που είναι μέλη τους. 

 
3. Είναι δυνατό, στο πλαίσιο των δυνατοτήτων της ΚΟΕ, να 

αποφασίζεται η παροχή οικονομικής ή άλλης παροχής σε αθλητή της 
Εθνικής ή προεθνικής ομάδας σε μηνιαία ή ετήσια βάση, ανάλογα με την 
αξία του και τις πραγματικές του ανάγκες. 

 
4. Τα ποσά  της οικονομικής παροχής δεν αποτελούν αμοιβή, 

υπόκεινται όμως στις διατάξεις της φορολογικής νομοθεσίας, ως ισχύει. 
 
5. Το ΔΣ της Ομοσπονδίας είναι δυνατό να θεσπίζει οικονομικά 

κίνητρα σε αθλητές των εθνικών ομάδων, σε περίπτωση επίτευξης 
αγωνιστικών στόχων, έτσι όπως προσδιορίζονται στην αρχή κάθε 
αγωνιστικής περιόδου.  Τα καταβαλλόμενα στην περίπτωση αυτή ποσά 
υπόκεινται στις διατάξεις της φορολογικής νομοθεσίας, ως ισχύει. 

 
         6. Εθνική ομάδα που επιτυγχάνει σε ομαδικό άθλημα ή ομαδικό 
αγώνισμα ατομικού αθλήματος εξαιρετική διάκριση, από τις 
προβλεπόμενες της αθλητικής νομοθεσίας, με οικονομική επιβράβευση 
από την Πολιτεία, το ποσό της επιβράβευσης διανέμεται στους αθλητές 
της ομάδας, ως ακολούθως: 

 
α. Για ομαδικό άθλημα της ΚΟΕ, το ποσό διανέμεται στους 

επιβραβευόμενους αθλητές που πήραν μέρος στη διοργάνωση στην 
οποία επιτεύχθηκε η διάκριση,  σύμφωνα με τη συμμετοχή τους στους 
πιο πάνω αγώνες, την απόδοσή τους και τη γενικότερη προσφορά τους 
στους αγώνες και στο άθλημα, ως επίσης και τη εν γένει συμπεριφορά 
τους. Τα ανωτέρω αποτελούν κριτήρια για την οριοθέτηση των 
κατηγοριών, στις οποίες θα χωρισθούν οι αθλητές για επιβράβευση. 

 
β. Για ομαδικά αγωνίσματα ατομικών αθλημάτων, το ποσό 

μοιράζεται σε ίσα μέρη για κάθε συμμετέχοντα αθλητή. 
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ΑΡΘΡΟ 33ο 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΗΘΟΥΣ 
 

1. Από την ΚΟΕ δύναται να απονέμεται διάκριση ήθους στους 
αθλητές, οι οποίοι: 

 
     α. Καθ’ όλη τη διάρκεια της αθλητικής-αγωνιστικής περιόδου δεν 

θα δεχτούν παρατήρηση για παραβάσεις των κανονισμών παιδιάς και 
µε την προϋπόθεση, ότι θα έχουν λάβει µέρος στους μισούς 
τουλάχιστον επίσημους και φιλικούς αγώνες της Εθνικής ομάδας. 

 
 β. Δείχνουν ιδιαίτερη συνέπεια και υπευθυνότητα στις 

υποχρεώσεις τους και υποδειγματική συμπεριφορά εντός και εκτός 
αγωνιστικών χώρων. 

 
2. Η διάκριση ήθους θα απονέμεται από το ΔΣ της ΚΟΕ, ύστερα από 

πρόταση ειδικής επιτροπής, που αποτελείται από τον Έφορο Εθνικών 
ομάδων ή/και τον Τεχνικό Συντονιστή και τον προπονητή της 
αντίστοιχης Εθνικής ομάδας. 

 
3. Για τη διάκριση ήθους δύναται να απονέμονται:  

 
α. Διπλώματα, πλακέτα και ειδικό μετάλλιο της ΚΟΕ.  

 
        β. Οικονομική επιβράβευση, αναλόγως των δυνατοτήτων της, το 

ύψος της οποίας θα καθορίζεται, κάθε φορά, με απόφαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου της      ΚΟΕ. 

 
         4. Η διάκριση ήθους απονέμεται και σε όλη την ομάδα, αν δεν 
τιμωρηθεί ΚΑΝΕΝΑΣ αθλητής για παραβάσεις των κανονισμών.  
 

ΑΡΘΡΟ 34ο 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

1. Η ΚΟΕ για να τιμήσει τους αθλητές εκείνους, οι οποίοι 
προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες για σειρά ετών στις Εθνικές ομάδες, 
δύναται να παρέχει διάκριση: 

 
     α. Δεκαετούς υπηρεσίας, για τουλάχιστον δεκαετή, συνεχή 

προσφορά πολύτιμων αγωνιστικών υπηρεσιών στην     Εθνική ομάδα, σε 
συνδυασμό µε την εξαίρετη συμπεριφορά, όπου θα απονέμεται  ειδικό 
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μετάλλιο, το οποίο αναλόγως των δυνατοτήτων της δύναται να 
συνοδεύεται µε οικονομική επιβράβευση, το ύψος της οποίας θα 
καθορίζεται, κάθε φορά, με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της      
ΚΟΕ. 

 
    β. Αποχώρησης αθλητή, από την ενεργό δράση στην Εθνική 

ομάδα, θα απονέμεται ειδικό μετάλλιο, το οποίο αναλόγως των 
δυνατοτήτων της δύναται να συνοδεύεται µε οικονομική επιβράβευση, 
το ύψος της οποίας θα καθορίζεται, κάθε φορά, με απόφαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου της  ΚΟΕ. 

 
2. Σε περίπτωση αγωνιστικών διακρίσεων, εκτός της οικονομικής 

επιβράβευσης που έχει καθοριστεί για κάθε περίπτωση, µπορεί να 
απονέμεται στους αθλητές ειδική αναμνηστική πλακέτα, δίπλωμα και 
ειδικό μετάλλιο της ΚΟΕ στις περιπτώσεις διακρίσεως της Εθνικής 
ομάδας, ως ακολούθως:  

 
      α. Κατακτήσεως ειδικής τιμητικής θέσης σε διεθνή επίσημη 

διοργάνωση .  
 

         β. Για Ευρωπαϊκό ή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα, για κατάκτηση 1ης 
έως 3ης θέσης, για τα ατομικά αθλήματα και ομαδικό αθλήματος που η 
κατάταξη δεν προκύπτει από τελική φάση ή συµµετοχής σε Τελική Φάση 
(τελικούς), για ομαδικό άθλημα.  

 
ΑΡΘΡΟ 35ο 

ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
 

1. Οι επιβραβεύσεις (πριμ) καθορίζονται κατά περίπτωση, από το ΔΣ 
της ΚΟΕ και είναι  ανάλογα µε τη σπουδαιότητα της διοργάνωσης ή του 
αγώνα που συμμετέχει η Εθνική ομάδα και πριν από την έναρξή τους. 
Κατά τα λοιπά ισχύουν όσα προβλέπονται στα άρθρα 33 και 34 του ν. 
2725/99, ως ισχύει. 

 
2. Διευκρινίζεται, ότι σε περίπτωση κατάκτησης τιμητικής διάκρισης 

σε διεθνείς διοργανώσεις, όπως αυτές εξειδικεύονται στο άρθρο 34 του 
ν. 2725/99   ως ισχύει, η ΚΟΕ οφείλει να γνωστοποιεί τις διακρίσεις αυτές 
στη ΓΓΑ. Η καταβολή των αντίστοιχα προβλεπόμενων χρηματικών 
παροχών δεν βαρύνει τον     προϋπολογισμό της ΚΟΕ. 
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3. Η ΕΕΟ ή ο Έφορος Εθνικών Ομάδων εισηγείται προς το ΔΣ της 
ΚΟΕ τον τρόπο  κατανομής του ποσού της οικονομικής επιβράβευσης 
που δικαιούνται οι διεθνείς αθλητές και ο Ομοσπονδιακός προπονητής 
από τρίτους φορείς. Για την απόφαση αυτή θα λαμβάνονται υπόψη 
κριτήρια όπως:  

 
     α. Το σύνολο των συµµετοχών αθλητή στις Εθνικές ομάδες.  
 
     β. Η ιστορική διαδρομή στο  άθλημα.  
 
     γ. Η απόδοση και ο συνολικός χρόνος συµµετοχής του στη 
συγκεκριμένη διοργάνωση. 
 
4. Το ΔΣ της ΚΟΕ και µετά από εισήγηση της ΕΕΟ ή του Εφόρου 

Εθνικών Ομάδων  δύναται να καθορίζει περιοδικού ή παγίου χαρακτήρα 
οικονομικές παροχές στους αθλητές των Εθνικών ομάδων, προκειμένου 
να ανταποκριθούν στις αναγκαίες δαπάνες για τη βελτίωση της 
διατροφής τους, µετακίνησής τους κά, έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η 
απρόσκοπτη και χωρίς προβλήματα παρουσία τους σε κάθε εκδήλωση 
της Εθνικής ομάδας. 

 
ΑΡΘΡΟ 36ο 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

1. Οι διατάξεις του παρόντος ισχύουν αναλογικώς όπου υπάρχει 
πεδίο εφαρμογής και για τα κλιμάκια επίλεκτων αθλητών των 
Περιφερειακών Επιτροπών. 

 
2. Οι Περιφερειακές Επιτροπές είναι δυνατό να συντάξουν ιδιαίτερο 

κανονισμό λειτουργίας κλιμακίων επίλεκτων αθλητών τους, υπό την 
προϋπόθεση ότι θα υποβληθεί προς έγκριση στο ΔΣ της ΚΟΕ και ότι οι 
διατάξεις του δεν έρχονται σε αντίθεση με τις γενικές διατάξεις του 
παρόντος. 

 
3. Θέματα που αφορούν στο προσωπικό που στελεχώνει την τεχνική 

– ιατρική και διοικητική υπηρεσία των Εθνικών ομάδων, ρυθμίζονται και 
από τις  επιμέρους ατομικές συβάσεις εργασίας εκάστου στις παραπάνω 
υπηρεσίες, ενώ υπόκεινται στις διαδικασίες παραπομπής τους από το 
ΔΣ της ΚΟΕ στο Πειθαρχικό Συμβούλιο ή/και την Επιτροπή 
Δεοντολογίας. 
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4. Η Επιτροπή Εθνικών Ομάδων εξετάζει και εισηγείται στην ΕΕ ή το 
ΔΣ/ΚΟΕ για ζητήματα που αφορούν αθλητές που συμμετέχουν σε 
εκπαιδευτικά ιδρύματα ή φορείς του εξωτερικού. 

 
5. Για περιπτώσεις ή θέματα που δεν προβλέπονται ή δεν 

ρυθμίζονται µε τον     παρόντα κανονισμό, έχουν εφαρμογή οι ισχύουσες 
διατάξεις της αθλητικής νομοθεσίας, οι Κώδικες και Κανονισμοί, ο 
Εσωτερικός Κανονισμός της ΚΟΕ και οι αποφάσεις του ΔΣ/ΚΟΕ. 

 
6. Η µη εφαρμογή οποιασδήποτε διατάξεως του παρόντος 

κανονισμού δεν αποτελεί κατάργηση ή παραίτηση από αυτήν εκ µέρους 
της ΚΟΕ. 

 
7. Αν για θέματα που αναφέρονται στον παρόντα Κανονισμό, η ΚΟΕ 

εφαρμόσει ευνοϊκότερα µέτρα από τα προβλεπόμενα, δεν δεσμεύεται 
στο μέλλον εξαιτίας αυτών, ούτε δημιουργείται εθιμικό δίκαιο για τις 
περιπτώσεις αυτές. 

 
8. Οτιδήποτε δεν περιγράφεται ή δεν περιλαμβάνεται στον παρόντα, 

εφαρμόζεται ο ανάλογος κανονισμός της οικείας διεθνούς ομοσπονδίας 
ή η νομοθεσία.   

 
9. Αλλαγές ή παρεμβάσεις επί του παρόντος Κανονισμού γίνονται 

μόνο από τη Γενική Συνέλευση της Ομοσπονδίας. Η ΚΟΕ διατηρεί το 
δικαίωμα τροποποίησης, συμπλήρωσης ή εναρμόνισης του παρόντος 
Κανονισμού, κατά τον   έλεγχο νομιμότητας από τη ΓΓΑ με απόφαση 
συμμορφώσεως του ΔΣ, σύμφωνα με τα κατά τα λοιπά προβλεπόμενα 
στο άρθρο  27 του ν.2725/1999, ως ισχύει. 

 
Ο παρών Κανονισμός αποτελείται από τριάντα έξι (36) άρθρα και 
αποτελεί το νέο     Κανονισμό Εθνικών Ομάδων της ΚΟΕ ο οποίος 
καταρτίστηκε σύμφωνα µε τα προβλεπόμενα στο άρθρο 27 του ν. 
2725/99 ως ισχύει και εγκρίθηκε αρμοδίως με υπ΄ αριθμ. ΑΔΑ:………….                               
Απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Αθλητισμού . 
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