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Κ¼ασσι»ή Κο¼ύ½βηση ‐ Τεχ¾ι»ή Κο¼ύ½βηση ‐ 
Οpen Water Swimming ‐ Κο¼È½βηση Μεγα¼ω¾ ΑÃοσÇασεω¾ ‐ 
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� / ν σ η :   8 η ς  � ε ρ α ρ χ ί α ς   2 4   �   � ω ά ν ν ι ν α ,   ¤ �   4 5 4 4 5  
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Ιωάννινα, 24 / 02 / 2025 

 

Αρ. Πρωτ.: ..970....   

¡¢ £: �ο¼υ½³¸Äº»±  ½οÃπο¾·²α �¼¼¯·οÄ (�. .�.) 

              �ο¼υ½³¸Äº»¯ Ãω½αÄ¸²α 

�ÐÃº¸ ¡ÃÏ¸·Ã¸, 

   �. . ¡ £�Ι�Ω� ΙΩ���Ι�Ω� Ã¸ Ãυ¾¸Ã´αÃ²α ½¸ Ä¸¾ � ́ ¡¸Ãºφ¸Ã¸ºα»± �πºÄÃÀπ± �À¼Ð½³¸Ã¸Ä 
»αº υπÏ Ä¸¾ αº´²·α Ä¸Ä �. .�. ·ºÀÃ´α¾Ñ¾¸º ´ºα 17

¸
 Ãυ¾¸Ç± ÇÃÀ¾º¯ ·ºαÃυ¼¼À´º»Ï α´Ñ¾α »À¼Ð½³¸Ã¸Ä ´ºα Ä¸¾ 

α´É¾ºÃÄº»±, πÃÀα´É¾ºÃÄº»± »αº mini »αÄ¸´ÀÃ²α ½¸ Ä¸¾ ¸πÉ¾υ½²α: 

''17α ¡οÃ¸º·Ñ¾ºα 2025''. 

-£»ÀπÏÄ Ä¸Ä πÃÀÃπ¯¹¸ºαÄ αυÄ±Ä ¸²¾αº ¸ ·º¯·ÀÃ¸ ÄÀυ α¹¼¸Äº»ÀÐ π¾¸Ð½αÄÀÄ »αº ¸ ·¸½ºÀυÃ´²α ¸¾ÏÄ Ï½ÀÃφÀυ 
α´Ñ¾α ´ºα Ï¼¸Ä ÄºÄ ¸¼º»²¸Ä. 
- º α´Ñ¾¸Ä ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÐ¾ ÃÐ½φÉ¾α ½¸ Äο½ ΚÑ·¹ºα Αº¸Ãα¹ÏÄ·ÄαÄ (Integrity Code) 

ºα¹ ÄουÄ ¹ÃχÐο½Ä¸Ä ºα½ο½¹Ã¼οÐÄ Ä·Ä WORLD AQUATICS ´¹α Äο ά¸»·¼α Ä·Ä Κο»Ð¼³·Ã·Ä »αº ÄÀυÄ 
»α¾À¾ºÃ½ÀÐÄ Ä¸Ä � �. 

  º α´Ñ¾¸Ä �À¼Ð½³¸Ã¸Ä, ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÐ¾ υπÏ Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ ΙαÄÃÀÐ »αº ¾αυα´ÀÃÑÃÄ¸, Ã¸ 
»À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ ÄÀ ÀπÀ²À ·ºα¹°Ä¸º ¯·¸ºα ¼¸ºÄÀυÃ´²αÄ α¹¼¸Äº»±Ä ¸´»αÄ¯ÃÄαÃ¸Ä. 

Γºα π¸ÃºÃÃÏÄ¸Ã¸Ä π¼¸ÃÀφÀÃ²¸Ä ÉÄ πÃÀÄ Ä¸¾ ·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÀυ α´Ñ¾α ½πÀÃ¸²Ä¸ 

- ¾α ¸πºÃ»¸φ¹¸²Ä¸ Ä¸¾ ºÃÄÀÃ¸¼²·α ½αÄ www.poseidonia.gr, 

-     ÃÄÀ email: PoseidonIoanninon@gmail.com, info@.poseidonia.gr. 
 

- �Ι�� �Η - ��� � Χ�Ι�: ». �Ι�¥ ¤£ ¥���Η 6947696249 
 

- �ΓΩ�Ι£¤Ι�� Θ���¤� ». �¥¤¥ΧΙ� ��¥¢ ¡ ¥� ¥ 6980688593 

 

Η Ãυ½½¸ÄÀÇ± ÃαÄ ¹α απÀÄ¸¼°Ã¸º º·ºα²Ä¸Ã¸ Äº½± ÄÏÃÀ ´ºα Ä¸¾ πÏ¼¸ ½αÄ ÏÃÀ »αº ´ºα ÄÀ ÃÉ½αÄ¸²À ½αÄ,    ̧ ¾Ñ 

Ãυ´ÇÃÏ¾ÉÄ ¹α ½αÄ ·ÑÃ¸º ·Ð¾α½¸ ´ºα Ä¸¾ Ãυ¾°ÇºÃ¸ αυÄÀÐ ÄÀυ ¹¸Ã½ÀÐ. 
 

�¸ α¹¼¸Äº»ÀÐÄ ÇαºÃ¸ÄºÃ½ÀÐÄ »αº ¸»Ä²½¸Ã¸ 

 

Γºα ÄÀ �.£. 

¡ÃÏ¸·ÃÀÄ Γ¸¾. ΓÃα½½αÄ°αÄ 
-  

 

 

 

 

 

                                �υ»²·¸Ä ¡°ÄÃÀÄ                                                                         �α¾ÀÐÃ¸Ä ¡α¾α´ºÑÄ¸Ä 
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¡¢ �Η¢¥�Η �ΓΩ�Ω� 
 

�Ι��ΙΩ�� £¥���¤ ΧΗ£: 

 

 Ό¼α Äα ÃÉ½αÄ¸²α πÀυ α¾±»Àυ¾ ÃÄ¸¾ ·Ð¾α½¸ Ä¸Ä �. .�. »αº ¸²¾αº »¯ÄÀÇÀº Ä¸Ä ¸º·º»±Ä α¹¼¸Äº»±Ä 
α¾α´¾ÑÃºÃ¸Ä Ä¸Ä  Γ.Γ.�. 

  

 Ό¼Àº Àº Ãυ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä ÃÄÀυÄ α¾ÉÄ°ÃÉ α´Ñ¾¸Ä, »αÄ¯ Ä¸¾ π¸Ã²À·À υπÀ³À¼±Ä ·¸¼ÑÃ¸É¾ Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä 
»αº ·º¸¿α´É´±Ä ÄÀυÄ, ¹α πÃ°π¸º ¾α °ÇÀυ¾ »¯ÃÄ¸Ä υ´¸²αÄ »αº ·ºαπ²ÃÄ¸υÃ¸Ä Ã¸ ºÃÇÐ. 
  

¤ ¡ £ �Ι���ΓΩΓΗ£: 

�¼¸ºÃÄÏ �À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ ¡.�.�.�. ΙÉα¾¾²¾É¾ (50½) 8 ·ºα·ÃÀ½°Ä. 
 
Η��¢ �Η�Ι� �Ι���ΓΩΓΗ£: 

26 - 27 �πÃº¼²Àυ 2025. 
 

Χ¢ � ��¤¢Η£Η: 

Η¼¸»ÄÃÀ¾º»± υπÏ Ä¸¾ αº´²·α Ä¸Ä �. .� ��� ¡¸Ãºφ¸Ã¸ºα»± �πºÄÃÀπ± �À¼Ð½³¸Ã¸Ä. 
 

�Η�Ω£�Ι£ £¥���¤ ΧΗ£:  

�°ÇÃº Ä¸¾ ¡αÃαÃ»¸υ± 18/04/2025 ÃÄÀ email: PoseidonIoanninon@gmail.com 
 

�¾¯ÃÄ¸Ã¸ Ãυ½½¸ÄÀÇÑ¾ ÉÄ ÄºÄ 22/04/2025 »αº ·ºα´Ãαφ°Ä ± ·ºÀÃ¹ÑÃ¸ºÄ ÉÄ ÄºÄ 24/04/2025 »αº ÑÃα 14:00. 

 

¡αÃα»α¼ÀÐ½¸ ´ºα Ä¸¾ »α¼ÐÄ¸Ã¸ ÀÃ´¯¾ÉÃ¸ ÄÉ¾ α´Ñ¾É¾ ¾α ½αÄ ·¸¼ÑÃ¸Ä¸ Ä¸¾ πÃÏ¹¸Ã¸ Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä   °ÉÄ 
01/04/2025. 

 

� £¤ £ £¥���¤ ΧΗ£: 

 ¤À »ÏÃÄÀÄ Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä ´ºα »¯¹¸ α¹¼¸Ä±-ÄÃºα �´ω¾ºÃÄº»±Ä »αº ¡Ãοα´ω¾ºÃÄº»±Ä »αÄ¸´ÀÃ²αÄ 
ÀÃ²·¸Äαº ÃÄα 18� (¸υÃÑ), ¸¾Ñ ÃÄ¸¾ Mini »αÄ¸´ÀÃ²α ÃÄα 13� (¸υÃÑ). ¤À πÀÃÏ ¹α »αÄα³¯¼¼¸Äαº απÏ Äα 

ÃÉ½αÄ¸²α ½°ÃÉ ÄÃαπ°·¸Ä. ¤À Ãυ¾À¼º»Ï πÀÃÏ ´ºα »¯¹¸ ÃÐ¼¼À´À ¹α υπÀ¼À´ºÃÄ¸² ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ Ãυ½½¸ÄÀÇ°Ä.   
 

 ¤υχÏ¾ ·ºα´Ãαφ°Ä ¹α ¸πºÃÄÃαφοÐ¾ ½¸Ä¯ Äο π°ÃαÄ Äω¾ α´Ñ¾ω¾ ½¸ »αÄ¯¹¸Ã¸ ½°Ãω ¤Ã¯π¸·αÄ. 
 

  º ·¸¼ÑÃ¸ºÄ ¾α Ãυ¾ο·¸Ðο¾Äαº απÏ Äο »αÄα¹¸Ä±Ãºο Ä¸Ä ¤Ã¯π¸·αÄ ½¸ Ä¸¾ αºÄºο¼ο´²α: £¥���¤ ΧΗ 

£¤� 17� ¡ £�Ι�Ω��Ι� 2025 "��Ι ¤   � �� ¤ ¥ £Ω��¤�Ι ¥".  

 

IBAN ¤Ã¯π¸·αÄ ¡¸ºÃαºÑÄ: 
GR82 0171 6440 0066 4410 8072 918 

�º»αºοÐχοÄ:  �Θ�Η¤Ι� £  �Ι� £ ¡ £�Ι�Ω� ΙΩ���Ι�Ω� 

 

 £Ð½φÉ¾α ½¸ Ä¸¾ απÏφαÃ¸ Ä¸Ä �. .�., (υπ. �Ã. πÃÉÄ. 622/¸, 30/1/2018) Äα 3� (¸υÃÑ) Ä¸Ä 
Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä απÀ·²·À¾Äαº ÃÄ¸¾ �À¼υ½³¸Äº»±  ½ÀÃπÀ¾·²α. 

 

Γ�¢ ¥¡ ¡¢ Θ�¢���£Η£:  

¹α α¾α»Àº¾É¹ÀÐ¾ ÃÄ¸¾ ºÃÄÀÃ¸¼²·α www.poseidonia.gr 
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�Ι�Ι � ¡¢ �ΓΩ�Ι£¤Ι�Η  ��¤ΗΓ ¢Ι� 

 

Ω¢� �ΓΩ�Ω�: 

 

£¯³³αÄο 26/04/2025: 

 

�.Η½°Ãα: ¡ÃÀ¹°Ã½α¾Ã¸ 09:50-10:50 - Έ¾αÃ¿¸ �´Ñ¾É¾ 11:00 

 

�υÃºα»± 27/04/2025: 

 

�' .Η½°Ãα: ¡ÃÀ¹°Ã½α¾Ã¸  08:00-09:00 - Έ¾αÃ¿¸ �´Ñ¾É¾ 09:00 
 

 

 ¢ Ι £¥���¤ ΧΗ£: 

 �¯¹¸ ÃÐ¼¼À´ÀÄ ¹α Ãυ½½¸Ä¯ÃÇ¸º ÃÄÀυÄ α´Ñ¾¸Ä ½¸ απ¸ÃºÏÃºÃÄÀ αÃº¹½Ï α¹¼¸ÄÑ¾- ÄÃºÑ¾. 
 �¯¹¸ α¹¼¸Ä±Ä-ÄÃºα: 

- 8 ¸ÄÑ¾ ¹α ½¸Ä°Ç¸º Ã¸ 2 α´É¾²Ã½αÄα, °¾α Ã¸ »¯¹¸ α´É¾ºÃÄº»± »αº ÃÄ¸¾ Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²α. 

- 9 ¸ÄÑ¾ ¹α ½¸Ä°Ç¸º Ã¸ 3 α´É¾²Ã½αÄα, ÏÇº π¯¾É απÏ 2 α´É¾²Ã½αÄα Ã¸ »¯¹¸ α´É¾ºÃÄº»± »αº ÃÄ¸¾ Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²α 

- 10 ¸ÄÑ¾ ¹α ½¸Ä°Ç¸º Ã¸ 3 α´É¾²Ã½αÄα, ÏÇº π¯¾É απÏ 2 α´É¾²Ã½αÄα Ã¸ »¯¹¸ α´É¾ºÃÄº»± »αº ÃÄ¸¾ Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²α 

- 11 ¸ÄÑ¾ ¹α ½¸Ä°Ç¸º Ã¸ 3 α´É¾²Ã½αÄα, ÏÇº π¯¾É απÏ 2 α´É¾²Ã½αÄα Ã¸ ½²α α´É¾ºÃÄº»± »αº ÃÄ¸¾ Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²α 

(ÄÀ °¾α α´Ñ¾ºÃ½α ·¸¾ ¹α ¸²¾αº ¸¼¸Ð¹¸ÃÀ). 
- 12 ¸ÄÑ¾ ¹α ½¸Ä°Ç¸º Ã¸ 3 α´É¾²Ã½αÄα, ÏÇº π¯¾É απÏ 2 α´É¾²Ã½αÄα Ã¸ ½²α α´É¾ºÃÄº»± »αº ÃÄ¸¾ Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²α  

(°¾α ½Ï¾À α´Ñ¾ºÃ½α 50½.). 
 

Χ¢ � Ι - �¡ ¤���£��¤�: 

  º ÇÃÏ¾Àº ¹α ¹¸ÉÃ¸¹ÀÐ¾ ¸π²Ã¸½Àº απÏ Ä¸¾ �. .�. 

  º Ã¸ºÃ°Ä ÄÉ¾ α´É¾ºÃ½¯ÄÉ¾ ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÐ¾¸ ½ÀÃφ± open. 

 ¤α απÀÄ¸¼°Ã½αÄα ¹α α¾α»Àº¾Ñ¾À¾Äαº α¾¯ »αÄ¸´ÀÃ²α 
 

�¡�Θ��: 

 �¸Ä¯¼¼ºα »αº α¾α½¾¸ÃÄº»Ï ·²π¼É½α Ã¸ Ï¼ÀυÄ ÄÀυÄ α¹¼¸Ä°Ä-ÄÃº¸Ä ÄÉ¾ mini »αÄ¸´ÀÃºÑ¾. 
 �Ðπ¸¼¼À ÃÄÀ¾ 1À ¾º»¸Ä± -ÄÃºα α¾¯ α´Ñ¾ºÃ½α »αº »αÄ¸´ÀÃ²α (10-11-12 ¸ÄÑ¾). 
 �¸Ä¯¼¼ºÀ »αº ·²π¼É½α ÃÄÀυÄ ÄÃ¸ºÄ πÃÑÄÀυÄ ¾º»¸Ä°Ä -ÄÃº¸Ä α¾¯ α´Ñ¾ºÃ½α »αº »αÄ¸´ÀÃ²α (10-11-12 ¸ÄÑ¾). 
 �¾α½¾¸ÃÄº»Ï ·²π¼É½α Ã¸ Ï¼ÀυÄ ÄÀυÄ α¹¼¸Ä°Ä- ÄÃº¸Ä ÄÉ¾ πÃÉÄα´É¾ºÃÄº»Ñ¾ »αÄ¸´ÀÃºÑ¾. 
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�ΓΩ�Ι£¤Ι�Η ��¤ΗΓ ¢Ι� 

 

Ω¢� �ΓΩ�Ω�: 

 

£¯³³αÄο 26/04/2025: 

 

�.Η½°Ãα: ¡ÃÀ¹°Ã½α¾Ã¸ 16:20-17:20 - Έ¾αÃ¿¸ �´Ñ¾É¾ 17:30 

 

�υÃºα»± 27/04/2025: 

 

�' .Η½°Ãα: ¡ÃÀ¹°Ã½α¾Ã¸ �¸Ä¯ ÄÀ Ä°¼ÀÄ Ä¸Ä πÃÀα´É¾ºÃÄº»±Ä(π¸Ã²πÀυ 12:00) - Έ¾αÃ¿¸ �´Ñ¾É¾ 13:00 

 

 ¢ Ι £¥���¤ ΧΗ£: 

 �¯¹¸ ÃÐ¼¼À´ÀÄ Ãυ½½¸Ä°Ç¸º ½¸ απ¸ÃºÏÃºÃÄÀ αÃº¹½Ï α¹¼¸ÄÑ¾/ÄÃºÑ¾. 
 �¯¹¸ α¹¼¸Ä±Ä-ÄÃºα ½¸Ä°Ç¸º ÉÄ Ä°ÃÃ¸Ãα (4) α´É¾²Ã½αÄα (ÉÄ 2 Ã¸ »¯¹¸ α´É¾ºÃÄº»±). 

 ¤α 800½. �¼¸Ð¹¸ÃÀ, ¹α πÃα´½αÄÀπÀº¸¹ÀÐ¾ Ã¸ ½²α Ã¸ºÃ¯ ½¸ ÄºÄ »α¼ÐÄ¸Ã¸Ä ¸πº·ÏÃ¸ºÄ. 
 ¤α 400½. �¼¸Ð¹¸ÃÀ ¹α πÃα´½αÄÀπÀº¸¹ÀÐ¾ Ã¸ ÄÃ¸²Ä (3) Ã¸ºÃ°Ä »αº Äα 400 ½. �º»Ä± �ÄÀ½º»±  

¹α πÃα´½αÄÀπÀº¸¹ÀÐ¾ Ã¸ ·ÐÀ (2) Ã¸ºÃ°Ä. 
 

Χ¢ � Ι - �¡ ¤���£��¤�: 

  º ÇÃÏ¾Àº ¹α ¹¸ÉÃ¸¹ÀÐ¾ ¸π²Ã¸½Àº απÏ Ä¸¾ �. .�. 

  º Ã¸ºÃ°Ä ÄÉ¾ α´É¾ºÃ½¯ÄÉ¾ ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÐ¾ Ã¸ ½ÀÃφ± open.  

 ¤α απÀÄ¸¼°Ã½αÄα »αº Àº ³Ãα³¸ÐÃ¸ºÄ ¹α ¸²¾αº Ã¸ ÄÃ¸²Ä »αÄ¸´ÀÃ²¸Ä: 
�.2012-�. 2011- Γ.2010 »αº ¯¾É. 
 

�¡�Θ��: 

 �¸Ä¯¼¼ºÀ »αº ·²π¼É½α ÃÄÀυÄ ÄÃ¸²Ä πÃÑÄÀυÄ ¾º»¸Ä°Ä-ÄÃº¸Ä α¾¯ α´Ñ¾ºÃ½α »αº »αÄ¸´ÀÃ²α 

(�.2012 -�. 2011- Γ. 2010 »αº ¯¾É) 

 �¾α½¾¸ÃÄº»¯ ·ºπ¼Ñ½αÄα Ã¸ Ï¼ÀυÄ ÄÀυÄ Ãυ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä. 
 ¤º½¸Äº»± ³Ã¯³¸υÃ¸ ÃÄÀ¾ »α¼ÐÄ¸ÃÀ α¹¼¸Ä± »αº α¹¼±ÄÃºα ÃÐ½φÉ¾α ½¸ Ä¸¾ ·º¸¹¾± ³α¹½À¼À´²α. 
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¡¢ Γ¢���� �ΓΩ�Ω�  
 

�Ι�Ι - ¡¢ �ΓΩ�Ι£¤Ι�Η 
 
 

�΄ Η��¢� 

£����¤  26/04/2025                           

�΄ Η��¢� 

�¥¢Ι��Η 27/04/2025 

¡¢ Θ�¢���£Η: 09:50-10:50 ¡¢ Θ�¢���£Η: 08:00-09:00 

���¢�Η �ΓΩ�Ω�: 11:00 ���¢�Η �ΓΩ�Ω�: 09:15 

1)50� ¥¡¤Ι  �Γ-� ¢ 8-9 �¤Ω� 1)50� ���¥Θ�¢  �Γ-� ¢ 8-9 �¤Ω� 

  2)50� ¡�¤�� ¥�� �Γ-� ¢ 8-9 �¤Ω�  2)50� ¡¢ £ΘΙ  �Γ-� ¢ 8-9 �¤Ω� 

3)100�)���¥��¤Ο Α�‐�Ο¤ 9 �¤Ω�  3)4Χ50 ���¥��¤Ο MIX(8,9)1 £Α��� Α£Ο�Α�� Η����Α

4)50� ¥£¤�Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω�  4)50���¥��¤Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω� 

5)50� £�¤Α�Ο¥�Α Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω�  5)50� £¤Ο£��Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω� 

6)100� ���¥��¤Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω�  6)200� �.Α. Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω� 

7)100� £¤Ο£��Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω�  7)100� ¥£¤�Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω� 

8)200� ¥£¤�Ο Α�‐�Ο¤ 11‐12 �¤Ω�  8)200� ���¥��¤Ο Α�‐�Ο¤ 10‐11‐12 �¤Ω� 

9)400� ���¥��¤Ο Α�‐�Ο¤ 11‐12 �¤Ω�  9)100� £�¤Α�Ο¥�Α Α�‐�Ο¤ 11‐12 �¤Ω� 

10) 6Χ50� ���¥��¤Ο MIX (10,11,12 ) 
1 £Α��� Α£Ο �Α�� Η����Α  10)200� £¤Ο£��Ο Α�‐�Ο¤ 11‐12 �¤Ω� 

 

¡¢ Γ¢���� �ΓΩ�Ω� 
 

�ΓΩ�Ι£¤Ι�Η 
 

� Η��¢� 

£����¤  26/04/2025 

� Η��¢� 

�¥¢Ι��Η 27/04/2025 

¡¢ Θ�¢���£Η: 16:20-17:20 ¡¢ Θ�¢���£Η:(¤�� £ ¡¢ �/�Η£)≈12:00 

���¢�Η �ΓΩ�Ω�: 17:30 ���¢�Η �ΓΩ�Ω� ≈13:00 

1)50� ¥¡¤Ι  ���-Γ¥� 1)50� ���¥Θ�¢  ���-Γ¥� 

2)50� ¡�¤�� ¥�� ���-Γ¥� 2)50� ¡¢ £ΘΙ  ���-Γ¥� 

3)400� ���¥Θ�¢  ���-Γ¥� 3)100� ¥¡¤Ι  ���-Γ¥� 

4)100� ¡¢ £ΘΙ  ���-Γ¥� 4)200� ���¥Θ�¢  ���-Γ¥� 

5)200� �.�. ���-Γ¥� 5)400� �.�. ���-Γ¥� 

6)200� ¥¡¤Ι  ���-Γ¥�  6)100� ¡�¤�� ¥�� ���-Γ¥� 

7)200� ¡�¤�� ¥�� ���-Γ¥�  7)200� ¡¢ £ΘΙ  ���-Γ¥� 

8)100� ���¥Θ�¢  ���-Γ¥�  8)800� ���¥Θ�¢  ���-Γ¥� 

9)8X50 ���¥Θ�¢  MIX ���-Γ¥�  

 


