Xepepvo npwtdadAnpa KoAbpBnong Notiou EAAGS0G katnyopiag Naunaidwv - Naykopacidwv A' & B' (K13 - K14) , OAKA 11-13.2.2022

Mapaockeun 11.2.2022 (andysvpa)

Napaokeun 11.2.2022 (anéysvpa) NpoBéppavon: and 15.30 ‘Evapén: 16.30
MNpotewvopevol tpomoL tpobéppavong 1. 1500u.  EAevBepo MNaurm. B' K13 (1) 20 16.30
15.30 - 16.20 : MeydAeg anootdoelg (800 & 1500u. EAevBepo) - P1 2. 1500u.  EAelBepo MNapr. A K14 (2) 40' 16.50
15.30 - 17.00 : MeydAeg anootdoelg (800 & 1500u. EAeVBepo) - P4 3. 800u. EAelBepo MNayk. B' K13 (2) 23" 17.30
17.00 - 17.30 : 50u. EAeUBepo Mapr. B' & ot koAupBNTES pe TG 40 KaAUTePES 4. 800p. EAelBepo Mayk. A' K14 2) 23" 17.53
emdooelg ota 50u. EAevBepo Naprm. A' - P4 5. 50u. EAelBepo MNayrm. B' K13 (13) 15’ 18.16
17.30 - 18.00 : 50u. EAeUBepo Mapr. A' (utdAourtol) - 50u. EAeUBepo Mayk. B' - P4 6. 501 EAelBepo MNapr. A K14 (12) 13’ 18.31
18.00 - 18.30 : 50 EAeUBepo Mayk. A' - 2001 'YrrTo Napr. A' & B' - P4 7. 50u. EAelBepo MNayk. B' K13 (13) 15’ 18.44
18.30 kaL peTd : KOAUBNTEG-TPLEG UTTOAOUTWY QYWVIOUATWY - P4 8. 50u. EAelBepo Mayk. A' K14 (11) 12’ 18.59
9. 200p. ‘Yrtto MNaurm. B' K13 (3) 11' 19.11
Inueiwon 10. 200u. ‘Yrtto MNapr. A K14 (3) 11’ 19.22
2ta aywviopata twv 800u. EAevBepo Maykopaoidwy B' & A' Ba yivel cumtuén oelpwv 11. 200u. ‘Yrtto MNayk. B' K13 (3) 11' 19.33
1n oepd: 8 koAupPritpLeg Mayk. B' e Toug ypnyopdtepoug xpdvoug 12. 200u. ‘Yrtto Mayk. A' K14 (5) 18' 19.44
2n oepd: olpmtuén pe kohupPBrtpLeg Nayk. B' kat kOAUUBATPLEG Mayk. A' e TIG o 13. 100u. MNetololba MNayrm. B' K13 (4) 7' 20.02
apyEG ETLEO0ELG 14. 100u. MNetololba MNapr. A K14 (4) 7' 20.09
3n oepd: 8 1o ypriyopeg koOAupBATPLEG Mayk. A' 15. 100u. MNetololba MNayk. B' K13 (2) 4' 20.16
4n oepd: ot koAupPAtpLeg Mayk. A’ mou akoAouBolv otn Aiota embdcewv 16. 100u. MNetololba Mayk. A' K14 (4) 8' 20.20
17. 4X1004. Mkt opadik mixed  Mopm-Mayk.B' K13 20.32
18. 4X100u. Mkt opadik mixed Mopm-Nayk.A' K14
ZaBparo 12.2.2022 (npwi) ZaBparo 12.2.2022 (andysupa)
NpoBéppavon: and 07.30 ‘Evapén: 09.00 NpoBéppavon: and 15.30 ‘Evapén: 16.30
1. 400u. Muktr) ATopknA MNayk. B' K13 (1) 7' 09.00 1. 800u. EAelBepo MNaurm. B' K13 (2) 21" 16.30
2. 400p. Muktr) ATopKnA MNayk. A' K14 (2) 13 09.07 2. 800u. EAelBepo MNapr. A K14 (4) 42' 16.51
3. 400p. Muktr) ATopknA MNapr. B' K13 (1) 7' 09.20 3. 1500p.  EAelBepo MNayk. B' K13 (1) 22' 17.33
4. 400p. Muktr) ATopknA Napr. A' K14 (2) 13 09.27 4. 15004.  EAelBepo Mayk. A' K14 (2) 43" 17.55
5. 50u. ‘Yrrto MNayk. B' K13 (8) 10 09.40 5. 50u. MNpo6cbilo MNaurm. B' K13 (6) 7' 18.38
6. 50u. ‘Yrrto MNayk. A' K14 (6) 7' 09.50 6. 501 MNpo6cbilo MNapr. A K14 (8) 10' 18.45
7. 50u. ‘Yrrto MNapr. B' K13 (5) 6' 09.57 7. 50u. MNpo6cbilo MNayk. B' K13 (7) 9' 19.05
8. 50u. ‘Yrrto Napr. A' K14 (7) 9’ 10.03 8. 50u. MNpo6cbilo Mayk. A' K14 (8) 10' 19.14
9. 200p. EAelBepo MNayk. B' K13 (5) 16’ 10.12 9. 100p. ‘Yrtto MNaurm. B' K13 (6) 12' 19.24
10. 200p. EAelBepo MNayk. A' K14 (6) 19’ 10.28 10. 100u. ‘Yrtto MNapr. A K14 (5) 10' 19.36
11. 200p. EAelBepo MNaprr. B' K13 (7) 22 10.47 11. 100u. ‘Yrtto MNayk. B' K13 (6) 12' 19.46
12. 200p. EAelBepo Napr. A' K14 (7) 23 11.09 12. 100u. ‘Yrtto Mayk. A' K14 (6) 12' 19.58
13. 100p. MNpoacbo MNayk. B' K13 (7) 15’ 11.32 13. 4X100u. EAeUBepo mixed Napr-Nayk.B' K13 20.10
14. 100p. MNpoacbo MNayk. A' K14 (6) 13’ 11.47 14. 4X100u. EAe(Bepo mixed Naur-Nayk.A' K14
15. 100p. MNpoacbo MNaprr. B' K13 (6) 13’ 12.00
16. 100p. MNpoacbo Napr. A' K14 (6) 13’ 12.13 MNpotewvopeveg emthoyeg poBEéppavong
17. 4X100u. EAelBepo MNayk. B' K13 12.26 15.45 - 16.20 : MeydAec aootdoelg (800 & 1500u. EAeVBepo) - (P1)
18. 4X100u. EAelBepo MNayk. A' K14 15.30 - 17.30 : MeydAec aootdoelg (800 & 1500u. EAeVBepo) - (P4)
19. 4X100u. EAelBepo MNapr. B' K13 17.20- 17.50 : 50p. MpocBio Maprm. B' & A' - (P4)
20. 4X100u. EAevbepo Napr. A' K14 17.50 - 18.20 : 50u. MpocBOo Mayk. B' & A' - (P4)
18.20 - 18.50 : 100u. 'Yrtto Naprt. A' & B - (P4)
Mpotewvopeveg emloyEg mpobépuavang 18.50 Kkat petd : KOAUUBNTEG-TPLEG UTTOAOUTWY ayWVIoUATWY - (P4)
07.40 - 08.15: 400 Mkt & 50°Yrttio Nayk. B' (P1)
08.15 - 08.50: 50°Yrttio Nayk. A' & Mapr. B' (P1)
A6 07.30 & petd omotot Béouv (P4) - EvSeiktika:
09.00 - 09.30: 50°Yrttio Maprt. A' & 200 EAeUBepo Nayk. B (P4)
09:30 - 10.00: 200 EAeVBepo Mayk. A' & Napr. B’ (P4)
10.00 kat petd: KoAupBNTEG-TPLEC TWV UTIOAOLTWY OyWVIoUETWY (P4)
Kuplakn 13.2.2022 (rpwi) Kupuakn 13.2.2022 (anéysupa)
NpoBéppavon: and 07.30 ‘Evapén: 09.00 NpoBéppavon: and 14.45 ‘Evapén: 16.00
1. 100u. EAelBepo MNapr. B' K13 (15) 24’ 09.00 1. 50u. MNetololba MNayk. B' K13 (5) 6' 16.00
2. 100p. EAelBepo Napr. A' K14 (13) 21 09.24 2. 50u. MNetololba Mayk. A' K14 (6) 7' 16.06
3. 100p. EAelBepo MNayk. B' K13 (12) 19’ 09.45 3. 50u. MNetololba MNaurm. B' K13 (6) 7' 16.13
4. 100p. EAelBepo MNayk. A' K14 (12) 19’ 10.04 4. 50u. MNetololba MNapr. A K14 (6) 7' 16.20
5. 200p. MNetaholda MNapr. B' K13 (2) 7' 10.23 5. 400u. EAelBepo MNayk. B' K13 (2) 12" 16.27
6. 200p. MNetaholda Napr. A' K14 (2) 7' 10.30 6. 4004 EAelBepo Mayk. A' K14 (4) 23' 16.39
7. 200p. MNetaholda MNayk. B' K13 (1) 4' 10.37 7. 400u. EAelBepo MNayrm. B' K13 (3) 17’ 17.02
8. 200u. MNetaholda MNayk. A' K14 (2) 7' 10.41 8. 400p. EAelBepo MNapr. A K14 (5) 28' 17.19
9. 200u. MNpoacbo MNapr. B' K13 (4) 16’ 10.48 9. 200p. Muktr) AToptkn MNayk. B' K13 (2) 7' 17.47
10. 200p. MNpocbo Napr. A' K14 (5) 20 11.04 10. 200u. Muktr) AToptkn Mayk. A' K14 (3) 11’ 17.54
11. 200p. MNpoacbo MNayk. B' K13 (4) 16’ 11.24 11. 200u. Muktr) AToptkn MNaurm. B' K13 (3) 10' 18.05
12. 200p. MNpoacblo MNayk. A' K14 (4) 16’ 11.40 12. 200u. Muktr) AToptkn MNapr. A K14 (3) 10' 18.15
13. 4X200u. EAelBepo MNaprr. B' K13 11.56 13. 4X100u. Mkt Opadiki MNayk. B' K13 18.25
14. 4X200u. EAelBepo Napr. A' K14 14. 4X100u. Mkt Opadiki Mayk. A' K14
15. 4X200u. EAelBepo MNayk. B' K13 15. 4X100u. Mkt Opadiki MNayrm. B' K13
16. 4X200u. EAelBepo MNayk. A' K14 16. 4X100u. Mkt Opadiki MNapr. A K14

MNpotewopeveg emAoyég mpoBéppavong

MNpotewopeveg emthoyég poBéppavong

07.40 - 08.15: 100 EAeUOepo Napm B' (P1)

08.15 - 08.50: 100 EAevBepo Napr. A' (P1)

08.15 - 08.50: 100 EAeUOepo MNayk. B' (P4)

08.50 - 09.25: 100 EAeUOepo Nayk. A' (P4)

09.25 - 10.00: 200 MetoAovda MNapr. A" & B'- Mayk. A" & B’ (P4)
10.00 kat petd: KoAupBNTEG-TPLEC UTIOAOLTWY QY WVIOHATWY - (P4)

15.00 - 15.30: 50 MetadoVSa Mayk B' & A" - 50 Metadovuda Napr. B® (P4)
15.30 - 16.00: 50 MetadoUSa Maprt A” - 400 EAcUBepo MNayk. B" & A' (P4)
16.00 Kkat petd: Ot KOAUUBNTEG-TPLEG TWV UTIOAOUTWY aywviopdtwy (P4)

* 5 mepimtwaon mou ot aywves twv 9-10 etwv oAokAnpwBouv mpw tig 15.30
n moiva (P1) Sa eivat Stadéowun yra mpodépuavon péxpt tg 15.50




