206 aywvag KoOAUUBnong Xelpepviig nepltodou MpoaywvioTikwv Katnyoplwv 11 etwv (K11) , OAKA 18-20.2.2022

Napaokeun 18.2.2022 (uecnpépy)

MNpoBépuavon: and 12.20 ‘Evapén: 13.30
1. 400u. EAeUBepo Aydpla 11 etwv K11 (1) 8’ 13.30
2. 400p. EAelBepo Kopitola 11 etwv K11 (1) 8’ 13.38
3. 100p. ‘Yrtto Ayodpla 11 etwv K11 (4) 10' 13.46
4. 100p. ‘Yrtto Kopitola 11 etwv K11 (4) 10' 13.56
5. 50u. Mpocbo Ayopla 11 etwv K11 (6) 10' 14.06
6. 50u. MNpbdcblo Kopitowa 11 stwv K11 (6) 10' 14.16
7. 200p. Muktr) ATopLKn Ayopla 11 stwv K11 (2) 8' 14.26
8. 200p. MKt ATOMKN Kopitowa 11 stwv K11 (2) 8’ 14.34

ZUvoAo 72'

Mpotewvopeveg emhoyEg mpoBEéppavong (koAuupntrplo P1 & P4)

12.20 - 12.50: 400 EAe0Bepo & 100'Yrto K11 - (P1 A P4)

12.50 - 13.20: 50 Mpdobo K11 - (P1 A P4)

13.20 Kot peta: KoAupuBntég-tpLeg mou koAuumouv ta untddouna aywviopata & écot dAot embupoly (P4)

Zappato 19.2.2022 (peonuépt)

MNpoBépuavon: and 12.20 ‘Evapén: 13.30
1. 50 EAeUBepo Ayopla 11 eTwv K11 (8) 12' 13.30
2. 50 EAevBepo Kopitowa 11 twv K11 (12) 18' 13.42
3. 100p. Mpoacbo Ayodpla 11 sTwv K11 (5) 13’ 14.00
4. 100p. MNpbcblo Kopitowa 11 stwv K11 (4) 10' 14.13
5. 50u. ‘Yrtto Ayopla 11 stwv K11 (6) 10' 14.23
6. 50u. ‘Yrtio Kopitola 11 etwv K11 (7) 12' 14.33
7. 100p. Metalolda Ayodpla 11 etwv K11 (1) 3’ 14.45
8. 100p. Metodouda Kopitola 11 etwv K11 (1) 2' 14.48
9. 200p. EAeUBepo Ayodpla 11 ety K11 (3) 11' 14.50

10. 200u. EAelBepo Kopitola 11 etwv K11 (4) 14' 15.01
ZUvoAo 105’

Mpotelvoueveg emhoyEg mpoBEéppavong (koAupupntrpLo P4)

12.20-12.50: 50 EAeUBepo K11 aydpla + 40 koAUtepeg kohuppntpLeg 50 EA K11 kopitola - (P4)

12.50-13.20: 50 EAeUBepo K11 kopitola (41n enidoon & kdtw) - 100 Npocbio K11 - (P4)

13.20 - 13.50: 50°Yrttio K11 - (P4)

13.50 - 14.20: KoAupBntég-tpLeg tou KoAupmoUV ta urtoAouta aywvicpata - (P4)

* Av €xeL oOAoKANPWOEL N 2n aywVLOTIKA evdTNTA TOU XELUEPLVOU TTPWTABAAUATOC, UIopEl va xpnotpomnotnBsei yia

npoBépuavaon katn "P1" péxpl 13.20

Kuplakn 20.2.2022 (peonpuépt)

MpoBépuavon: ard 12.20 ‘Evapén: 13.30
1. 50 Metalolda Aydpla 11 etwv K11 (5) 9’ 13.30
2. 50 MetahoVda Kopitowa 11 stwv K11 (5) 9’ 13.39
3. 200p. Mpoacbo Ayopla 11 sTwv K11 (2) 8’ 13.48
4. 200p. MNpbcblo Kopitowa 11 eTwv K11 (1) 4’ 13.56
5. 100p. EAeUBepo Ayopla 11 ety K11 (11) 24' 14.00
6. 100p. EAelBepo Kopitola 11 etwv K11 (11) 24" 14.24
7. 200p. ‘Yrtto Aydpla 11 etwv K11 (1) 4' 14.48
8. 200p. ‘Yrtto Kopitola 11 etwv K11 (2) 8’ 14.52

Z0volo 90’

Mpotelvoueveg emhoyEg mpoBEéppavong (koAupupntrpLo P4)

12.20-12.50: 50 Netalovda & 200 Npdobio kopitola K11 - (P4)

12.50 - 13.20: 100 EAgUBepo aydpla K11 - (P4)

13.20 ko peta: KoAupuBntég-tpLeg mou koAuumouv ta untddouna aywviopata & écot dAot embupoly (P4)

* Av €xeL OAOKANPWOEL N 4N OYWVLOTIKA EVOTNTA TOU XELUEPLVOU TTPpWTAOAAUATOC, UTTOPEL va xpnotpomolndet yia
npoBéppavon kot n "P1" puéxpt 13.20




