
Α' ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
ΑΘΗΝΑ - ΟΑΚΑ
25 - 26 Jun 2022

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

  26-Jun-22  Πρωί (09.00)

Α/α Αγώνισμα Φύλο Συμμ. Σειρές Διάρκ. Ώρα εναρ. Συμμ. Σειρές Διάρκ. Ώρα εναρ.
1. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ Κ 16 19' 09.00 14 17' 09.00
2. 50m EΛΕΥΘΕΡΟ Α 19 22' 09.19 15 18' 09.17
3. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Κ 3 10' 09.41 3 10' 09.35
4. 200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α 4 13' 09.51 4 12' 09.45
5. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ Κ 6 23' 10.04 6 21' 09.57
6. 200m ΠΡΟΣΘΙΟ Α 7 26' 10.27 6 20' 10.18
7. 400m EΛΕΥΘΕΡΟ Κ 4 23' 10.53 5 27' 10.38
8. 400m EΛΕΥΘΕΡΟ Α 7 38' 11.16 4 21' 11.05
9. 100m ΥΠΤΙΟ Κ 10 20' 11.54 7 13' 11.26

10. 100m ΥΠΤΙΟ Α 9 18' 12.14 5 10' 11.39
212' 12.32 169' 11.49

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ - ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ
Το παραπάνω χρονοδιάγραμμα είναι το ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ (μετά τις διαγραφές). 

Το τελευταίο αγώνισμα της σημερινής αγωνιστικής ημέρας, 100μ. ΥΠΤΙΟ Παμπαίδων Α' & Β' (Κ14 & Κ13),  θα διεξαχθεί κανονικά στο 
κλειστό κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ (Ρ1)

Κλειστό κολυμβητήριο ΟΑΚΑ (50μ.) Ανοικτό κολυμβητήριο ΟΑΚΑ (50μ.)
8 διαδρομών 10 διαδρομών

ΠΑΜΠ-ΠΑΓΚ Α - Β Π/Κ - ΕΦ/Ν - Α/Γ

ΝΕΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ!
26.6.2022

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΕΙ ΤΩΝ ΑΡΧΙΚΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ


