Huepiba koAvuBnong Xewuepivrg neptodou 2022-23 o< koA/pto 50u. -- 17-18.12.2022, OAKA
EKTIMHZH: EvSeIKTIKO XpOoVvoSLaypauua aywvwy UETA TIC APXIKES Staypa@éee (16.12.2022)

aBBaTo 0 g ONC 00 006.: 16.00 0 (P4
Ala| Aywvicpa Katnyopio | Zup/xec | Zewpég | Awdpkeia | Qpa evap.

1 50u. EAevBepo Avépwv 21' 17.00

50u. EAeUBepo Fuvatkwv 23' 17.21

2 800p. EAevBepo Avépwv 52 17.44

800p. EAevBepo Fuvatkwv 54 18.36

150' 19.30

* 310 aywvioua 800u. EAeUTepo, ueta Tic Staypapeg evOEXETAL va YIVEL CUUITTUEN TWV aQpywV OELpwVY AvEpwYV - MUVaLKWY

DLO 8 0 A’ 0 g o NKPO 006.: 0 0.30(P4 OLO 0 A’ 0 0 o TKPO 0 - Mpoh.: 10 0(P4
A/a| Aywvicpa Katnyopia | Tup/xeq | Zewpég | Adpkela | Qpa evap. A/a| Aywvicpa Katnyopia | Zup/xeg | Zepég | Awdpkela | Qpa evap.
1 50u. MetaAoLba Avbpwv 7' 08.15 1 50u. MNetaAoLba AvSpwv 7' 11.30

50u. MetaAoLba Fuvatkwv 9' 08.22 50u. MNetaAoLba Fuvatlkwv 7' 11.37
2. 400u. EAelBepo AvSpwv 38' 08.31 ). 400. EAelBepo AvSpwv 17' 11.44
400. EAelBepo Fuvatkwv 28' 09.09 400. EAelBepo Fuvatkwv 22! 12.01
3 100p. ‘Yrtio AvSpwv 7' 09.37 3. 100p. ‘Yrito AvSpwv 6' 12.23
100p. ‘Yrtio Fuvatlkwv 9' 09.44 100p. ‘Yrito Fuvatkwv 8' 12.29
4 100p. MNpbdoblo AvSpwv 6' 09.53 a 100p. Mpbacblo AvSpwv 8' 12.37
100p. MNpbdoblo Fuvatkwv 8' 09.59 100p. Mpbacblo Fuvatkwv 8' 12.45
5. 200. MNetalovba AvSpwv 4' 10.07 ;. 200u. MetaAoLba AvSpwv 3' 12.53
200u. MNetalovba Fuvatkwv 7' 10.11 200u. MetaAoLba Fuvatkwv 4' 12.56
6. 100p. EAelBepo AvSpwv 19' 10.18 6. 100p. EAelBepo AvSpwv 21 13.00
100p. EAelBepo Fuvatkwv 21 10.37 100p. EAelBepo Fuvatkwv 23' 13.21
7. 200u. M. AtopLkn AvSpwv 14' 10.58 7. 200. M. AtopLkn AvSpwv 18' 13.44
200. M. AtopLkn ruvatkwv 15' 11.12 200. M. AtopLkn Fuvatlkwv 28' 14.02

192’ 11.27

180' 14.30

* 210 aywv. 200u. Metadovda, av ypetaotel Ba yivel countuén osipwv Avépwv-Tuv.




Huepiba koAvuBnong Xewuepivrg neptodou 2022-23 o< koA/pto 50u. -- 17-18.12.2022, OAKA
EKTIMHZH: EvSeIKTIKO XpOoVvoSLaypauua aywvwy UETA TIC APXIKES Staypa@éee (16.12.2022)

DLO U A O ONO P00 i P4
Ala| Aywvicpa Katnyopio | Zup/xec | Zewpég | Awdpkeia | Qpa evap.
8. 1500u. EAeUBepo Avépwv 18 2%* 41 14.45
1500u.  EAeUbBepo Fuvatkwyv 10 1* 21 15.26
62’ 15.47

* 310 aywvioua 1500u. EAeU9¢epo, av ypelaotel Sa yivelt cuuntuén apywv oelpwv Avépwv & Muvatkwv
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A/a| Aywvicpa Katnyopia | Tup/xes | Zewpég | Adpkela | Qpa evap. A/a| Aywvicua Katnyopia | Zup/xeg | Zepég | Awdpkela | Qpa evap.
1 200u. EAelBepo Fuvatkwv 31 16.00 1 200. EAelBepo Fuvatkwv 27' 18.40
200u. EAelBepo AvSpwv 27' 16.31 200. EAelBepo AvSpwv 28' 19.07
2. 50u. Mpbacblo Fuvatkwv 6' 16.58 ). 50u. Mpbéoblo Fuvatkwv 7' 19.35
50u. Mpbacblo AvSpwv 5' 17.04 50u. MNpbéoblo AvSpwv 6' 19.52
3 100p. MNetalovba Fuvatkwv 7' 17.09 3. 100p. MetaAoLba Fuvatkwv 7' 19.58
100p. MNetalovba AvSpwv 8' 17.16 100p. MetaAoLba AvSpwv 7' 20.05
4 50u. ‘Yrto Fuvatkwv 7' 17.24 a 50u. ‘Yrtio Fuvatkwv 8' 20.12
50u. ‘Yrto AvSpwv 5' 17.31 50u. ‘Yrttio AvSpwv 6' 20.20
5. 400 M. AtopLkn ruvatkwv 7' 17.36 ;. 4004 M. Atopkn Fuvatkwv 7' 20.26
400. M. AtopLkn Avbpwv 13' 17.43 400. M. AtopLkn AvSpwv 13' 20.33
6. 200u. MNpbdoblo Fuvatkwv 15' 17.56 6. 200. MNpbdoblo Fuvatkwv 12' 20.46
200u. MNpbdoblo AvSpwv 8' 18.11 200 Mpbacblo AvSpwv 11' 20.58
7. 200u. ‘Yrtio Fuvatkwv 11' 18.19 7. 200. ‘Yrtio Fuvatlkwv 10' 21.09
200u. ‘Yrtio AvSpwv 10' 18.30 200. ‘Yrtio Avbpwv 7' 21.19

160’ 18.40




