ENAEIKTIKO XPONOAIATPAMMA ATQNQN KOAYMBHZHZ

UPD 2:9.2.2023

206 aywvag KoOAUUBNong Xelpepvig teptddou MpoaywvioTikwy Katnyoptwv 12 etwv (K12) , OAKA 11-12.2.2023

Jappato 11.2.2023 (pechuépL)

MpoBéppavon: and 12.30 Evapén: 13.30
1. 50u. EAelBepo Kopitola 12 etwv K12 52 (7) 9' 13.30
2. 50u. EAeUBepo Ayopla 12 eTwv K12 44 (6) 7' 13.39
3. 50u. Mpoobilo Kopitowa 12 etwv K12 38 (5) 7' 13.46
4.  50u. Mpoobio Ayopla 12 etwv K12 29 (4) 6' 13.53
5.  400u. Mkt AToptkni Kopitowa 12 etwv K12 5 1) g 155
6. 400p. Muktr Atoptkn Kopitola 12 etwv K12 1
7. 100u. ‘Yrto Kopitowa 12 etwv K12 42 (6) 14' 14.07
8. 100p. ‘Yrttio Ayopla 12 eTwv K12 21 (3) 7' 14.21
9. 200u. Mpoobilo Kopitowa 12 etwv K12 24 (3) 12' 14.28

10. 200p. Mpoobio Ayopla 12 eTwv K12 12 (2) 9' 14.40
11.  200u. EAeBepo Kopitowa 12 etwv K12 43 (6) 22' 14.49
12.  200p. EAelBepo Ayopla 12 etwv K12 37 (5) 18’ 15.11
13.  100u. Metaholda Kopitola 12 etwv K12 9 (2) 5’ 15.29
14. 100p. MNetalolda Ayopla 12 eTwv K12 9 (2) 4’ 15.34
15.  800u. EAeBepo Kopitola 12 etwv K12 8 (1) 13' 15.38
16. 800p. EAelBepo Ayopla 12 etwv K12 14 (2) 25' 15.51
17. 4X100u. EAeUBepo Ayopla 12 etwv K12 (2) 14' 16.16
18. 4X100p. EAeUBepo Kopitola 12 etwv K12 (2) 14" 16.30
s0voho 388 | (s9) TR 16.44
MpoBépuavon
12.30- 13.30: P4
Inueiwon

2e mepintwan mouv unapéouv Staypapées katd Tic NUEPES Steéaywyrng Tou Xeluepvou MpwtadAnuatog, eVOEXETaL KAmoLx aywviouata va
Ste€axyGouv Alyo vwpitepa (10°)

2t0 aywvioua 400u. Miktri¢ Atoutkrg Sa yiver ouumtuén oepwv Ayoptwv & Kopitowwv (Ba SieéaxOei oe 1 oeipa)

O aptIuog oepwv & n SLapkela ot OUASIKA QyWVICUATA, TIPOKUITTEL QIO UMOVEON £pyaoiag

Kuplakn 12.2.2023 (peonpépt)

MpoBéppavon: and 12.00 Evapén: 13.00
1. 50u. ‘Yrtto Kopitowa 12 etwv K12 30 (4) 5’ 13.00
2. 50u. ‘Yrtto Ayopla 12 eTwv K12 14 (2) 3 13.05
3. 50 Metaholda Kopitola 12 etwv K12 41 (6) 8' 13.08
4.  50u. Metalolda Ayopla 12 eTwv K12 21 (3) 5' 13.16
5. 100u. EAeBepo Kopitola 12 etwv K12 73 (10) 22' 13.21
6. 100p. EAelBepo Ayopla 12 etwv K12 54 (7) 16' 13.43
7. 200u. ‘Yrto Kopitowa 12 etwv K12 13 (2) 9' 13.59
8. 200p. ‘Yrttio Ayopla 12 eTwv K12 12 (2) 8' 14.08
9. 100u. Mpoobilo Kopitowa 12 etwv K12 31 (4) 10’ 14.16

10. 100p. Mpoobio Ayopla 12 eTwv K12 25 (3) 7' 14.26
11.  200u. Mkt Atoptkni Kopitowa 12 etwv K12 32 (4) 16' 14.33
12.  200p. Muktr Atoptkn Ayopla 12 etwv K12 19 (3) 12' 14.49
13.  400u. EAeBepo Ayopla 12 eTwv K12 16 (2) 14' 15.01
14. 400p. EAelBepo Kopitowa 12 etwv K12 13 (2) 14' 15.15
15.  4X100p. Mkt Opadiki Ayopla 12 etwv K12 (1) 8' 15.29
16. 4X100p. Mkt Opadikni Kopitola 12 etwv K12 (1) 8' 15.37
17. 4X200u. EAelBepo Ayopla 12 etwv K12 (1) 13' 15.45
18. 4X200u. EAelBepo Kopitowa 12 etwv K12 (1) 12' 15.58
zhvoho | 304 | (s8) [BFTLE 16.10
MNpoBéppavon
12.00 - 13.00: P4
Inueiwon

Ev&éxetal va umtdpgel pia pikpn kabuotépnon 10°-15' atnv évapén TNG aywvLoTIKNG EVOTNTAC, OE TEPLTTWON TIOU UTIAPXEL LEYAAO TTAR-
B0¢ oUpPETOXWV OTO aywviopa 4X200u. EAeVBepo tou Xelpepvol mpwtabAnpatog koAupBnong N. EAAadag Napr.-Mayk. A-B'

J€ MepinTwon mou Undpéouv SLaypapEs katd TG NUEPES Steéaywyrg Tou Xewueptvou MpwtadAnuarog, evSéxetal kamola aywviouara va
SieéayBouv Alyo vwpitepa (10°)




