
                              

Αθήνα, 02 Απριλίου 2025 
         Αρ. Πρωτ.: 2540 
 
 

ΠΡΟΣ: ΣΩΜΑΤΕΙΑ-ΜΕΛΗ ΚΟΕ 

            ΚΟΕ/ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

 

ΘΕΜΑ: Επικαιροποίηση Προεθνικών Ομάδων Κολύμβησης Μαραθώνιας-        
             Μεγάλων Αποστάσεων για την αγωνιστική περίοδο 2024-2025 
 
ΣΧΕΤ.: Εγκύκλιος/Αρ. Πρωτ.: 5171/14 Οκτ 2024/ΚΟΕ 
 
            Κύριε Πρόεδρε, 
 
    σας γνωρίζουμε, ότι επικαιροποιείται σύμφωνα με το σχετικό και 

κατόπιν της ολοκλήρωσης των Αγώνων Κολύμβησης Μεγάλων 

Αποστάσεων, 5000μ. σε κολυμβητήριο 50μ., η κατάσταση των 

αθλητών/τριών των Προεθνικών Ομάδων Κολύμβησης Μαραθώνιας- 

Μεγάλων αποστάσεων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

Ενημέρωση 02.04.2025

1 ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ 1997 ΠΑΟΚ

2 ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝ.-ΧΑΡ. 1998 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

3 ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1998 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

4 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2002 ΑΑ ΑΣΤΕΡΙΑ

5 ΘΕΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

6 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2003 Ν Ο ΑΛΕΞ

7 ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2004 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

8 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 1999 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

9 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2001 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

10 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2003 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

11 ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΑΝΟΑ

12 ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2001 ΠΑΟΚ

13 ΓΚΑΖΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΟΠΦ

1 ΣΚΑΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2006 Ν Ο Θ Α ΚΑΒΑΛΑΣ

2 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 Κ Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ

3 ΑΔΑΜΑΚΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2006 Κ Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ

4 ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

5 ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2007 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

6 ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006     Κ Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ

7 ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 2006 ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

8 ΦΑΡΔΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΠΑΟΚ

9 ΝΕΤΑ ΒΑΣΙΛΙΑ 2007 ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

10 ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΟΣΦΠ

11 ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ

12 ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΟΣΦΠ

1 ΣΕΡΖΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

2 ΜΠΛΕΤΣΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2008 ΝΕΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ

3 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2009 ΑΟ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟΥ

4 ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2009 ΟΣΦΠ

5 ΛΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2008 ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

6 ΒΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΙΑΣΩΝ 2009 ΑΚΟΧ

7 ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ

9 ΚΟΥΤΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

10 ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΝΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ

11 ΡΩΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΟΣΦΠ

12 ΠΟΤΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

13 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

14 ΖΑΦΕΙΡΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 Α.Ο. ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

15 ΦΩΤΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91

16 ΣΤΡΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2009  ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ

17 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ 2009 ΟΣΦΠ

18 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΗΛΥΣ Α.Ο.

ΠΡΟ ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΑΣ- ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ OWS 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2024-2025

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ (18-19 ετών 2006-2007)

ΕΦΗΒΩΝ - ΝΕΑΝΙΔΩΝ (16-17 ετών 2008-2009)

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ (20 ετών και άνω 5005 και πριν)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              

1 ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2010 ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

2 ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010 Α.Ο. ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

3 ΖΕΥΚΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2010 ΣΚ ΡΟΗ

4 ΜΥΛΩΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2010 ΩΚΕΑΝΟΣ

5 ΚΑΡΔΑΜΠΑΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΝΟ ΛΑΡΙΣΑΣ

6 ΓΚΟΓΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ 2010 Ν Ο ΑΛΕΞ

7 ΣΙΑΚΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2010 ΟΕΑΝΑΒ

8 ΑΛΛΑ ΤΕΙΣΙΝΤΑ 2010 Ν Ο ΑΛΕΞ

9 ΠΑΝΤΕΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2011 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ

10 ΜΑΡΚΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2011 ΝΟΡΕΘΥΜ

ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (14-15 ετών 2010-2011)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


