
ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

 

Αθήνα, 14 Ιανουαρίου 2026 

    Αρ. Πρωτ.:265 

ΠΡΟΣ:  ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΟΕ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ/ΚΟΕ 

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (5.000μ.) «2025-26»  

Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Περιφέρεια (σε κολυμβητήριο 50μ.) 

Κύριε/α Πρόεδρε, 

Σας γνωρίζουμε ότι οι Αγώνες Κολύμβησης Μεγάλων Αποστά-

σεων 5.000μ. σε κολυμβητήριο 50μ., πρόκειται να διεξαχθούν σε Αθήνα, 

Θεσσαλονίκη και κάθε Περιφέρεια, στις ακόλουθες ημερομηνίες: 

α. 1ος  Αγώνας: 24 ή 25 Ιανουαρίου 2026. 

β. 2ος  Αγώνας: 07 ή 08 Μαρτίου 2026. 

Οι αγώνες Κολύμβησης Μεγάλων Αποστάσεων των ανωτέρω διορ-

γανώσεων, θα διεξαχθούν: 

α. Σε κολυμβητήριο με άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης 

εν ισχύ. 

β. Με συνεχή παρουσία ιατρού και ναυαγοσώστη. 

γ. Με όλα τα απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και α-

σφάλειας των αθλητών και των παρευρισκόμενων. 

δ. Σύμφωνα με τους ισχύοντες κώδικες και κανονισμούς της 

WORLD AQUATICS και της ΚΟΕ. 

Με Εκτίμηση 
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1. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι κολυμβητές/τριες 14 ετών και άνω, (έτος γέννη-

σης 2012 και πριν). 

1.2. Οι συμμετέχοντες στους ανωτέρω αγώνες, κατά την περίοδο υποβολής δηλώ-

σεων συμμετοχής και διεξαγωγής τους, θα πρέπει να έχουν κάρτες υγείας και 

διαπίστευσης σε ισχύ. 

1.3. Κάθε Σωματείο, συμμετέχει χωρίς αριθμητικούς περιορισμούς κολυμβητών-

τριων. 

1.4. Σε περίπτωση δήλωσης άνω των 48 ή 60 συμμετοχών συνολικά, για κολυμβη-

τήριο 8 ή 10 διαδρομών αντιστοίχως, θα υπάρξει προτεραιοποίηση, ως εξής: 

1.4.1. Κολυμβητές/τριες μέλη των Προεθνικών ομάδων Κολύμβησης Μαραθώ-

νιας - Μεγάλων αποστάσεων 2025-26. 

1.4.2. Κολυμβητές/τριες των Προεθνικών ομάδων Κολύμβησης που πληρούν 

τις σχετικές προϋποθέσεις στα αγωνίσματα των 800μ. & 1500μ. 

1.4.3. Κολυμβητές/τριες με τις δέκα καλύτερες επιδόσεις στο αγώνισμα 5.000μ., 

σε κάθε κατηγορία (Ανδρών – Γυναικών 20 ετών & άνω, Νέων Ανδρών 

– Νέων Γυναικών Κ18/19, Εφήβων – Νεανίδων Κ16/17, Παίδων – 

Κορασίδων Κ14/15), οι οποίες έχουν επιτευχθεί σε κολυμβητήριο 50μ., 

από 01/01/2025 έως και δύο εβδομάδες πριν τη διεξαγωγή του κάθε 

αγώνα. 

1.4.4. Κολυμβητές/τριες που έχουν τις καλύτερες επιδόσεις ανοικτής κατηγο-

ρίας (OPEN) από 01/01/2025 και έως δύο εβδομάδες πριν την ημερομη-

νία διεξαγωγής του κάθε αγώνα, στα ακόλουθα αγώνισματα κατά σειρά 

προτεραιότητας: 

i. 1.500μ. Ελεύθερο 

ii. 800μ. Ελεύθερο 

iii. 400μ. Ελεύθερο 

iv. 200μ. Ελεύθερο 

1.5. Η αναλογική συμμετοχή μεταξύ αγοριών κοριτσιών εφόσον κριθεί αναγκαίο, θα 

προσδιορισθεί από την Τεχνική Επιτροπή Κολύμβησης Μαραθώνιας - Μεγά-

λων αποστάσεων (OWS). 

1.6. Οι κολυμβητές/τριες μπορούν να αγωνισθούν με μαγιό εγκεκριμένο από τη 

WORLD AQUATICS για αγώνες Κολύμβησης Μαραθώνιας - Μεγάλων  απο-

στάσεων (OWS), καθώς και αγώνες κολύμβησης (SW). 

1.7. Τα συμμετέχοντα Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητι-

κής Ομοσπονδίας Ελλάδας και κάτοχοι Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης στο ά-

θλημα, εκτός των νέων μελών ή νέων στην καλλιέργεια του αθλήματος που δια-

νύουν το προβλεπόμενο από την οικεία νομοθεσία 2ετές χρονικό διάστημα α-

θλητικής δραστηριότητας προς λήψη Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης. 
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2 ΤΡΟΠΟΣ / ΣΥΣΤΗΜΑ / ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

2.1. Οι αγώνες θα διεξάγονται σε μορφή «OPEN», με έως 2 κολυμβητές/τριες σε κάθε 

διαδρομή και τα αποτελέσματα θα εκδίδονται ανά κατηγορία, όπως ισχύουν για 

το άθλημα της Κολύμβησης Μαραθώνιας - Μεγάλων αποστάσεων. 

2.2. Η κατάρτιση των σειρών, θα γίνει μετά την οριστικοποίηση των δηλώσεων συμ-

μετοχής και ενδέχεται οι σειρές που θα συγκροτηθούν να είναι μικτές (Αγοριών 

– Κοριτσιών). 

2.3. Η ΚΟΕ θα επεξεργαστεί τις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων, σύμφωνα με 

την κατάσταση των καλύτερων επιδόσεων σε κολυμβητήριο 50μ., από 

01/01/2025 και έως δύο εβδομάδες πριν την ημερομηνία διεξαγωγής: 

2.3.1. στο αγώνισμα των 5.000μ. και 

2.3.2. στα αγωνίσματα 1500μ. – 800μ. – 400μ. – 200μ. Ελεύθερο, θα καταρτίσει 

τις σειρές, ακολουθώντας την ανωτέρω σειρά προτεραιότητας (αναφορικά 

με τις αποστάσεις από τις οποίες θα ληφθούν υπόψιν οι επιδόσεις). 

2.4. Μετά το πέρας των δηλώσεων, η Τεχνική Επιτροπή Κολύμβησης Μαραθώνιας - 

Μεγάλων αποστάσεων (OWS), αποφασίζει για τη διεξαγωγή ή μη της 3ης σειράς, 

εφόσον δικαιολογείται από τον αριθμό των δηλωθέντων και τις επιδόσεις τους στα 

αγωνίσματα των 5.000μ. ή 1.500μ. ή 800μ. 

2.5. Κατόπιν θα επιλεγούν οι συμμετέχοντες και θα οριστεί η ακριβής ώρα έναρξης 

της 1ης, 2ης , 3ης σειράς (αν προκύψει η ανάγκη), σύμφωνα με τα παραπάνω και 

θα ανακοινωθούν με ανάρτηση στην ιστοσελίδα της ΚΟΕ. 

2.6. Τα αποτελέσματα θα εκδίδονται ανά κατηγορία, όπως ισχύουν για το άθλημα Κο-

λύμβησης Μαραθώνιας - Μεγάλων αποστάσεων (OWS). 

2.7. Το ακριβές πρόγραμμα των αγώνων καταρτίζεται και ανακοινώνεται μετά την ο-

λοκλήρωση των δηλώσεων συμμετοχής. 

2.8. Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί τριάντα λεπτά (30΄) πριν την έναρξη της 

1ης σειράς των αγωνισμάτων. 

3. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

3.1. Οι δηλώσεις συμμετοχής για τους Αγώνες Κολύμβησης Μεγάλων Αποστάσεων, 

θα πρέπει να υποβληθούν έως την Παρασκευή 16.1.2026 & 27.2.2026 αντί-

στοιχα, στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ομοσπονδίας: 

https://clubs.koe.org.gr/KOEWebEntries_PROD/   

3.2. Τρίτη 20.1.2026 & 3.3.2026 αντίστοιχα, θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της 

ΚΟΕ οι αρχικές συμμετοχές, τα κολυμβητήρια που θα διεξαχθούν οι αγώνες, οι 

αγωνιστικές περίοδοι και η κατανομή των κολυμβητών/τριων σε αυτές, οι ώρες 

προθέρμανσης & έναρξης αγώνων. 

 

https://clubs.koe.org.gr/KOEWebEntries_PROD/
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3.3. Έως την Τετάρτη 21.1.2026 & 4.3.2026, για τον 1ο και 2ο αγώνα αντιστοίχως, 

παρακαλούμε να πραγματοποιήσετε το σύνολο των διαγραφών που προτίθεστε 

να υποβάλλετε στην παραπάνω πλατφόρμα, προκειμένου να διαμορφωθούν και 

να ανακοινωθούν οι τελικές σειρές και να αναρτηθεί ενδεικτικό χρονοδιάγραμμα 

διεξαγωγής των αγώνων. 

3.4. Έως την Πέμπτη 22.1.2026 & 05.3.2026, παρακαλείσθε να υποβάλλετε  αντί-

γραφο του καταθετηρίου της πληρωμής του παράβολου συμμετοχής στην 

πλατφόρμα της ΚΟΕ → Εntries → Financial Control. Σε άλλη περίπτωση, οι 

δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο φύλλο αγώνα και η συμμετοχή των αθλη-

τών/τριων στον αγώνα δεν θα είναι δυνατή. 

4. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ - ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

4.1. Το παράβολο συμμετοχής για κάθε κολυμβητή/τρια ορίζεται στα 10,00 € και κα-

τατίθεται σε τραπεζικό λογαριασμό της ΚΟΕ: 

Τραπεζικοί λογαριασμοί ΚΟΕ – Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδας – koe.org.gr 

4.2. Με την κωδικοποίηση της Επιστολής/Αρ. Πρωτ 4987/08 Οκτ 24/ΚΟΕ, , εν προ-

κειμένω ως αιτιολογία τίθεται 15ΧΧΨΨ (όπου ΧΧΨΨ ο κωδικός της αναγνώρι-

σης του σωματείου από τη ΓΓΑ και ακολούθως σύντομη περιγραφή της διοργά-

νωσης (πχ OPEN), ενώ αντίγραφο της κατάθεσης υποβάλλεται με τις δηλώσεις 

συμμετοχής. 

5. ΛΟΙΠΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ - ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  

5.1. Η παρούσα επιδέχεται τροποποιήσεων εφόσον αποφασισθεί από την ΚΟΕ. 

5.2. Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά στην παρούσα προκήρυξη, ισχύουν οι όροι και 

διατάξεις της Γενικής Προκήρυξης Αγώνων Κολύμβησης «2025-26». 

                    

https://koe.org.gr/article/trapeziki-logariasmi-koe

