
2ος ΑΓΩΝΑΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ - ΠΕΚΥΚΡ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
21 JAN 2024
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

   5000m - ΕΦΗΒΩΝ (50m) 21-Jan-24 Απόγευμα 
   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ #1 

Κ/ξη ΑΜ  Ονοματεπώνυμο Ε.Γ  Σωματείο Κατηγορία Επίδοση
1. 169642  ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007  ΩΡΙΩΝΑΣ ΕΦΗΒ 54:19.66
2. 174475  ΣΕΡΖΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008  ΩΡΙΩΝΑΣ ΕΦΗΒ 56:17.02
3. 178530  ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007  ΑΟΠΦ ΕΦΗΒ 1:00:28.62
4. 174438  ΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2008  ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΕΦΗΒ 1:02:51.90
5. 174430  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2008  ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΕΦΗΒ 1:07:35.52

ΔΕΝ ΤΕΡΜΑΤΙΣΕ
173269  ΡΟΔΙΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007  ΠΑΟ ΕΦΗΒ

   5000m - ΠΑΙΔΩΝ (50m) 21-Jan-24 Απόγευμα 
   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ #1 

Κ/ξη ΑΜ  Ονοματεπώνυμο Ε.Γ  Σωματείο Κατηγορία Επίδοση
1. 179576  ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2009  ΑΟΠΦ ΠΑΙΔ 57:15.05
2. 184291  ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2010  ΩΡΙΩΝΑΣ ΠΑΙΔ 58:55.03
3. 184006  ΨΑΡΟΜΗΛΙΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2009  ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:01:52.50
4. 187764  ΒΑΛΕΡΓΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 2009  ΩΚΕΑ ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 1:03:27.32

   5000m - Γ19-23 (50m) 21-Jan-24 Απόγευμα 
   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ #1 

Κ/ξη ΑΜ  Ονοματεπώνυμο Ε.Γ  Σωματείο Κατηγορία Επίδοση
1. 166037  ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005  ΟΣΦΠ Γ19-23 1:00:42.83

   5000m - ΝΕΑΝΙΔΩΝ (50m) 21-Jan-24 Απόγευμα 
   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ #1 

Κ/ξη ΑΜ  Ονοματεπώνυμο Ε.Γ  Σωματείο Κατηγορία Επίδοση
1. 172561  ΚΟΥΤΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008  ΩΡΙΩΝΑΣ ΝΕΑΝ 1:03:51.82

   5000m - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (50m) 21-Jan-24 Απόγευμα 
   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ #1 

Κ/ξη ΑΜ  Ονοματεπώνυμο Ε.Γ  Σωματείο Κατηγορία Επίδοση
1. 179838  ΠΟΤΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009  ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:05:08.70
4. 183868  ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010  ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:05:20.81
2. 183109  ΧΑΧΛΙΟΥΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009  ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:05:35.94
5. 184285  ΝΙΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010  ΩΚΕΑ ΗΡΑΚΛ ΚΟΡ 1:10:54.69


