
ΕΠΙΣΗΜΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 5000Μ ‐ ΠΕΚΥΚΡ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

20 Απριλίου 2022

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

5000m ‐ ΕΦΗΒΟΙ (50m)

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 169290 ΔΑΟΥΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΚΟΔΡΑΜ ΕΦΗΒ 1:01:14:89

2 172173 ΚΛΩΣΤΡΑΚΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2006 ΑΡΓΗΡΑΚ ΕΦΗΒ 1:10:11.21

5000m ‐ ΠΑΙΔΕΣ (50m)

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 170220 ΚΟΣΜΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 0:58:57.43

2 178530 ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2007 ΑΡΓΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 0:59:15.94

3 174438 ΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2008 ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:01:26.19

4 174324 ΠΑΤΟΥΝΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 2007 ΩΚΕΑ ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 1:01:46.03

5 169777 ΒΟΥΡΒΑΧΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2007 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 1:02:05.45

6 169641 ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2007 ΩΡΙΩΝΑΣ ΠΑΙΔ 1:02:41.86

7 174777 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. ΠΑΙΔ 1:04:34.45

8 174353 ΛΕΜΟΝΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ 2008 ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:06:41.91

9 175332 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2008 ΕΓΟΗ ΠΑΙΔ 1:07:28.51

10 173269 ΡΟΔΙΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007 ΑΡΓΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:08:39.50

11 169944 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007 ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:08:57.30

12 174325 ΒΑΚΟΥΛΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ 2008 ΩΚΕΑ ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 1:09:18.12

5000m ‐ ΝΕΑΝΙΔΕΣ (50m)

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 164251 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 2005 ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΝΕΑΝ 1:08:34.92

2 173472 ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2006 ΔΕΛΦ.ΗΡΑΚ. ΝΕΑΝ 1:08:42.68

3 170106 ΜΑΜΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2006 ΩΡΙΩΝΑΣ ΝΕΑΝ 1:11:46.78

5000m ‐ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ (50m)

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 169573 ΚΑΓΙΑΜΠΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΝΑ 2007 ΕΟΦΠΦ ΚΟΡΑΣ 1:05:18.30

2 170951 ΣΩΠΑΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2007 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΚΟΡΑΣ 1:06:59.27

3 172561 ΚΟΥΤΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡΑΣ 1:07:38.55

4 169769 ΚΑΝΤΑΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2007 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΚΟΡΑΣ 1:08:43.39

5 164107 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΑΝΝΑ 2006 ΩΡΙΩΝΑΣ ΝΕΑΝ 1:10:32.38

6 174902 ΤΡΟΥΛΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡΑΣ 1:13:06.03HELL
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