
 

 

 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ -ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ & ΕΥΒΟΙΑΣ 

ΤΗΛ/ FAX 2221078891 Τ.Κ  34100    ΧΑΛΚΙΔΑ 

Email swperif@otenet.gr 

 

             

              ΠΡΟΣ:  Σωματεία Περιφέρειας                                                  Αρ. Πρωτ. 762 

 

                                                                                                             Χαλκίδα 9-1-2019 

              Κοιν:  Κ.Ο.Ε. 

 

 

Θέμα:  Χειμερινή Ημερίδα ορίων  & Ημερίδα  9-10-11-12 ετών  

 

Σχετ.    

   

 Κύριε Πρόεδρε, 

 

         Σας γνωρίζουμε ότι το Σάββατο 19 Ιανουαρίου 2019, στο κολυμβητήριο  της  

        Χαλκίδας  θα γίνει η Ημερίδα Ορίων Χειμερινών αγώνων & η Ημερίδα  9-10-11- 

        12 ετών της Περιφέρειας Ανατολικής Στερεάς & Εύβοιας , σε δύο (2)  αγωνιστικές  

        ενότητες. 

 

Η έναρξη των αγώνων  θα γίνει  το Σάββατο 19/1/19 στις 10.00 και το απόγευμα 

στις 16:30 

 

         Οι συμμετοχές των όλων των αθλητών μαζί με το παραστατικό κατάθεσης θα  

         πρέπει να σταλούν στην ΚΟΕ στο  mail:  info@koe.org.gr     με παράλληλη             

         κοινοποίηση το mail της Π/Ε    swperif@otenet.gr   μέχρι την Δευτέρα 14/1/ 

         2019  το αργότερο μέχρι τις  15:00.  

         Οι καταστάσεις συμμετοχών αγωνιστικής  – προαγωνιστικής  να  αποσταλούν  

         σε ξεχωριστά έντυπα 

 

Επισημαίνεται ότι Κολυμβητής χωρίς δελτίο αθλητικής ιδιότητας δεν θα 

μπορεί να συμμετέχει στους αγώνες. 

Εφιστούμε την προσοχή σας για σωστή αναγραφή των αριθμών  δελτίων στις 

καταστάσεις συμμετοχής. 

 

 
                                   

                                        ΓΙΑ  ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡ. ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
 

 

 

 ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

κιν. 6977543567 

       6983510966 

οικία: 2221087395 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 

 (2 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ) 
 

Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ πρωί  

1. 200μ. Ελεύθερο Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12 ετών  
2. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών  
3. 200μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών  
4. 200μ. Ύπτιο Κορίτσια-Αγόρια 11-12 «  
5. 200μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών  
6. 400μ. Μ.Ατομική Ανδρών-Γυναικών & 12 “  
7. 100μ. Ελεύθερο Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «  
8. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών  
9. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια-Αγόρια 10-11-12 «  
10. 100μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών  
11. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «  
12. 50μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών  
13. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια-Αγόρια 9-10-11-12 «  
14. 50μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών  
15. 800μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 12 «  
16. 800μ. Ελεύθερο Γυναικών  
17. 1500μ. Ελεύθερο Ανδρών  
 
Β’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ απόγευμα  

1. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12 «  
2. 50μ. Ελεύθερο Ανδρών-Γυναικών  
3. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια-Κορίτσια 9-10-11-12 «  
4. 50μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών  
5. 100μ. Ύπτιο Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12 «  
6. 100μ. Ύπτιο Ανδρών-Γυναικών  
7. 200μ. Μ.Ατομική Αγόρια-Κορίτσια 10-11-12 «  
8. 200μ. Μ.Ατομική Ανδρών-Γυναικών  
9. 400μ. Ελεύθερο Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «  
10. 400μ. Ελευθερο Ανδρών-Γυναικών  
11. 100μ. Πεταλούδα Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «  
12. 100μ. Πεταλούδα Ανδρών-Γυναικών  
13. 200μ. Πρόσθιο Αγόρια-Κορίτσια 11-12 «  
14. 200μ. Πρόσθιο Ανδρών-Γυναικών  
15. 800μ. Ελεύθερο Ανδρών  
16. 1500μ. Ελεύθερο Γυναικών  

 


