
 

 

    Αθήνα, 12 Νοεμβρίου 2025 
       Αρ. Πρωτ.: 7755 

 
ΠΡΟΣ: Σωματεία – Μέλη ΚΟΕ 
 
ΚΟΙΝ.: KOE/Περιφερειακές Επιτροπές 
 
 
 
ΘΕΜΑ: Ομάδες Προθέρμανσης Ημερίδων Ορίων Τεχνικής Κολύμβησης 

 
       Κύριε/α Πρόεδρε, 

 

      σας γνωρίζουμε, τις οδηγίες και τις ομάδες προθέρμανσης που 
θα ισχύσουν στις Διασυλλογικές Ημερίδες Ορίων Τεχνικής Κολύμβησης 
στις 15 & 16 Νοε 2025.    

 
      Στους πίνακες αναγράφεται η ώρα έναρξης και οι ομάδες προ-

θέρμανσης των αγώνων, μετά από επεξεργασία των δηλώσεων συμμε-
τοχής: 

        

 
 

 
 

    Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονι-
σμούς της CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, τον Κανονι-
σμό Δεοντολογίας της ΚΟΕ και τον Κανονισμό Ηθικής Ακεραιότητας 
(Code of Ethics) της CMAS. 

 
Με Εκτίμηση 

                                        

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6

Α’ ΓΚΡΟΥΠ

10:15-10:35

Β’ ΓΚΡΟΥΠ Ι.Ο.Θ

10:35-10:55 ΑΛ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Γ’ ΓΚΡΟΥΠ

10:55-11:15
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 11:30

ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Κ.Ο.Ι Κ.Ο.Ι ΑΛ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΛ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΛ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΝΗΡ. 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΝΗΡ. 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΠΑΟΚ ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ

 Α.Κ.Α.Κ.  Α.Κ.Α.Κ.  Α.Κ.Α.Κ.  Α.Κ.Α.Κ.  Α.Κ.Α.Κ.  Α.Κ.Α.Κ.

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8

Α’ ΓΚΡΟΥΠ

11:00-11:30

Β’ ΓΚΡΟΥΠ
ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

11:30-12:00
ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ 

ΤΙΤΑΝΕΣ

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 12:15

ΑΝΟΙΧΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (Περιοχή: Χωράφα)

Α.Ν.Ο.Α. Α.Ν.Ο.Α.

ΝΟΧ ΝΟΧ ΝΟΧ ΝΟΧ Α.Ο.Α. Κ.Ο.Ι. ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ

ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡ. ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡ. ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡ. ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡ. ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡ. Ν.Ο.Β


