Aριθ.πρωτ.  7409/Ε
Αθήνα 27 Δεκεμβρίου 2012

Προς

Ενδιαφερόμενα Σωματεία
-------------------------------

Κύριε Πρόεδρε,


Στα πλαίσια του Αναπτυξιακού Προγράμματος της Κολύμβησης, η ΚΟΕ πραγματοποιεί στις 3-4/1/13 τις προγραμματισμένες μετρήσεις των επίλεκτων κολυμβητών-τριών των σωματείων της Κεντροδυτικής Μακεδονίας (εκτός των σωματείων της Θεσσαλονίκης), στο κολυμβητήριο της Πτολεμαίδας και ώρες 10.30-13.00.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει κινηματική ανάλυση (Speedo Meter), κοινή προπόνηση, διάλεξη με θέμα «Η διατροφή του Κολυμβητή».
Διευκρινίσεις 
-
Οι κολυμβητές-τριες προσέρχονται με αθλητική ενδυμασία
-
Η παρουσία των σωματειακών προπονητών είναι προαιρετική
-
Κατάσταση των αθλητών-τριών των σωματείων που έχουν επιλεγεί για το ανωτέρω πρόγραμμα, βρίσκεται στην ιστοσελίδα της ΚΟΕ (www.koe.org.gr – Κολύμβηση-Εγκύκλιοι).

Για περαιτέρω διευκρινίσεις ή πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνήσετε στα τηλέφωνα του Τεχνικού Συμβούλου της ΚΟΕ 

κ. Ε. Βούλτσου 6945 372475 και του Επιστημονικού Συνεργάτη της ΚΟΕ κ. Α. Παπαδόπουλου 6944 452071.

Για το Δ.Σ

Ο Γενικός Γραμματέας

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ

