
 

10/4/2023 

Αρ. πρωτ.: 2107/Ε 

ΠΡΟΣ 

 - ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Κ.Ο.Ε. 

 - ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΘΕΜΑ: «Προκήρυξη της Διεθνούς κολυμβητικής συνάντησης με την επωνυμία 

«ACROPOLIS JUNIOR 2023» 

Κύριε Πρόεδρε, 

Σας γνωστοποιούμε ότι η ΚΟΕ διοργανώνει τη διεθνή κολυμβητική 

συνάντηση με την επωνυμία «ACROPOLIS JUNIOR 2023», η οποία πρόκειται να 

διεξαχθεί 13-14.5.2023 στην Αθήνα (κλειστό κολυμβητήριο ΟΑΚΑ, 50μ.), στην 

οποία μπορούν να συμμετέχουν Έλληνες και ξένοι κολυμβητές-τριες, οι οποίοι 

είναι εγγεγραμμένοι σε Ελληνικά Σωματεία ή χωρών μελών της WORLD 

AQUATICS, ηλικίας 10 – 11 – 12 ετών (γεν. 2013 – 2012 – 2011).  

Ημερομηνία διεξαγωγής:  13-14.5.2023 

Τόπος διεξαγωγής:  Ο.Α.Κ.Α. – Κλειστό κολυμβητήριο, Οδός Σπύρου Λούη 1, 

Πύλη Δ΄, 15123, Μαρούσι 

Κολυμβητήριο αγώνων: Κλειστή πισίνα 50 μέτρων (Ρ1), 8 διαδρομών, 

χωρητικότητας 5.500 θέσεων, θερμοκρασία νερού 26,5ο C 

Βοηθητικό κολυμβητήριο:  Μια (1) ανοικτή πισίνα 50 μέτρων (Ρ4), 8 διαδρομών 

για προθέρμανση και αποθεραπεία. 

Χρονομέτρηση:  Επίσημη ηλεκτρονική υπό την αιγίδα της ΚΟΕ. 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 

WORLD AQUATICS για το άθλημα της κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό 

ηθικής ακεραιότητας (Code of Ethics) της WORLD AQUATICS. 
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 ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διεθνή κολυμβητική συνάντηση με την επωνυμία “ACROPOLIS 

JUNIOR 2023” έχουν Έλληνες και ξένοι κολυμβητές-τριες, οι οποίοι είναι εγγεγραμμένοι σε 

Ελληνικά Σωματεία ή χωρών μελών της WORLD AQUATICS, ηλικίας 10 – 11 – 12 ετών (γεν. 

2013 – 2012 – 2011). 

2. Όλοι οι συμμετέχοντες στην ανωτέρω διοργάνωση, κατά την περίοδο διεξαγωγής της, θα 

πρέπει να έχουν κάρτες υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ. 

3. Κάθε Σύλλογος ή Σωματείο της Ελλάδας ή άλλης χώρας μέλους της WORLD AQUATICS, 

μπορεί να συμμετέχει σε όλα τα αγωνίσματα χωρίς αριθμητικούς περιορισμούς 

κολυμβητών-τριων.  

4. Κάθε κολυμβητής-τρια, έχει δικαίωμα συμμετοχής σε έως τρία (3) ατομικά αγωνίσματα και 

οσαδήποτε ομαδικά. Σε περίπτωση συμμετοχής σε τρία (3) ατομικά αγωνίσματα, έως δυο 

(2) μπορεί να είναι απόστασης 50 μέτρων και τουλάχιστον δυο (2) διαφορετικών στυλ. 

Όλοι οι κολυμβητές-τριες μπορούν να συμμετέχουν σε έως δύο (2) αγωνίσματα σε αγωνιστική 

ενότητα και σε οσαδήποτε ομαδικά στη διοργάνωση. 

 ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 Η διεθνής κολυμβητική συνάντηση με την επωνυμία “ACROPOLIS JUNIOR 2023”, πρόκειται 
να διεξαχθεί 13-14.5.2023 σε έξι (6) συνολικά αγωνιστικές ενότητες (πρωί – μεσημέρι – 
απόγευμα), σύμφωνα με το αναλυτικό πρόγραμμα, όπως αυτό αποτυπώνεται στον 
«πίνακα 1». 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν ανά κατηγορία, για τα παιδιά 11 – 12 ετών σε τέσσερις (4) 
αγωνιστικές ενότητες (πρωί & απόγευμα) και για τα παιδιά ηλικίας 10 ετών σε δυο (2) 
αγωνιστικές ενότητες (μεσημέρι).  

 Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, εκτός εκείνων απόστασης 50 μέτρων 
στις κατηγορίες 11 & 12 ετών (Κ11 – Κ12), όπου θα πραγματοποιηθούν προκριματικοί και 
τελικοί. Στους τελικούς συμμετέχουν οι κολυμβητές-τριες με τις οκτώ (8) καλύτερες 
επιδόσεις των προκριματικών του αγωνίσματος. 

 Η κατάρτιση των σειρών θα γίνεται βάσει των επιδόσεων των κολυμβητών-τριων που έχουν 
επιτευχθεί σε κολυμβητήριο 50μ., από 1/10/2022 έως 30/4/2023. Στην 1η σειρά κάθε 
αγωνίσματος, θα συμμετέχουν οι κολυμβητές-τριες με τις καλύτερες επιδόσεις και θα 
ακολουθούν οι υπόλοιποι στις επόμενες σειρές.  

 Τα αποτελέσματα κάθε αγωνίσματος, θα εκδίδονται και θα αναρτώνται ξεχωριστά για κάθε 
κατηγορία 10 - 11 - 12 ετών (Κ10 – Κ11 – Κ12).  

Ανάλογα με το πλήθος των συμμετοχών ενδέχεται να υπάρχει μικρή διαφοροποίηση στις 
ώρες έναρξης των αγώνων, για την οποία θα ενημερωθείτε αμέσως μετά την οριστικοποίηση 
των δηλώσεων συμμετοχής. 
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Πίνακας 1 – Αγωνιστικό πρόγραμμα του “ACROPOLIS JUNIOR 2023”  

Σάββατο 13.5.2023 - Α’ αγωνιστική ενότητα - 09.00   (11-12 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια 11 ετών   προκρ. 

2. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια 12 ετών   προκρ. 

3. 50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 11 ετών   προκρ. 

4. 50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 12 ετών   προκρ. 

5. 200μ. Πρόσθιο Αγόρια 11 ετών     

6. 200μ. Πρόσθιο Αγόρια 12 ετών     

7. 200μ. Πρόσθιο Κορίτσια 11 ετών     

8. 200μ. Πρόσθιο Κορίτσια 12 ετών     

1. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια 11 ετών 8 τελικοί 

2. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια 12 ετών 8 τελικοί 

3. 50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 11 ετών 8 τελικοί 

4. 50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 12 ετών 8 τελικοί 

9. 100μ. Ύπτιο Αγόρια 11 ετών     

10. 100μ. Ύπτιο Αγόρια 12 ετών     

11. 100μ. Ύπτιο Κορίτσια 11 ετών     

12. 100μ. Ύπτιο Κορίτσια 12 ετών     

13. 4Χ50μ. Μικτή Ομ. mixed Αγ./κορ. 11 ετών     

14. 4Χ50μ. Μικτή Ομ. mixed Αγ./κορ. 12 ετών     
              

Σάββατο 13.5.2023 - Β’ αγωνιστική ενότητα - 17.00   (11-12 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια 11 ετών   προκρ. 

2. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια 12 ετών   προκρ. 

3. 50μ. Πεταλούδα Αγόρια 11 ετών   προκρ. 

4. 50μ. Πεταλούδα Αγόρια 12 ετών   προκρ. 

5. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια 11 ετών     

6. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια 12 ετών     

7. 100μ. Πρόσθιο Αγόρια 11 ετών     

8. 100μ. Πρόσθιο Αγόρια 12 ετών     

9. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια 11 ετών 8 τελικοί 

10. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια 12 ετών 8 τελικοί 

11. 50μ. Πεταλούδα Αγόρια 11 ετών 8 τελικοί 

12. 50μ. Πεταλούδα Αγόρια 12 ετών 8 τελικοί 

13. 200μ. Ελεύθερο Κορίτσια 11 ετών     

14. 200μ. Ελεύθερο Κορίτσια 12 ετών     

15. 200μ. Ελεύθερο Αγόρια 11 ετών     

16. 200μ. Ελεύθερο Αγόρια 12 ετών     

17. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Κορίτσια 11 ετών     

18. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Κορίτσια 12 ετών     

19. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Αγόρια 11 ετών     

20. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Αγόρια 12 ετών     
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Πίνακας 1 – Αγωνιστικό πρόγραμμα του “ACROPOLIS JUNIOR 2023”  

Κυριακή 14.5.2023 - Γ’ αγωνιστική ενότητα - 09.00   (11-12 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Πρόσθιο Κορίτσια 11 ετών   προκρ. 

2. 50μ. Πρόσθιο Κορίτσια 12 ετών   προκρ. 

3. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια 11 ετών   προκρ. 

4. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια 12 ετών   προκρ. 

5. 100μ. Ελεύθερο Κορίτσια 11 ετών     

6. 100μ. Ελεύθερο Κορίτσια 12 ετών     

7. 100μ. Ελεύθερο Αγόρια 11 ετών     

8. 100μ. Ελεύθερο Αγόρια 12 ετών     

1. 50μ. Πρόσθιο Κορίτσια 11 ετών 8 τελικοί 

2. 50μ. Πρόσθιο Κορίτσια 12 ετών 8 τελικοί 

3. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια 11 ετών 8 τελικοί 

4. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια 12 ετών 8 τελικοί 

9. 200μ. Ύπτιο Κορίτσια 11 ετών     

10. 200μ. Ύπτιο Κορίτσια 12 ετών     

11. 200μ. Ύπτιο Αγόρια 11 ετών     

12. 200μ. Ύπτιο Αγόρια 12 ετών     

13. 6Χ50μ. Ελεύθερο mixed Κορίτσια 11-12 ετών     

14. 6Χ50μ. Ελεύθερο mixed Αγόρια 11-12 ετών     
              

Κυριακή 14.5.2023 - Δ’ αγωνιστική ενότητα - 17.00   (11-12 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Ύπτιο Αγόρια 11 ετών   προκρ. 

2. 50μ. Ύπτιο Αγόρια 12 ετών   προκρ. 

3. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια 11 ετών   προκρ. 

4. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια 12 ετών   προκρ. 

5. 200μ. Μικτή Ατομική Αγόρια 11 ετών     

6. 200μ. Μικτή Ατομική Αγόρια 12 ετών     

7. 200μ. Μικτή Ατομική Κορίτσια 11 ετών     

8. 200μ. Μικτή Ατομική Κορίτσια 12 ετών     

9. 50μ. Ύπτιο Αγόρια 11 ετών 8 τελικοί 

10. 50μ. Ύπτιο Αγόρια 12 ετών 8 τελικοί 

11. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια 11 ετών 8 τελικοί 

12. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια 12 ετών 8 τελικοί 

13. 100μ. Πεταλούδα Αγόρια 11 ετών     

14. 100μ. Πεταλούδα Αγόρια 12 ετών     

15. 100μ. Πεταλούδα Κορίτσια 11 ετών     

16. 100μ. Πεταλούδα Κορίτσια 12 ετών     

17. 4Χ50μ. Ελεύθερο mixed Αγορ./Κορ. 11 ετών     

18. 4Χ50μ. Ελεύθερο mixed Αγορ./Κορ. 12 ετών     
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Πίνακας 1 – Αγωνιστικό πρόγραμμα του “ACROPOLIS JUNIOR 2023”  

Σάββατο 13.5.2023 - Α’ αγωνιστική ενότητα - 13.30   (10 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 10 ετών     

2. 50μ. Ελεύθερο Αγόρια 10 ετών     

3. 50μ. Πρόσθιο Κορίτσια 10 ετών     

4. 50μ. Πρόσθιο Αγόρια 10 ετών     

5. 4X50μ. Μικτή Ομ. mixed Κορ./Αγορ. 10 ετών     

6. 100μ. Ύπτιο Κορίτσια 10 ετών     

7. 100μ. Ύπτιο Αγόρια 10 ετών     

8. 200μ. Ελεύθερο Κορίτσια 10 ετών     

9. 200μ. Ελεύθερο Αγόρια 10 ετών     

10. 4Χ50μ. Ελεύθερο Κορίτσια 10 ετών     

11. 4Χ50μ. Ελεύθερο Αγόρια 10 ετών     

              

Κυριακή 14.5.2023 - Β’ αγωνιστική ενότητα - 13.30   (10 ετών) 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία   Συμ/χες Σειρές 

1. 50μ. Ύπτιο Κορίτσια 10 ετών     

2. 50μ. Ύπτιο Αγόρια 10 ετών     

3. 50μ. Πεταλούδα Κορίτσια 10 ετών     

4. 50μ. Πεταλούδα Αγόρια 10 ετών     

5. 100μ. Ελεύθερο Κορίτσια 10 ετών     

6. 100μ. Ελεύθερο Αγόρια 10 ετών     

7. 4Χ50μ. Ελεύθερο mixed Κορ./Αγορ. 10 ετών     

8. 100μ. Πρόσθιο Κορίτσια 10 ετών     

9. 100μ. Πρόσθιο Αγόρια 10 ετών     

10. 200μ. Μικτή Ατομική Κορίτσια 10 ετών     

11. 200μ. Μικτή Ατομική Αγόρια 10 ετών     

12. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Κορίτσια 10 ετών     

13. 4Χ50μ. Μικτή Ομαδική Αγόρια 10 ετών     

 

 Οι ακριβείς ώρες έναρξης των αγώνων, θα ανακοινωθούν αμέσως μετά την 
οριστικοποίηση των δηλώσεων συμμετοχής. 

 Στα ομαδικά αγωνίσματα 4Χ50μ. mixed, συμμετέχουν δυο (2) αγόρια και δυο (2) κορίτσια 
ίδιας ηλικίας (10 ή 11 ή 12 ετών). 

 Στα ομαδικά αγωνίσματα 6Χ50μ.  mixed, συμμετέχουν 3 κολυμβητές-τριες ίδιου φύλου 
από κάθε ηλικία, 11 & 12 ετών αντίστοιχα. 

 



6 
 

 

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 Οι πρώτοι 80 κολυμβητές και κολυμβήτριες σε κάθε ατομικό αγώνισμα και κατηγορία, 

θα βαθμολογούνται με το ακόλουθο σύστημα βαθμολόγησης: 

ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

ΘΕΣΗ 1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η 8η 9η 10η 11η 12η 13η 14η 15η …>> 80η 

ΒΑΘΜΟΙ 100 95 91 88 85 82 80 78 76 74 72 70 68 67 66 …>> 1 

Στους οκτώ (8) κολυμβητές & κολυμβήτριες κάθε κατηγορίας, που θα συγκεντρώσουν αθροι-

στικά τις υψηλότερες βαθμολογίες, θα δοθούν δώρα & βραβεία. 

 Κάθε Σύλλογος ή Σωματείο, θα βαθμολογείται με το ακόλουθο σύστημα βαθμολόγησης: 

 ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

ΘΕΣΗ 1η έως και 3η 4η έως και 8η 1η έως και 3η 

ΒΑΘΜΟΙ 2 1 3 

Στον Σύλλογο ή Σωματείο που θα συγκεντρώσει αθροιστικά την υψηλότερη βαθμολογία, θα 

απονεμηθεί έπαθλο. 

 ΕΠΑΘΛΑ 

Μετάλλια και διπλώματα θα απονεμηθούν στους τρεις (3) πρώτους νικητές, κάθε ατομικού 

και ομαδικού αγωνίσματος. 

Βραβεία στους πρώτους-ες (1ους) νικητές-τριες κάθε ατομικού αγωνίσματος. 

Κύπελλο στις πρώτες (1ες) νικήτριες ομάδες κάθε ομαδικού αγωνίσματος. 

Τρόπαιο (ή Κύπελλο) “ACROPOLIS JUNIOR 2023” στον Σύλλογο ή Σωματείο που θα συγκε-

ντρώσει την υψηλότερη βαθμολογία στη διοργάνωση. 

Δώρα & αθλητικό υλικό με υπογραφές κορυφαίων Ελλήνων κολυμβητών-τριων της Εθνικής 

ομάδας, στους οκτώ (8) πρώτους κολυμβητές και κολυμβήτριες κάθε κατηγορίας, βάσει της 

ατομικής τους βαθμολογίας. 

 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να υποβληθούν ηλεκτρονικά μέχρι την Τετάρτη 
3.5.2023 και ώρα 14:00, ΜΟΝΟΝ στο e-mail: swimming@koe.org.gr   

Την Τρίτη 9.5.2023 , θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της ΚΟΕ οι αρχικές συμμετοχές και 
οι οριστικές ώρες έναρξης κάθε αγωνιστικής ενότητας. 

Μέχρι την Τετάρτη βράδυ 10.5.2023, παρακαλείσθε να αποστείλετε το σύνολο των δια-
γραφών που προτίθεστε να καταθέσετε στο swimming@koe.org.gr (Αθήνα),  προκειμένου να 
αναρτηθεί ένα ενδεικτικό ακριβές χρονοδιάγραμμα διεξαγωγής των αγωνισμάτων. 

mailto:swimming@koe.org.gr
mailto:swimming@koe.org.gr
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Στη συνέχεια, θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών για κάθε αγωνιστική ενότητα, αυστηρά 
μέχρι 30 λεπτά πριν από την έναρξη της. Με την ολοκλήρωση των διαγραφών σε κάθε αγωνι-
στική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων. 

Οι δηλώσεις των ομαδικών αγωνισμάτων θα πρέπει να κατατίθενται στη γραμματεία των 
αγώνων, μέχρι 30 λεπτά πριν την έναρξη της αγωνιστικής ενότητας στην οποία πρόκειται να 
διεξαχθούν.  

 ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Το παράβολο συμμετοχής για κάθε κολυμβητή-τρια ορίζεται στα δέκα πέντε ευρώ (15€) 
και θα πρέπει να κατατεθεί σε έναν από τους λογαριασμούς της ΚΟΕ:  

 ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ- IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

 EUROBANK- IBAN: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 

 ALPHA BANK- IBAN: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260  

 PIRAEUS BANK- IBAN: GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450 

όπου θα πρέπει να αναφέρεται το Σωματείο και η διοργάνωση 

Το αντίγραφο της κατάθεσης θα πρέπει να υποβάλλεται μαζί με τις δηλώσεις συμμετοχής. 

 

 Η ΚΟΕ επιφυλάσσεται να κάνει χρήση του δικαιώματος τροποποίησης των όρων της πα-
ρούσας προκήρυξης, αν και όποτε αυτό κριθεί αναγκαίο 

 Για ό,τι δεν αναγράφεται ρητά στην παρούσα προκήρυξη, ισχύουν οι όροι και διατάξεις 
της Γενικής Προκήρυξης αγώνων κολύμβησης 2022-23 

 

Με τιμή, 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ            Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ           ΣΤΕΦΑΝΟΣ Γ. ΑΥΓΟΥΛΕΑΣ 

 


