
 

 

ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ – ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2ων Κολυμβητικών Αγώνων 

 

‘’ΑΘΛΗΣΕΙΑ 2024’’ 
 

 

Η Ένωση Αθλητικών Τμημάτων – Άθληση Τρικάλων διοργανώνει τους 

2ους Κολυμβητικούς Αγώνες Προαγωνιστικής και Κατηγορίας Mini, με την 

επωνυμία ‘’ΑΘΛΗΣΕΙΑ 2024’’, που θα διεξαχθούν στα Τρίκαλα, στις 16-

17/11/2024 και τελούν υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε.. 

Στους αγώνες θα παρευρεθούν ο αργυρός ολυμπιονίκης Απόστολος 

Χρήστου, ο πρωταθλητής Ευρώπης Απόστολος Παπαστάμος, καθώς και ο 

προπονητής τους Παναγιώτης Βελέντζας, οι οποίοι θα μοιράσουν αυτόγραφα 

και θα φωτογραφηθούν με τους συμμετέχοντες. 

 

 

 Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν σε τρεις (3) αγωνιστικές ενότητες, η 

Προαγωνιστική Κατηγορία θα διεξαχθεί σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες, το 

Σάββατο 16 Νοεμβρίου (πρωί-απόγευμα), ενώ η Κατηγορία Mini θα διεξαχθεί 



 

 

σε μία (1) αγωνιστική ενότητα, την Κυριακή 17 Νοεμβρίου (πρωί) στο Δημοτικό 

Κολυμβητήριο Τρικάλων 5 διαδρομών 25 μέτρων, με ηλεκτρονική 

χρονομέτρηση, υπό την αιγίδα της Π.Ε.Θ. και σύμφωνα με τους διεθνής 

κανονισμούς της World Aquatics και τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε.. 

 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Α’ αγωνιστική ενότητα Προαγωνιστικής – Σάββατο 16/11/2024, ώρα 09:30 π.μ. 

Β’ αγωνιστική ενότητα Προαγωνιστικής – Σάββατο 16/11/2024, ώρα 16:00 μ.μ. 

Γ’ αγωνιστική ενότητα  Κατηγορίας Mini – Κυριακή 17/11/2024, ώρα 09:30 π.μ. 

 

 ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Όλοι οι σύλλογοι, που ανήκουν στην δύναμη της Κ.Ο.Ε. με κολυμβητές 

και κολυμβήτριες Προαγωνιστικών Κατηγοριών, με την προϋπόθεση Δελτίου 

Κ.Ο.Ε., γεννηθέντες: 2015 (10 ετών), 2014 (11 ετών) & 2013 (12 ετών) και 

κατηγορίας Mini, με την προϋπόθεση Δελτίου Κ.Ο.Ε., γεννηθέντες:. 2017 (8 

ετών) & 2016 (9 ετών). 

 Όλοι οι συμμετέχοντες στους αγώνες θα πρέπει να έχουν δελτίο αθλητή-

τριας σε ισχύ κατά την περίοδο διεξαγωγής τους, καθώς και κάρτες υγείας και 

διαπίστευσης σε ισχύ (πρέπει να ανανεώνονται κάθε χρόνο). 

 

 ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα απεριόριστης συμμετοχής κολυμβητών-

τριών σε κάθε αγώνισμα και για κάθε κατηγορία και ηλικία. 

 Οι κολυμβητές-τριες ηλικίας 10, 11 και 12 ετών, μπορούν να 

συμμετέχουν σε έως και τρία (3) ατομικά αγωνίσματα του προγράμματος 

και σε οσαδήποτε ομαδικά. 

 Οι κολυμβητές-τριες ηλικίας 11 ετών, από τα τρία (3) ατομικά 

αγωνίσματα που μπορούν να συμμετέχουν, τουλάχιστον το ένα (1) δεν 

θα είναι αγώνισμα του ελευθέρου στυλ. 

 Οι κολυμβητές-τριες ηλικίας 12 ετών, από τα τρία (3) ατομικά 

αγωνίσματα που μπορούν να συμμετέχουν, μόνο το ένα (1) μπορεί να 

είναι αγώνισμα αποστάσεως 50 μέτρων. 



 

 

 Οι κολυμβητές-τριες ηλικίας 8 και 9 ετών, μπορούν να συμμετέχουν σε 

έως και δύο (2) ατομικά αγωνίσματα του προγράμματος και σε 

οσαδήποτε ομαδικά. 

 Όλοι οι κολυμβητές-τριες μπορούν να συμμετέχουν σε έως δύο (2) 

αγωνίσματα ανά αγωνιστική ενότητα και σε οσαδήποτε ομαδικά στη 

διοργάνωση. 

 

 ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς της 

World Aquatics, τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε., την προκήρυξη αγώνων της 

Κ.Ο.Ε., καθώς, και με την παρούσα προκήρυξη.  

Οι αγώνες κολύμβησης, θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη Ιατρού σε 

κολυμβητήρια τα οποία διαθέτουν άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 

  Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ξεκινώντας από 

την «γρηγορότερη» και καταλήγοντας στην πιο «αργή» σειρά. Τα ατομικά και 

τα ομαδικά αγωνίσματα θα γίνουν ανά ηλικία (ξεκινώντας από τα 10 και 

καταλήγοντας στα 12 ετών για την Προαγωνιστική, ενώ για την Κατηγορία Mini 

από τα 8 ετών στα 9 ετών). Επιπρόσθετα, ο μέγιστος αριθμός συμμετοχών είναι 

350 αθλητές-τριες και ο χρόνος διάρκειας κάθε αγωνιστικής ενότητας είναι 3 

ώρες. 

 

 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 Στους 3 πρώτους νικητές ανά Προαγωνιστική Κατηγορία κάθε 

αγωνίσματος, θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα. Επίσης, σε όλους τους 

συμμετέχοντες θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα. Για την Κατηγορία Mini, θα 

δοθούν αναμνηστικά μετάλλια και διπλώματα σε όλους τους αθλητές-τριες κάθε 

αγωνίσματος. Για την απρόσκοπτη τέλεση των αγώνων, παρακαλούνται οι 

νικητές και νικήτριες να προσέρχονται έγκαιρα στο χώρο των απονομών. Δεν 

προβλέπονται συμμετοχές εκτός συναγωνισμού. 

 

 

 



 

 

 ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Μέχρι την Δευτέρα 11/11/2024 και ώρα 14:00 στα γραφεία της 

Περιφερειακής Επιτροπής Θεσσαλίας της Κ.Ο.Ε., στο email: 

swimmingthessaly@yahoo.gr και στο email: athlisi.trikalon2021@gmail.com. Η 

προκαταρκτική δήλωση συμμετοχής να αποσταλεί σε εμάς μέχρι την Δευτέρα 

04/11/2024, στο e-mail: athlisi.trikalon2021@gmail.com. Στις δηλώσεις πρέπει 

απαραίτητα να αναγράφεται, εκτός από το όνομα και την ηλικία, ο αριθμός 

μητρώου της Κ.Ο.Ε. Πριν και κατά την διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνεται 

δεκτή καμία προσθήκη ή αλλαγή στις δηλώσεις συμμετοχών, παρά μόνο 

διαγραφές. Οι σύλλογοι, οι οποίοι θα δηλώσουν συμμετοχή, παρακαλούνται να 

σημειώσουν στις δηλώσεις τους τα ονόματα του προπονητή-τριας της ομάδας 

και του εκπροσώπου, οι οποίοι θα συνοδεύσουν την ομάδα και θα είναι οι μόνοι 

που θα μπορούν να εισέρχονται στον χώρο της πισίνας, καθώς και τα τηλέφωνα 

τους (σταθερό-κινητό) για πιθανές διευκρινήσεις.  

 

 ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Η συμμετοχή κάθε αθλητή-τριας ορίζεται στα 15 ευρώ (€) (βάση της υπ. 

αρ. πρωτ. 622/Ε, 30/01/2018 απόφαση της Κ.Ο.Ε., τα 3 ευρώ της συμμετοχής 

αποδίδονται στην Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδος). Το συνολικό κόστος για 

κάθε σύλλογο θα υπολογιστεί σύμφωνα με τις δηλώσεις συμμετοχής και θα 

καταβάλλεται πριν από τους αγώνες στη Γραμματεία. 

 

 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 Η τελετή έναρξης θα γίνει για την Προαγωνιστική Κατηγορία, το Σάββατο 

στις 16:00 μ.μ., ενώ για την Κατηγορία Mini, την Κυριακή στις 09:30 π.μ. και 

θα περιλαμβάνει παρέλαση, στην οποία θα συμμετέχουν όλες οι ομάδες με 6 

κολυμβητές-τριες από κάθε σωματείο. 

   

 

 ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 



 

 

 Η προθέρμανση θα γίνει σε groups, τα οποία θα καθοριστούν ανάλογα 

με τις συμμετοχές των συλλόγων. Η ενημέρωση των συλλόγων θα γίνει 

ηλεκτρονικά. 

 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ 

 Θα δίδονται καθημερινά (Δευτέρα-Παρασκευή) από τη γραμματεία του 

συλλόγου στο τηλέφωνο 6937405710 (Κλωτσοτήρα Παρασκευή). 

  



 

 

 

 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ (ώρα 09:30) 

1) 200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

2) 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

3) 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

4) 50μ. ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

5) 200μ. ΜΕΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

6) 100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

7) 200μ. ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ετών 

8) 4 × 50μ. ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ (ώρα 16:00) 

1) 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

2) 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ετών 

3) 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ετών 

4) 100μ. ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

5) 100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

6) 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

7) 4 × 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 10-11-12 ετών 

 



 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ MINI 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ (ώρα 09:30) 

1) 25μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ετών 

2) 25μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ετών 

3) 25μ. ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ετών 

4) 25μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ετών 

5) 4 × 25μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ετών 

6) 4 × 25μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ mixed (2 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ετών- 2 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ετών) 

7) 4 × 25μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ mixed (2 ΑΓΟΡΙΑ 8 ετών- 2 ΑΓΟΡΙΑ 9 ετών) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Πρόεδρος 

 

 

Στάλια Μαρία 

Η Γραμματέας 

 

 

Μασούρα Καλυψώ 


