
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 9ΤΕΛΙΚΟΙ

5/8/2019 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:22.00 36

1994ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ120721 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:51.50

1993ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ122121 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:48.29

1991ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ117797 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:51.16

1993ΖΑΓΚΑΣ ΟΜΗΡΟΣ156147 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:51.05

.2 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:22.26 32

2002ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ146751 ΕΦΗΒΟΣΦΠ 00:51.42

1996ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ131484 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:49.13

1999ΑΛΟΓΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ140214 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:50.95

2001ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΗΛΙΑΣ144392 ΕΦΗΒΟΣΦΠ 00:50.76

.3 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 03:22.61 30

1994ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ122308 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:50.09

1999ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ139705 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:50.87

1997ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ126633 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:50.98

2000ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ142176 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:50.67

.4 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:22.93 28

1990ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ107657 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:50.33

1997ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ132132 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:50.33

1998ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ133870 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:51.33

1999ΡΑΓΓΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ136711 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:50.94

.5 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 03:28.69 26

1994ΚΡΑΝΙΑΣ ΗΛΙΑΣ128666 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:53.53

1999ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ139550 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:49.65

2000ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ140151 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:52.84

1998ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ132662 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:52.67

.6 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 03:29.72 24

2003ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ154411 ΠΑΙΔΠΑΟ 00:53.13

2003ΚΑΛΑΙΤΖΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ154153 ΠΑΙΔΠΑΟ 00:52.94

1986ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ93057 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:52.94

1994ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ120256 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:50.71

.7 102 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 03:32.55 22

1998LIU NIANGUO132507 ΑΝΔΡΑΝΟΓ 00:51.41

2001ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ161936 ΕΦΗΒΑΝΟΓ 00:51.84

1999ΚΟΝΤΑΡΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ135376 ΑΝΔΡΑΝΟΓ 00:55.06

2003ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ154024 ΠΑΙΔΑΝΟΓ 00:54.24
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 9ΤΕΛΙΚΟΙ

5/8/2019 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:32.57 20

2002ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ155233 ΕΦΗΒΑΡΗΣ 00:51.95

1997ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ132305 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:53.82

1996ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ127862 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:52.93

1995ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ119963 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:53.87
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 10ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

5/8/2019 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:49.35 36

2000ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ137732 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 00:58.31

1993ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ116709 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 00:56.91

1987ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ93098 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 00:56.54

1999ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ140525 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 00:57.59

.2 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:51.35 32

1998ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ130929 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 00:57.36

1995ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ119123 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 00:56.57

2002ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ154111 ΝΕΑΝΠΑΟΚ 01:15.79

2000ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ167704 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 00:41.63

.3 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:52.10 30

1992ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ111233 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 00:57.61

1995ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ120959 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 00:57.85

2000ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΤΟΝΙΑ ΜΑΡΙΑ175242 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 01:00.82

1998ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ166533 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 00:55.82

.4 942 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ 03:55.79 28

2000ΚΟΛΟΚΟΤΣΑ ΦΙΛΙΠΠΑ-ΛΕΩΝΗ137861 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 00:58.99

2003ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ154343 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

2003ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ153417 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 02:06.08

1999ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ135564 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 00:50.72

.5 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:57.20 26

2002ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ147088 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 00:59.45

2002ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ147276 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 00:58.62

2003ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ157452 ΚΡ-ΑΑΡΗΣ 01:01.44

2002ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ152563 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 00:57.69

.6 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 03:59.03 24

1996ΚΗΡΥΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ129808 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ

2003ΚΟΥΜΠΕΝΑ ΝΕΦΕΛΗ-ΜΑΡΙΑ155755 ΚΡ-ΑΑΟΠΦ

2005ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ160311 ΠΚ-ΑΑΟΠΦ

2003ΛΥΡΑ ΑΝΘΗ153289 ΚΡ-ΑΑΟΠΦ 03:59.03

.7 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 04:02.28 22

1995ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ124638 ΓΥΝ.ΠΑΟ 00:57.47

2005ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ157277 ΠΚ-ΑΠΑΟ

1997ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ132559 ΓΥΝ.ΠΑΟ 02:06.67

1992ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ116527 ΓΥΝ.ΠΑΟ 00:58.14
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