
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΟΑΚΑ
05 - 06 Αυγ 2020

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

5/8/2020 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:41.18

1996ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ131484 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:53.74

1992ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ115935 ΑΝΔΡΟΣΦΠ

1989ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ107567 ΑΝΔΡΟΣΦΠ

2001ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΗΛΙΑΣ144392 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 02:47.44

.2 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 03:41.77

2000ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ142176 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:54.61

1998ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ132662 ΑΝΔΡΑΟΠΦ

1995ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ125073 ΑΝΔΡΑΟΠΦ

1999ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ139550 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 02:47.16

.3 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:45.77

2001ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ144954 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:56.85

2002ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ147741 ΕΦΗΒΕΟΦΠΦ

1993ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ122121 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ

1991ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ117797 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 02:48.92

.4 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 03:52.43

2003ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ164788 ΕΦΗΒΠΑΟ 00:59.18

2002ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ155830 ΕΦΗΒΠΑΟ

2003ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ154411 ΕΦΗΒΠΑΟ

1992ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ110177 ΑΝΔΡΠΑΟ 02:53.25

.5 701 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 03:57.10

2003ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ155853 ΕΦΗΒΩΚΕΑΝΟΣ

1994ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ118225 ΑΝΔΡΩΚΕΑΝΟΣ

1996ΤΣΑΝΤΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ130491 ΑΝΔΡΩΚΕΑΝΟΣ

2003ΚΥΡΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ153673 ΕΦΗΒΩΚΕΑΝΟΣ

.6 117 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ 04:01.58

2002ΚΑΤΑΜΠΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ146150 ΕΦΗΒΜΙΛΩΝ 00:58.63

1989ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ105233 ΑΝΔΡΜΙΛΩΝ

2000ΑΣΒΕΣΤΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ144065 ΑΝΔΡΜΙΛΩΝ

2000ΛΕΚΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ137389 ΑΝΔΡΜΙΛΩΝ 03:02.95

.7 119 ΑΙΓΑΛΕΩ Α. Ο. 04:06.68

2001ΚΟΛΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ142077 ΑΝΔΡΑΙΓΑΛΕΩ ΑΟ 01:01.68

2003ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ182015 ΕΦΗΒΑΙΓΑΛΕΩ ΑΟ

2000ΖΕΡΒΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ137545 ΑΝΔΡΑΙΓΑΛΕΩ ΑΟ

2001ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΡΑΦΑΗΛ182014 ΑΝΔΡΑΙΓΑΛΕΩ ΑΟ 03:05.00
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΟΑΚΑ
05 - 06 Αυγ 2020

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

5/8/2020 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 763 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 04:08.96

2004ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ-ΘΕΟΦΑ159882 ΠΑΙΔΣ.Κ.ΡΟΗ 01:04.29

2006ΒΛΑΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ163768 ΠΠ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ

2004ΜΥΛΩΝΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ162574 ΠΑΙΔΣ.Κ.ΡΟΗ

2004ΔΡΑΖΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ156602 ΠΑΙΔΣ.Κ.ΡΟΗ 03:04.67

.9 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 04:15.65

2005ΠΑΡΟΥΣΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ157294 ΠΑΙΔΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:03.77

2004ΠΑΡΛΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ158975 ΠΑΙΔΑΝΟΑΡΓΥΡ

2003ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ158200 ΕΦΗΒΑΝΟΑΡΓΥΡ

2003ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ153383 ΕΦΗΒΑΝΟΑΡΓΥΡ 03:11.88

ΔΙΑΓΡΑΦΗΚΕ

184 ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

2001ΠΑΠΑΛΑΚΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ145216 ΑΝΔΡΟΦΝΙ

1993ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ116388 ΑΝΔΡΟΦΝΙ

1994ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ122308 ΑΝΔΡΟΦΝΙ

1993ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤ125868 ΑΝΔΡΟΦΝΙ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΟΑΚΑ
05 - 06 Αυγ 2020

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

5/8/2020 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 04:17.44

1999ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ136698 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:04.88

2000ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ139732 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ

2003ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ153787 ΝΕΑΝΟΣΦΠ

1993ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ116709 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 03:12.56

.2 942 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ 04:18.78

2003ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ154343 ΝΕΑΝΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:05.54

2007ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ  ΘΕΟΔΩΡΑ170279 ΠΚ-ΒΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

2003ΚΑΠΡΙΝΗ ΔΑΝΑΗ155849 ΝΕΑΝΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

1999ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ135564 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 03:13.24

.3 701 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 04:23.68

2001ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ144232 ΓΥΝ.ΩΚΕΑΝΟΣ 01:06.92

2003ΣΙΟΥΤΑ ΜΑΡΙΑ155745 ΝΕΑΝΩΚΕΑΝΟΣ

2003ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ155820 ΝΕΑΝΩΚΕΑΝΟΣ

2003ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΙΡΗΝΗ155819 ΝΕΑΝΩΚΕΑΝΟΣ 03:16.76

.4 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 04:24.77

2001ΜΠΑΛΤΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΜΑΡΙΑ147916 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 01:07.70

1995ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ124638 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ

2000ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ141240 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ

2002ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ146273 ΝΕΑΝΑΟΠΦ 03:17.07

.5 763 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 04:31.73

2004ΜΑΝΑΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ160254 ΚΡ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ 01:08.20

2007ΑΝΤΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ167865 ΠΚ-ΒΣ.Κ.ΡΟΗ

2007ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ168053 ΠΚ-ΒΣ.Κ.ΡΟΗ

2006ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ ΝΑ166089 ΠΚ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ 03:23.53

.6 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 04:33.96

2004ΚΑΛΜΟΥΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ157268 ΚΡ-ΑΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:10.69

2005ΧΑΡΙΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ167213 ΚΡ-ΑΑΝΟΑΡΓΥΡ

2002ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΑ152521 ΝΕΑΝΑΝΟΑΡΓΥΡ

2005ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ159658 ΚΡ-ΑΑΝΟΑΡΓΥΡ 03:23.27

.7 117 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ 04:37.52

2007ΡΗΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ167280 ΠΚ-ΒΜΙΛΩΝ 01:11.46

2007ΚΟΚΚΟΤΑ ΕΥΑΝΘΙΑ172274 ΠΚ-ΒΜΙΛΩΝ

2007ΒΕΡΙΓΑΚΗ ΑΝΝΑ167334 ΠΚ-ΒΜΙΛΩΝ

2007ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ168778 ΠΚ-ΒΜΙΛΩΝ 03:26.06

ΔΙΑΓΡΑΦΗΚΕ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΟΑΚΑ
05 - 06 Αυγ 2020

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

5/8/2020 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

ΔΙΑΓΡΑΦΗΚΕ

110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.

1992ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ116527 ΓΥΝ.ΠΑΟ

2004ΜΕΙΔΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ164925 ΚΡ-ΑΠΑΟ

2005ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ157277 ΚΡ-ΑΠΑΟ

2006ΖΑΙΜΗ  ΚΑΛΙΟΠΗ170632 ΠΚ-ΑΠΑΟ
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