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Ο αγωνιστικός χώρος αποτελείται 

από μια πλωτή δεξαμενή πλάτους 

25 μέτρων (που μπορεί να 

φιλοξενήσει έως και 8 

κολυμβητές) και μια σειρά από 

σημαδούρες που βρίσκονται σε 

απόσταση 75±5 μέτρων και 

παράλληλα με την πλωτή 

δεξαμενή.  

Οι σημαδούρες πρέπει να έχουν 

εναλλασσόμενα χρώματα, για 

παράδειγμα κίτρινο και κόκκινο. 

 
Οι κολυμβητές ξεκινούν μέσα στο 

νερό διατηρώντας επαφή με το 

πλωτό σημείο μέχρι το σήμα 

εκκίνησης.  

Η διαδικασία εκκίνησης είναι η 

εξής: ο κριτής ανακοινώνει 1 

λεπτό, 30 δευτερόλεπτα και στη 

συνέχεια, στο τέλος του λεπτού, 

δίνει την εντολή "ΛΑΒΕΤΕ 

ΘΕΣΕΙΣ", οπότε οι κολυμβητές 

παίρνουν θέση στο νερό 

κρατώντας το χέρι τους σε επαφή 

με το πλωτό σημείο μέχρι το σήμα 

εκκίνησης. Μόλις μείνουν 

ακίνητοι, δίνεται το σήμα εκκίνησης. 

Οι αθλητές κολυμπούν μέχρι τις σημαδούρες όπου τις γυρίζουν  

αριστερόστροφα και επιστρέφουν στην πλωτή εξέδρα όπου πρέπει να την 

αγγίξουν.  Κάθε κολυμβητής πρέπει να στρίψει στη σημαδούρα που του 

αντιστοιχεί. Εάν δεν το κάνει, αποκλείεται. (Η σημαία στο αναπνευστήρα 

του κολυμβητή πρέπει να έχει το ίδιο χρώμα με τη σημαδούρα στην οποία 

πρέπει να στρίψει).  

Οι κολυμβητές κολυμπούν αρκετούς διαδοχικούς γύρους (όχι 

περισσότερους από 4). Στο τέλος κάθε γύρου ένας αριθμός κολυμβητών 

που φτάνουν στις τελευταίες θέσεις αποκλείονται. Υπάρχει χρόνος 

ανάπαυσης 1 λεπτού (μετά την άφιξη του τελευταίου κολυμβητή) σε κάθε 
γύρο. Στην περίπτωση των σκυταλοδρομιών, ο κολυμβητής που 



 

 

παραλαμβάνει τη σκυταλοδρομία πρέπει να διατηρήσει επαφή με το πλωτό 

σημείο μέχρι τη στιγμή του αγγίγματος από τον κολυμβητή που περνάει τη 

σκυταλοδρομία. 

Εάν ένας συμμετέχων έχει ήδη προκριθεί για μια θέση που οδηγεί σε 

μετάλλιο, δεν το χάνει σε περίπτωση αποχώρησης ή αποκλεισμού.  

Σε περίπτωση τελικού με 4, ο συμμετέχων που αποκλείεται στον 2ο γύρο 

κερδίζει το χάλκινο μετάλλιο. Ένας συμμετέχων που αποκλείεται στον 3ο 

γύρο κερδίζει το αργυρό μετάλλιο. 

Σε περίπτωση τελικού με 5, ο συμμετέχων που αποκλείεται στον 3ο γύρο 

κερδίζει το χάλκινο μετάλλιο. Εάν αποκλειστούν δύο συμμετέχοντες, και 

οι δύο κερδίζουν το χάλκινο μετάλλιο. 

Σε περίπτωση τελικού με 6, ένας συμμετέχων που αποκλείεται στην 4ο 

γύρο κερδίζει το χάλκινο μετάλλιο. Εάν αποκλειστούν δύο συμμετέχοντες, 

και οι δύο κερδίζουν το χάλκινο μετάλλιο. 

Κάθε συμμετέχων που αποκλείεται σε τελικό γύρο που περιλαμβάνει 4 

ομάδες/ κολυμβητές (τελικός με 7 ή 8) δεν έχει δικαίωμα σε μετάλλιο. 
Τα αγωνίσματα μπορούν να διεξαχθούν μόνο εάν υπάρχουν 4 ή 

περισσότεροι κολυμβητές/ομάδες. Εάν υπάρχουν μέχρι 8 συμμετέχοντες 

μπορούν να πάνε απευθείας στον τελικό. Η ακριβής δομή των τελικών 

γύρων δίνεται παρακάτω. 

 

ΤΕΛΙΚΟΙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Όταν υπάρχουν περισσότεροι από 8 συμμετέχοντες, είναι απαραίτητο να 

διοργανωθούν προκριματικές σειρές. Στο τέλος των προκριματικών 

προκρίνονται 8 κολυμβητές για τον τελικό. 

 
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ ΜΕ 9 ΕΩΣ 16 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Ο τελικός διεξάγεται με 8 κολυμβητές: 4 κολυμβητές προκρίνονται από 

κάθε προκριματική σειρά. 

Όταν υπάρχουν ακριβώς 9 συμμετέχοντες, 4 κολυμβητές πηγαίνουν 

κατευθείαν στον τελικό και οι υπόλοιποι 5 κολυμπούν μία φορά, ο 

τελευταίος αποκλείεται και οι υπόλοιποι 4 πηγαίνουν στον τελικό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10: 5+5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11: 5+6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

12: 6+6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13: 6+7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14: 7+7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15: 7+8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

16: 8+8  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ ΜΕ 17 ΕΩΣ 32 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Διοργανώνουμε 4 προκριματικές σειρές και προκρίνονται 2 από κάθε 

προκριματικό έτσι ώστε ο τελικός να διεξαχθεί με 8 συμμετέχοντες. 

 

17: 4+4+4+5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18: 4+4+5+5 
 

 

 

 

 

 

 

 

19: 4+5+5+5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20: 5+5+5+5 
 

 

 

 

 

 

 

 

21: 5+5+5+6 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

22: 5+5+6+6 
 

 

 

 

 

 

 

 

23: 5+6+6+6 
 

 

 

 

 

 

 

 

24: 6+6+6+6 

 
 

 

 

 

 

 

 

25: 6+6+6+7 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

26: 6+6+7+7 
 

 

 

 

 

 

 

 

27: 6+7+7+7 
 

 

 

 

 

 

 

 

28: 7+7+7+7 
 

 

 

 

 

 

 

 

29: 7+7+7+8 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

30: 7+7+8+8 
 

 

 

 

 

 

 

 

31: 7+8+8+8 
 

 

 

 

 

 

 

 

32: 8+8+8+8 
 

 

 

 

 

 

 

 

Για περισσότερους από 32 συμμετέχοντες πρέπει να οργανώσουμε 

8 προκριματικούς γύρους και να προκρίνουμε έναν από τον 

καθένα. Αυτό φτάνει μέχρι τους 64 συμμετέχοντες.  
 


