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"ΦΙΓΟΥΡΕΣ - ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΙΣΙΝΑΣ"
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T ΦΑ Κ T ΦΑ Κ

Κ1 Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Κ1 Κ2 Κ3 Κ4 Κ5

40 ΚΡΙΤΕΣ ΠΑΝΕΛ + ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

30 ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ

1 ΓΙΑΤΡΟΣ

1 ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

1 ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ

1 ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ

6 HELP

80 ΑΤΟΜΑ ΣΥΝΟΛΟ

Κ1 Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Κ1 Κ2 Κ3 Κ4 Κ5

T ΦΑ Κ T ΦΑ Κ

8 8

***ΠΙΣΙΝΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΟ ΠΡΩΙ Η Ρ5 (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 6-10) & ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ Η Ρ4 (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 4-8)

FIG 2 - BARRACUDA

FIG 1 - STRAIGHT BALLET LEG FIG 4 - WATER DROP 

FIG 3 - SWAN
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