
ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 111
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 29.73
2 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 29.75
3 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΖΩΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 30.26
4 ΜΠΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 30.65
5 ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 30.78
6 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.56
7 ΧΑΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.79
8 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 32.03
9 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 32.32

10 ΜΟΖΑ ΔΟΜΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 32.44
11 ΣΙΟΥΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 33.52
12 ΒΟΥΛΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 33.56
13 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 33.81
14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 34.04
15 ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 34.28
16 ΚΑΨΙΩΧΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 34.47
17 ΤΑΙΠΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 36.13
18 ΤΣΙΛΙΓΓΑΡΙΔΟΥ ΟΛΓΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 37.88
19 ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 41.01
20 ΡΟΥΜΠΟΥ ΑΘΗΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΜΑΓΝΗΣΙΑ 42.78

NOT RANKED

ΠΛΑΣΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ ΔΣΥΜ
ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΒΑΡΜΠΟΜΠΙΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑ 2011 ΠΚ-Α ΕΝΩΣΗ ΑΘΛ.ΤΜΗΜΑΤΩΝ-ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑ 29.25
2 ΜΑΛΚΟΤΣΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 30.66
3 ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 31.01
4 ΒΥΣΑΝΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 31.41
5 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 31.64
6 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 31.76
7 ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 31.79
8 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΔΩΡΟΘΕΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 32.00
9 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 32.21

10 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 33.43
11 ΚΟΧΙΛΑ ΑΡΙΑΝΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 35.16
12 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 35.89
13 ΑΥΦΑΝΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 40.82

NOT RANKED

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΔΡΑ ΜΑΡ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΝΙΖΑΜΗ ΙΟΥΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 28.33
2 ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΦΟΙΒΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 28.91
3 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 29.22
4 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 29.35
5 ΣΚΙΑΜΠΕ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 29.71
6 ΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 29.74
7 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.28
8 ΝΙΣΥΡΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.30
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

9 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΘΕΟΦΑΝΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 31.46
10 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 32.20
11 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 32.30
12 ΒΑΝΔΗΡΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 32.70
13 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.81
14 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 33.91
15 ΤΟΝΙΑΝ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 34.29
16 ΚΑΡΠΕΤΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 34.37

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 29.18
2 ΝΙΚΑΚΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 31.22
3 ΨΥΛΛΑ ΙΩΑΝΝΑ ΕΡΙΦΥΛΗ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.38
4 ΜΑΝΙΔΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 31.97
5 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 32.10

NOT RANKED

ΑΣΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ ΑΚΥΡ

ΤΖΗΚΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΡΟΒΙΔΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΩΝΣΤΑΝ 2006 Γ19-23 ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 28.18

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 18:52
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 112
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'04.84
2 ΤΣΙΤΣΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'06.68
3 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'06.98
4 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'07.34
5 ΜΠΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'07.70
6 ΜΙΧΩΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'09.03
7 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'09.30
8 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'09.54
9 ΜΟΖΑ ΔΟΜΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'10.65

10 ΧΑΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'11.82
11 ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'11.95
12 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'12.57
13 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'13.10
14 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'13.34
15 ΒΟΥΛΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'13.39
16 ΣΙΟΥΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'13.66
17 ΚΑΨΙΩΧΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'14.52
18 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'14.82
19 ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'15.29
20 ΤΑΙΠΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'19.81
21 ΓΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'21.54
22 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'29.72
23 ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'35.27
24 ΡΟΥΜΠΟΥ ΑΘΗΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΜΑΓΝΗΣΙΑ 1'39.57

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΜΑΛΚΟΤΣΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'06.66
2 ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'07.53
3 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'09.04
4 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'09.11
5 ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'09.33
6 ΒΥΣΑΝΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'09.41
7 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'09.90
8 ΒΑΣΙΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'10.32
9 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΔΩΡΟΘΕΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'10.48

10 ΝΕΥΡΑ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'11.12
11 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'13.26
12 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'15.96
13 ΚΟΧΙΛΑ ΑΡΙΑΝΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'17.48
14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'22.42
15 ΑΥΦΑΝΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'34.91

NOT RANKED

ΒΑΛΑΣΗ ΕΥΤΥΧΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2011 ΠΚ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ
ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΝΙΖΑΜΗ ΙΟΥΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'01.41
2 ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΦΟΙΒΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'02.65
3 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'03.82
4 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'04.14
5 ΣΚΙΑΜΠΕ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'04.59
6 ΠΛΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'05.16
7 ΜΑΛΑΝΔΡΙΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'07.46
8 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'07.93
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

9 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'08.95
10 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΘΕΟΦΑΝΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'10.27
11 ΚΟΚΚΑΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'12.18
12 ΒΑΝΔΗΡΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'12.68
13 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'13.45
14 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'14.49
15 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'14.81
16 ΚΑΡΠΕΤΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'15.27
17 ΤΟΝΙΑΝ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'16.75

NOT RANKED

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ ΑΚΥΡ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΑΣΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'02.05
2 ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'03.72
3 ΝΙΚΑΚΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'08.37
4 ΨΥΛΛΑ ΙΩΑΝΝΑ ΕΡΙΦΥΛΗ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'09.54
5 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'10.99

NOT RANKED

ΓΡΟΖΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ
ΤΖΗΚΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΡΟΒΙΔΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΩΝΣΤΑΝ 2006 Γ19-23 ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'00.98

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 101
29/03/2025 - 17:00

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'08.58 1'12.69 2'21.27

2 ΤΣΙΤΣΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'09.78 1'13.68 2'23.46

3 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'11.38 1'14.34 2'25.72

4 ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.27 1'14.59 2'26.86

5 ΜΙΧΩΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.39 1'16.38 2'28.77

6 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.51 1'17.30 2'29.81

7 ΛΕΤΣΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 1'14.91 1'16.29 2'31.20

8 ΜΠΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'14.40 1'17.37 2'31.77

9 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'14.28 1'18.04 2'32.32

10 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΖΩΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'14.31 1'20.61 2'34.92

11 ΜΟΖΑ ΔΟΜΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'13.17 1'22.09 2'35.26

12 ΣΙΟΥΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'16.04 1'22.18 2'38.22

13 ΧΑΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'17.60 1'22.98 2'40.58

14 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'19.44 1'22.04 2'41.48

15 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'17.49 1'26.90 2'44.39

16 ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 1'22.43 1'24.08 2'46.51

17 ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'18.57 1'28.33 2'46.90

18 ΒΟΥΛΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'21.92 1'31.65 2'53.57

19 ΤΣΙΛΙΓΓΑΡΙΔΟΥ ΟΛΓΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'26.88 1'34.27 3'01.15

NOT RANKED

ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΜΑΛΚΟΤΣΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'10.48 1'15.08 2'25.56

2 ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'13.04 1'13.95 2'26.99

3 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'12.69 1'16.68 2'29.37

4 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'12.70 1'17.79 2'30.49

5 ΝΕΥΡΑ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'13.47 1'17.89 2'31.36

6 ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'15.17 1'17.97 2'33.14

7 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΔΩΡΟΘΕΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'12.93 1'21.13 2'34.06

8 ΒΑΣΙΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'15.15 1'19.40 2'34.55

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

9 ΚΟΧΙΛΑ ΑΡΙΑΝΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'18.29 1'22.92 2'41.21

10 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'25.67 1'34.56 3'00.23

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΝΙΖΑΜΗ ΙΟΥΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'04.42 1'08.24 2'12.66

2 ΚΟΡΔΑΜΠΑΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'05.50 1'08.69 2'14.19

3 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'06.46 1'10.30 2'16.76

4 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'06.91 1'10.17 2'17.08

5 ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΦΟΙΒΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'07.17 1'10.07 2'17.24

6 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'06.39 1'11.92 2'18.31

7 ΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'08.74 1'15.15 2'23.89

8 ΣΚΙΑΜΠΕ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'10.08 1'14.84 2'24.92

9 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'09.26 1'15.82 2'25.08

10 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'09.10 1'16.05 2'25.15

11 ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'10.63 1'15.11 2'25.74

12 ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΑ ΝΑΤΑΛ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'09.45 1'18.58 2'28.03

13 ΨΥΛΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'13.54 1'17.47 2'31.01

14 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'16.86 1'18.47 2'35.33

15 ΒΑΝΔΗΡΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'16.77 1'23.38 2'40.15

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΑΣΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'05.83 1'13.21 2'19.04

2 ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'07.43 1'13.31 2'20.74

3 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'16.93 1'24.39 2'41.32

NOT RANKED

ΚΩΣΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ ΔΣΥΜ

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 17:24
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT 100m 200m 300m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ

400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 104
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2012 ΠΚ-Β 1'11.08 2'28.74 3'46.77 5'02.15

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'17.66 1'18.03 1'15.38
2 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012 ΠΚ-Β 1'11.44 2'27.98 3'45.42 5'02.23

ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'16.54 1'17.44 1'16.81
3 ΜΙΧΩΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β 1'13.29 2'31.70 3'51.94 5'11.33

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'18.41 1'20.24 1'19.39
4 ΛΕΤΣΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β 1'13.67 2'35.45 3'58.38 5'20.13

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 1'21.78 1'22.93 1'21.75
5 ΜΟΖΑ ΔΟΜΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β 1'11.60 2'33.71 4'00.04 5'24.68

ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'22.11 1'26.33 1'24.64
6 ΣΥΛΕΟΥΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β 1'16.79 2'44.11 4'11.08 5'35.06

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'27.32 1'26.97 1'23.98
7 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β 1'23.53 2'50.36 4'18.29 5'41.22

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'26.83 1'27.93 1'22.93

NOT RANKED

ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2011 ΠΚ-Α 1'09.25 2'26.28 3'44.89 5'02.40

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'17.03 1'18.61 1'17.51
2 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΔΩΡΟΘΕΑ 2011 ΠΚ-Α 1'13.36 2'32.33 3'52.86 5'13.31

ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'18.97 1'20.53 1'20.45
3 ΜΑΛΚΟΤΣΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2011 ΠΚ-Α 1'14.13 2'37.89 4'02.09 5'22.13

ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'23.76 1'24.20 1'20.04
4 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α 1'12.65 2'36.92 4'01.24 5'22.31

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'24.27 1'24.32 1'21.07
5 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΠΚ-Α 1'17.86 2'42.96 4'08.98 5'33.42

ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'25.10 1'26.02 1'24.44
6 ΚΟΧΙΛΑ ΑΡΙΑΝΝΑ 2011 ΠΚ-Α 1'19.62 2'46.22 4'15.00 5'39.70

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'26.60 1'28.78 1'24.70

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΚΟΡΔΑΜΠΑΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α 1'05.37 2'17.58 3'30.30 4'41.98

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.21 1'12.72 1'11.68
2 ΝΙΖΑΜΗ ΙΟΥΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'06.50 2'18.97 3'33.66 4'47.44

ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'12.47 1'14.69 1'13.78
3 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'08.26 2'21.72 3'36.14 4'49.05

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'13.46 1'14.42 1'12.91
4 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α 1'09.55 2'22.31 3'36.37 4'50.07

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.76 1'14.06 1'13.70
5 ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α 5'02.70

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ
6 ΠΛΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'10.83 2'28.10 3'47.15 5'08.71

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'17.27 1'19.05 1'21.56
7 ΜΑΛΑΝΔΡΙΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α 1'11.57 2'30.94 3'51.31 5'11.74

ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'19.37 1'20.37 1'20.43
8 ΒΑΝΔΗΡΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α 1'17.15 2'44.03 4'14.21 5'42.62

ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'26.88 1'30.18 1'28.41

NOT RANKED

ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ ΔΣΥΜ

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΝΕΑΝ 1'09.43 2'26.76 3'45.76 5'00.81

ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'17.33 1'19.00 1'15.05

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξη ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m ΕΠΙΔΟΣΗ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ KAT 900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m FINISH

1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 116
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012

ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΠΚ-Β
19'50.30

2 ΦΛΑΡΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2012
Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 ΠΚ-Β

21'10.79

3 ΣΥΛΕΟΥΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΚ-Β

22'29.68

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΝΕΥΡΑ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2011

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΚ-Α
20'47.31

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

NOT RANKED
ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΥΠΤΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 107
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 35.53
2 ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 35.67
3 ΚΟΥΤΙΝΑ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 36.83
4 ΧΑΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 37.52
5 ΜΙΧΩΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 37.56
6 ΚΑΨΙΩΧΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 37.88
7 ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 38.12
8 ΛΕΤΣΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 38.16
9 ΣΥΛΕΟΥΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 38.37

10 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 39.98
11 ΜΠΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 40.05
12 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 40.93
13 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 45.01
14 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 45.90
15 ΡΟΥΜΠΟΥ ΑΘΗΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΜΑΓΝΗΣΙΑ 51.83

NOT RANKED

ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΔΑΦΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΒΥΣΑΝΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 34.43
2 ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 35.59
3 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 36.12
4 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 37.91
5 ΚΟΧΙΛΑ ΑΡΙΑΝΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 43.37
6 ΑΥΦΑΝΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 51.30

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΦΟΙΒΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 33.29
2 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 33.42
3 ΠΛΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 34.26
4 ΝΙΣΥΡΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 34.60
5 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 35.14
6 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 36.45
7 ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 37.17
8 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 38.16
9 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 38.46

NOT RANKED

ΚΑΡΠΕΤΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΑΣΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 32.18
2 ΚΩΣΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 37.30
3 ΜΑΝΙΔΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 38.91

NOT RANKED

ΤΖΗΚΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΥΠΤΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 106
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'16.68
2 ΚΟΥΤΙΝΑ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'16.75
3 ΤΣΙΤΣΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'18.07
4 ΛΕΤΣΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 1'18.63
5 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'21.97
6 ΚΑΨΙΩΧΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'22.19

NOT RANKED

ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΔΑΦΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'14.72
2 ΒΥΣΑΝΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'17.09
3 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'21.77

NOT RANKED

ΑΥΦΑΝΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ ΑΚΥΡ

ΒΑΛΑΣΗ ΕΥΤΥΧΙΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2011 ΠΚ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.32
2 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'13.66
3 ΝΙΣΥΡΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'14.94
4 ΠΛΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'16.12
5 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΘΕΟΦΑΝΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'21.32
6 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'23.02

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΚΩΣΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'19.29

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1



ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΥΠΤΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 115
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'20.59 1'21.94 2'42.53

2 ΚΟΥΤΙΝΑ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'23.55 1'29.06 2'52.61

3 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 3'05.59

NOT RANKED

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'38.54 1'42.49 ΑΚΥΡ

ΓΚΑΡΑΜΠΙΝΑ ΔΑΦΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΚΑΨΙΩΧΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΚΑΒΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'21.60 1'25.87 2'47.47

2 ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 1'27.21 1'32.18 2'59.39

NOT RANKED

ΓΕΩΡΓΟΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΝΤΟΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΑΝΑΤΟΛΗ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'22.48 1'25.71 2'48.19

2 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'22.28 1'26.38 2'48.66

NOT RANKED

ΝΙΣΥΡΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΚΩΣΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'22.02 1'25.53 2'47.55
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 103
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 38.62
2 ΦΛΑΡΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 39.72
3 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 39.93
4 ΚΑΠΟΥΝΙΑΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 40.22
5 ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 43.57
6 ΚΩΝΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 43.94
7 ΒΟΥΛΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 44.66
8 ΓΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 44.69
9 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 48.61

10 ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 49.39

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 36.82
2 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 44.19

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 35.46
2 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 36.62
3 ΚΟΚΚΑΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 36.84
4 ΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 38.02
5 ΣΚΙΑΜΠΕ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 39.41
6 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 40.66
7 ΤΟΝΙΑΝ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 44.74

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΝΙΚΑΚΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 38.48
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 108
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΦΛΑΡΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'25.08
2 ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'25.41
3 ΚΑΠΟΥΝΙΑΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'27.01
4 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΖΩΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'27.64
5 ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'35.25
6 ΚΩΝΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'37.94
7 ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'48.95
8 ΓΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'49.25

NOT RANKED

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. ΑΚΥΡ
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ ΑΚΥΡ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'27.43
2 ΒΑΡΜΠΟΜΠΙΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑ 2011 ΠΚ-Α ΕΝΩΣΗ ΑΘΛ.ΤΜΗΜΑΤΩΝ-ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑ 1'27.70
3 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'36.11

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΚΟΚΚΑΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'20.26
2 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'28.51
3 ΨΥΛΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'32.36
4 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'34.10

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

NOT RANKED
ΤΖΗΚΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 113
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'25.54 1'29.86 2'55.40

2 ΚΑΠΟΥΝΙΑΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'31.73 1'34.33 3'06.06

3 ΦΛΑΡΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'31.02 1'39.35 3'10.37

4 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'40.07 1'46.36 3'26.43

5 ΚΩΝΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'41.25 1'46.23 3'27.48

6 ΓΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'42.17 1'46.96 3'29.13

NOT RANKED

ΚΟΥΡΤΕΛΗ ΗΡΩ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ ΔΣΥΜ
ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'24.49 1'29.39 2'53.88

2 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'35.44 1'45.78 3'21.22

NOT RANKED

ΒΑΣΙΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΚΟΚΚΑΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'25.84 1'31.56 2'57.40

2 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'31.27 1'34.78 3'06.05

3 ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΑ ΝΑΤΑΛ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'38.20 1'43.84 3'22.04
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 102
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΑΛΕΞΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 31.22
2 ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.39
3 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 33.76
4 ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 33.84
5 ΤΣΙΤΣΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 34.47
6 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 35.43
7 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 35.72
8 ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 35.78
9 ΠΛΑΣΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 36.50

10 ΣΙΟΥΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 37.70
11 ΧΑΛΑΤΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 38.32
12 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 38.82
13 ΤΑΙΠΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 40.61

NOT RANKED

ΒΟΥΛΕΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ ΑΚΥΡ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΒΑΡΜΠΟΜΠΙΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑ 2011 ΠΚ-Α ΕΝΩΣΗ ΑΘΛ.ΤΜΗΜΑΤΩΝ-ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑ 32.03
2 ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 32.97
3 ΒΥΣΑΝΛΗ ΜΕΛΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.80
4 ΒΑΣΙΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 35.36
5 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 35.71
6 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 35.92
7 ΝΕΥΡΑ ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 37.53
8 ΠΑΝΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 39.23
9 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙ 40.73

NOT RANKED

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΔΡΑ ΜΑΡ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 31.27
2 ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΦΟΙΒΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 31.40
3 ΝΙΣΥΡΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 31.63
3 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 31.63
5 ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΑ ΝΑΤΑΛ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 33.32
6 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 33.37
7 ΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 33.39
8 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 35.21
9 ΨΥΛΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 35.93

10 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΘΕΟΦΑΝΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 36.17
11 ΤΟΝΙΑΝ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 37.28
12 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 39.91

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 30.48
2 ΝΙΚΑΚΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.55
3 ΠΑΝΑΝΟΥ ΟΛΓΑ 2008 ΝΕΑΝ Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 37.78

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1



Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

NOT RANKED

ΤΖΗΚΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 2



ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 105
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

1 ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'14.86
2 ΠΛΑΣΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'25.79
3 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'27.63
4 ΣΙΟΥΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2012 ΠΚ-Β ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'29.36
5 ΤΑΙΠΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'34.36

NOT RANKED

ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

1 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'12.53
2 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'19.77
3 ΒΑΡΜΠΟΜΠΙΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑ 2011 ΠΚ-Α ΕΝΩΣΗ ΑΘΛ.ΤΜΗΜΑΤΩΝ-ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑ 1'20.15
4 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'23.44

NOT RANKED

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΙΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΔΡΑ ΜΑΡ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩ ΔΣΥΜ

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'10.11
2 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'12.31

NOT RANKED

ΤΟΝΙΑΝ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ ΑΚΥΡ

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 18:00

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1



ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 110
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'17.07 1'32.76 2'49.83

NOT RANKED

ΠΛΑΣΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ ΔΣΥΜ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'22.67 1'35.22 2'57.89

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1



ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 114
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'17.72 1'21.71 2'39.43

2 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'18.99 1'25.74 2'44.73

3 ΚΟΥΣΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΛΟΥ (ΥΔΑΤΙ 1'20.04 1'26.51 2'46.55

4 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΖΩΗ 2012 ΠΚ-Β ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'18.89 1'30.74 2'49.63

5 ΚΟΥΤΙΝΑ ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'22.72 1'32.97 2'55.69

6 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'25.65 1'31.97 2'57.62

7 ΚΑΠΟΥΝΙΑΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'32.66 1'28.72 3'01.38

8 ΣΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'28.44 1'39.77 3'08.21

9 ΠΛΑΣΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2012 ΠΚ-Β ΛΑΡΙΣΑΙΚΟΣ-ΤΙΤΑΝΕΣ 1'30.03 1'45.47 3'15.50

10 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 ΠΚ-Β Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 1937 1'37.13 1'43.66 3'20.79

NOT RANKED

ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚ 2012 ΠΚ-Β ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΛΟΥ ΚΑΙ ΑΡΓΟΝ 1'26.35 1'43.50 ΑΚΥΡ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α
1 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'15.85 1'23.65 2'39.50

2 ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ 1'22.61 1'25.33 2'47.94

3 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΠΚ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'24.94 1'37.84 3'02.78

4 ΠΑΝΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'29.69 1'35.85 3'05.54

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΚΟΡΔΑΜΠΑΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'15.13 1'21.27 2'36.40

2 ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΜΙΛ.ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΑΛΙΕΩΝ & ΝΑΥΤΙ 1'15.43 1'21.34 2'36.77

3 ΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'17.92 1'22.47 2'40.39

4 ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΑ ΝΑΤΑΛ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'18.39 1'29.12 2'47.51

5 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'22.46 1'26.48 2'48.94

6 ΨΥΛΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ 1'22.29 1'27.39 2'49.68

NOT RANKED

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΣΥΜ

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1



Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΠΑΝΑΝΟΥ ΟΛΓΑ 2008 ΝΕΑΝ Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ 1'24.14 1'31.32 2'55.46

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 14:41

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 2



ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΑΡΙΣΑ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT 100m 200m 300m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ

400m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 109
29/03/2025

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β
1 ΦΕΡΦΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 2012 ΠΚ-Β 1'18.78 2'40.74 4'37.08 5'54.13

ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'21.96 1'56.34 1'17.05
2 ΣΙΝΑΝΙ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2012 ΠΚ-Β 1'31.31 3'11.32 5'05.88 6'25.73

ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1'40.01 1'54.56 1'19.85

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

NOT RANKED
ΝΤΙΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2011 ΠΚ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ Κ ΔΣΥΜ
ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΠΚ-Α Α.Π.Ο. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΔΣΥΜ

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 18:39

                                                  ΛΑΡΙΣΑΣ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1


