
9α - ΝΙΚΗΤΗΡΙΑ                                             21 – 22 – 23 Δεκεμβρίου  2018 
ΕΝΑΡΞΗ  ΑΓΩΝΩΝ :  Παρασκευή 17.30 -  Σάββατο 17.30  -  Κυριακή 16.00 

   
                                   ΩΡΕΣ  ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ  
                                                            
  

Α – Ομάδα Συλλόγων :   Σάββατο ώρα: 16.15 > 16.45                           Κυριακή ώρα : 15.15 > 15.45  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 
Ν.Ο.Λάρισας           9 
 
Α.Ε.Τρικάλων         4 
 
Α.Σ.Ε.Τρικάλων      2 
 
ΕΑΤΕΚ                    6 
 
 

 
ΝΟΒΑ                   22 
 
Ηλυσιακός             1 
 
 
 
 
 

 
Αρετή Λαμίας         9 
 
Πρωτέας Λαμίας    9 
 
Ολυμπιακός           3 
 
 

    
ΟΕΑΝΑΒ               20 
 
Βόλος ΝΠΣ             1 
 
Ν.Ε.Λάρισας           1 
 

 
Ολυμπ.Βόλου       17 
 
ΑΝΟΓλυφάδας      1 
 
Ν.Α.Ο.Λαμίας         4 
 
ΑΟΠΦ                     1 
 

 
Νηρέας Λαμίας       8 
 
Υδάτινος Κόσμος   5 
 
Αναγεν.Λαμίας       8 
 
 

 
Νίκη Βόλου           20 
 
ΠΑΟΚ                      3 

 
Νίκη Βόλου          23 
 
Ν.Ο.Δ.Ωραιών        1 

 
Β – Ομάδα Συλλόγων:  Σάββατο ώρα : 16.45 > 17.15                           Κυριακή ώρα : 14.45 > 15.15  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Κ.Α.Νάουσας        20 
 
Μακεδονικός          2 
 
Α.Ο.Λ.Ευρύτος       1 
 
 
 

 
Γ.Σ.Ηρακλής         24 
 
 
 

 
Λαρισα.Τιτάνες    20 
 
Δελφ.Περιστερίου  1 
 
Εθνικός                   2 
 
 

 
ΑΡΗΣ                     23 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΡΗΣ                    14 
 
Κ.Ο.Δράμας          10 
 

 
Κ.Ο.Δράμας         22 
 
Κ.Ε.Σερρών 2005    1 
 

 
Κ.Ο.Αξών                8 
 
Α.Κ.Α.Καρδίτσας  13 
 
Κ.Ο.Καρδίτσας       2 
 
 
 

 
Κ.Ε.Κοζάνης         17 
 
Κ.Ο.Π.Ι                    7 
 
 
 
 
 
 

 
** Την Παρασκευή λόγω μικρής συμμετοχής η Προθέρμανση είναι χωρίς καθορισμένα group 
**  Η κατανομή έγινε  σε  2 group ( M.O = 23 ~ αθλητές ανά διαδρομή )  (  ΣΥΝΟΛΟ : 370 αθλητές ~ )                                                              Μ.Μ                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                        




