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26οι (Κστ΄)  ΙΩΝΙΚΟΙ   ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  ΑΓΩΝΩΝ  10-11-12 ετών και ΜΙΝΙ 8-9 ετών.     

 
Ο  Ο.Ε.Α. & Ν.Α.ΒΟΛΟΥ. σας προσκαλεί στους 26ους (Κστ’) ΙΩΝΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
 

ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : Κολυμβητήριο  Ε.Α.Κ. Βόλου 10 διαδρομών 50μ ή εναλλακτικά , ανάλογα με 
την διαθεσιμότητα,  Κολυμβητήριο Νέας Ιωνίας Βόλου «Βασίλης Πολύμερος» 8 διαδρομών 50μ. 

ΧΡΟΝΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ : Σάββατο 25/5 &  ΚΥΡΙΑΚΗ 26/5/2024, σε τρείς αγωνιστικές ενότητες , Πρωί  
09.30-Απόγευμα  17.00. Η τελετή έναρξης  θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο στις 16.45.  
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 26ων (Κστ’) ΙΩΝΙΚΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ 2024 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25/5 ΠΡΩΙ 09:30 ΣΑΒΒΑΤΟ 25/5 ΑΠΟΓ.  17:00 ΚΥΡΙΑΚΗ 26/5 ΠΡΩΙ 09:30 

50 ύπτιο κορίτσια 8-9 ετών  
50 ύπτιο αγόρια 8-9 ετών  
50 πεταλούδα κορίτσια 8-9 ετών  
50 πεταλούδα αγόρια 8-9 ετών 
 

50 ύπτιο κορίτσια 10-11-12 ετών 
50 ύπτιο αγόρια 10-11-12 ετών 
 

200 ελεύθερο αγόρια 10-11-12 ετών 
200 ελεύθερο κορίτσια 10-11-12 ετών 
 

100 πρόσθιο κορίτσια 10-11-12 ετών 
100 πρόσθιο αγόρια 10-11-12 ετών 
 

100 πεταλούδα κορίτσια 11-12 ετών  
100 πεταλούδα αγόρια 11-12 ετών 
 

200 μικτή ατομική κορίτσια 10-11-12 ετών 
200 μικτή ατομική αγόρια 10-11-12 ετών 
 
4Χ50 ελεύθερο  ΜΙΧ  2 ΑΓ-2 ΚΟΡ 10 ετών 
4Χ50 ελεύθερο  ΜΙΧ 2 ΑΓ-2 ΚΟΡ 11 ετών 
4Χ50 ελεύθερο ΜΙΧ  2 ΑΓ-2 ΚΟΡ  12 ετών 
 

50 ελεύθερο  αγόρια 8-9 ετών 
50 ελεύθερο  κορίτσια  8-9 ετών 
50 πρόσθιο αγόρια 8-9  ετών 
50 πρόσθιο κορίτσια  8-9 ετών 
 

50 ελεύθερο  αγόρια 10-11-12 ετών 
50 ελεύθερο κορίτσια 10-11-12 ετών 
 

50 πρόσθιο αγόρια 10-11-12 ετών 
50 πρόσθιο κορίτσια 10-11-12 ετών 
 

100 ύπτιο αγόρια 10-11-12 ετών 
100 ύπτιο κορίτσια 10-11-12 ετών 
 

400 ελεύθερο κορίτσια 11-12 
400 ελεύθερο αγόρια 11-12 
 

4Χ50 μικτή ομαδική  κορίτσια 10 
4Χ50 μικτή ομαδική  κορίτσια 11  
4Χ50 μικτή ομαδική  κορίτσια 12 
4Χ50 μικτή ομαδική  αγόρια 10 
4Χ50 μικτή ομαδική  αγόρια 11 
4Χ50 μικτή ομαδική  αγόρια 12 
 

100 ελεύθερο κορίτσια 9 ετών 
100 ελεύθερο αγόρια 9 ετών 
 

50 πεταλούδα κορίτσια 10-11-12 ετών 
50 πεταλούδα αγόρια 10-11-12 ετών  
 

100 ελεύθερο κορίτσια 10-11-12 ετών 
100 ελεύθερο αγόρια 10-11-12 ετών 
 

200 πρόσθιο κορίτσια 11-12 
200 πρόσθιο αγόρια 11-12 
 

200 ύπτιο κορίτσια 11-12 
200 ύπτιο αγόρια 11-12 
 

800 ελεύθερο κορίτσια 12 ετών 
800 ελεύθερο αγόρια 12 ετών 
 

4Χ50 ελεύθερο  κορίτσια 10 
4Χ50 ελεύθερο  κορίτσια 11  
4Χ50 ελεύθερο  κορίτσια 12 
4Χ50 ελεύθερο  αγόρια 10 
4Χ50 ελεύθερο  αγόρια 11 
4Χ50 ελεύθερο  αγόρια 12 

 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν :  

• Σύλλογοι – Σωματεία εγγεγραμμένοι στο ηλεκτρονικό μητρώο Αθλητικών φορέων της Γ.Γ.Α. με 
ειδική αθλητική αναγνώριση στο άθλημα της Κολύμβησης, εξαιρουμένων των νέο-εισαχθέντων 
στο μητρώο της Κ.Ο.Ε, σύμφωνα με τον αθλητικό νόμο 2725/1999 όπως ισχύει σήμερα.  

• Αθλητές-αθλήτριες με δελτία αθλητικής ιδιότητας , κάρτα υγείας και διαπίστευσης , σε ισχύ.  
 

Για τον αριθμό των συμμετεχόντων ισχύουν οι όροι της Γενικής Προκήρυξης Κολύμβησης 2023-2024 
της Κ.Ο.Ε.  
Κάθε Σύλλογος συμμετέχει χωρίς αριθμητικούς περιορισμούς  σε κάθε αγώνισμα, εκτός από τα 800μ 
ελεύθερο, όπου : κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα να μετέχει με έως 2 κολυμβητές-κολυμβήτριες . θα 
διεξαχθούν έως 2 σειρές για τα αγόρια και 2 σειρές για τα κορίτσια.  Εφόσον η συμμετοχή είναι 
μεγαλύτερη , δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν οι αθλητές με τους καλύτερους χρόνους. 

 

 

http://www.oeanav.gr/
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Κάθε κολυμβητής-τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε: 
1. Έως δύο (2) ατομικά αγωνίσματα στην ηλικία των 8-9 ετών  
2. Έως τρία (3) ατομικά αγωνίσματα στην ηλικία των 10 -11-12 ετών από τα οποία :  

για την ηλικία  11 ετών : τουλάχιστον το ένα δεν θα είναι αγώνισμα του ελεύθερου στυλ. 
για την ηλικία 12 ετών : μόνο το ένα μπορεί να είναι αγώνισμα αποστάσεως 50μ. 

3. Όλοι μπορούν να συμμετέχουν σε έως δύο (2) αγωνίσματα  ανά αγωνιστική ενότητα και οσαδήποτε ομαδικά . 

Δεν επιτρέπονται συμμετοχές εκτός συναγωνισμού. 
 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   
Αριθμητική πρόθεση συμμετοχής μέχρι την ΔΕΥΤΕΡΑ 13.05.2024 και ώρα 20.00  στο email : 
swimmingthessaly@yahoo.gr  (Π.Ε.Θεσσαλίας)  ή oeanavolos@yahoo.gr (Ο.Ε.Α.-Ν.Α.Β.)   
Οριστικές δηλώσεις συμμετοχής μέχρι την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.05.2024 και ώρα 14:00 στην 
Περιφερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας Κ.Ο.Ε. swimmingthessaly@yahoo.gr και oeanavolos@yahoo.gr  
  
ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 
- Οι αγώνες θα διεξαχθούν υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε. και της Περιφερειακής επιτροπής της Κ.Ο.Ε. 

σύμφωνα με τον Κώδικα Ακεραιότητας (Integrity Code) και τους ισχύοντες κανονισμούς 
της WORLD AQUATICS για το άθλημα της Κολύμβησης και τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε.. 
 Οι αγώνες θα διεξαχθούν : 

-  υπό την επίβλεψη ιατρού  και σε κολυμβητήριο με άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 
- Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ξεκινώντας απ' την γρηγορότερη και 

καταλήγοντας στην πιο αργή σειρά    
- Θα υπάρχει επίσημη ηλεκτρονική χρονομέτρηση, υπό την αιγίδα της Π.Ε.Θ. ΚΟΕ 

ΕΠΑΘΛΑ  
Στους  3  πρώτους   νικητές  κάθε  αγωνίσματος ανά ηλικία θα απονεμηθούν Μετάλλιο & Δίπλωμα  
Θα απονεμηθούν Διπλώματα συμμετοχής σε όλα τα παιδιά. 
Στο τέλος των αγώνων θα ανακηρυχθεί Νικήτρια Ομάδα με βάση τις πρώτες νίκες για Αγόρια, 
Κορίτσια και Γενική Κατάταξη, για τις ηλικίες 10-11-12 ετών.  
 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  για κάθε αθλητή / αθλήτρια  15 €    (βάσει της υπ.αρ.πρωτ. 622/Ε, 
30/1/2018 απόφαση της ΚΟΕ, τα 3€ της συμμετοχής αποδίδονται στην Κολυμβητική Ομοσπονδία) 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Για περισσότερες πληροφορίες για τη συμμετοχή σας, μπορείτε να επικοινωνείτε καθημερινά με την 
γραμματεία του συλλόγου μας στο τηλέφωνο: 2421030237 από τις 11:00-13:00 ή στo e-mail του 
συλλόγου μας: oeanavolos@yahoo.gr ,  
- με τους εφόρους κολύμβησης Ηλ.Μανουσάκη 6975409080, Ζ.Φλαμπούρη 6948660931 

Αλ.Παπαδημητρίου 6974400047, Ν.Ασήμο 6937121711.,  
- με τους προπονητές του Ο.Ε.Α.-Ν.Α.Β: Κ.Ιωάννου 6973012104, Ι. Τσιτσέ 6978189398,  

Κ. Χατζηγεωργίου 6949524749, Δ.Αδαμόπουλο 6946379356, Λ.Καρύδα 6948277836  

 
Σας περιμένουμε !!! 

Απόστολος Καζάκης 
Πρόεδρος Δ.Σ. 
Ο.Ε.Α. – Ν.Α.Β. 

Κώστας  Μαλαμούσης  
Αντιπρόεδρος  
Ο.Ε.Α. – Ν.Α.Β. 

Ηλ.Μανουσάκη, A.Παπαδημητρίου 
Ζ.Φλαμπούρης, Ν.Ασήμος 

Έφοροι κολύμβησης Ο.Ε.Α. – Ν.Α.Β. 
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