OPEN WATER SWIMMING RULESMARATHON SWIMMING
KANONIXMOI KOAYMBHXHX METAAQN AITOXTAXEQN

MAPAOQNIA KOAYMBHXH

OWS1 OPIXMOI

OWS11 KoMuBnon avowktine Baidoong opiletor cav kaOe
ayovog mov AopuPdvel ydpa o€ TOTAO, AIUVEG, ®KEAVOLS M
KavaAo extog and ta ayoviopuata tov 10Au.

OWS1.1.1 Mapobovie koloufnon  opiletor cav KaOe
aydvog Tave amod 10ypu.

OWS12 To nAkiokd Oplo Yy OAeg TG OlOPYAVAGELS
KoAvupnong avoktig Barldoonc tpénet va eivarl TtovAdyictov ta 14
ypovia. H nAia yia dAovg tov cvppetéyovieg Oa Bewpeitar dmmg
avth Oa eivar tn 31" AekepPpiov Tov £Tovg TOL AydVa.

OWS2 ENTETAAMENOI

O mapakdto evietalpévol Ba mpémet va kabopilovtal 6Tig S10pyavmdGELg
Open Water:

o Emwepaing Ahvtapyng (évog o kb aydva)

Alvtapyes (2 tovAdyiotov, emimpdcOetor AALTAPYES AVAAOYIKG,

LLE TIG GUUUETOYES TOV ALYDVOL)

Emkeparng Xpovouérpng + 2 Xpovopétpeg

Enwepoing Kpumg Teppatiopov + 2Kpitég Teppatiopod

YrevBuvoc Acpaieiog

latpdg Ayovav

YrevBuvog Atadpoung

Teyvicodg YrevBuvog

Emwcepaing Kpurfg Ayova kor Kpitég Ayave (Evag yo kéOe

KoAvupntn) extog ayovov 10yAu. 1 Aydtepo

Kpitég Ztpoeav (évag yia kdbe aAloyn te Atadpounc)

e Kpug I[Thateoppoag Tpoeoddtnong (O6tav  yxpnoyLomolovvial
TAATEOPLES TPOPOSITNGNC)

o Agémng

e Exoovnmg



e YmnevBuvog I'pappoteiog

2HMEIQXH: Kovévag evietoduévog oev  umopei va opa  Exoviag
roporavew amé éva polo(mdoto) tavtoypova. Oo umopel povayo va
ovolafiel Eva vEo poLO OPOTOD OLES Ol DTOYPEDTELS TOV TPONYODUEVOD
POLOD Eyovy eKTANPOEL.

OWS3TA KAOGHKONTA TQN YIIEYOYNQN
O EHIKE®AAHX AAYTAPXHEX npéner va:

OWS3.1 é&yxel minpn eEovcia kal Tov EAEYY0 €L TOV OA®V TOV
vevBivav, Ba  eykpivel TOVG OOPIGHOVS TOVg Kol Bo TOVG
KATELOVVEL AVAAOY®G TOV EWIKOV TEPIGTAGEMV 1| KOAVOVIGU®OV TOV
oxetiCovtor pe tov ayova. O Alvtdpyng eeapudler Ttovg
KavoviGLovs katl aropdoelc ™ FINA kol aropacilel yio 6ha to
0éunata , mov oyetiCovror pe v deaywyn g cLVAVINONS 1| TOV
ayova, N TEMKN d1evbEtnon TV omoimv dev KAADTTTETAL ATd TOVG
TOPOVTEG KOVOVIGLOVG.

OWS3.2 ¢éye efovoio va mapepPoivel otOV  Oy®dVE OF
0mo100NToTE GTAd0 (OGTE Vo dlacParicel 0Tt ol Kavoveg g FINA
TNPOVVIOL.

OWS 3.2.1 Z¢ mepintmon emikivouvev cuvOnK®V ot 0Toieg
0étovv o€ KivOLVO TNV ACEAAED TOV KOAVUPNTOV Kol TOV
vevBovov, upmopel o€ ocvvevvonon He TOov  YmevBuvo
Acpoieiag va d1oKdYEL TOV AyDVO.

OWS3.3 exdwkaler Oleg Tic evoTdoels mov oyetilovtol pe v
de&oymyn Tov aydva.

OWS34 amopacilel avTtdg G TEPUMTAOGEIS OOV Ol ATOPAGELS
TOV KPITAOV KOl Ol KATOYPAPEVTESG XPOVOL OEV GLLPDVOVV.

OWS3.5 Jdivel ofua otovg kolouPntés, pe vyopévn onuaio
Kol KOQPTA oeuplylaTo, 0Tl 0 oy®VaG TPOKEITAL Vo EEKIVIOEL Kol
otav kpivel, dglyvel pe TV onuaic Tov 6Tov APETN OTL O AYDOVIG
umopet va apyioet .

OWS3.6 oaxvpodvert oOmoov koAvpuPnty moapafidler  TovG



KOVOVIGHOVG KOl VTEMEGE GTNV OVTIANYN TOV 1 TOL OVEQEPON amd
TOVG EVIETAAUEVOLS VTTELOVVOLC,.

OWS3.7 dwoearilel 6t1 6Aotl o1 avaykaiot vrevhuvol Yo Tov
ayova Pplokovior otig avtiotoyeg 0écelg tovg. Mmopel va
Tomobetel  OVTIKATOGTATEG Yoo OGOVG amovctalovv, egilval
avemapkeic M kpivovial axkoatdAiniol. Mmopel voa tomoBetel
emnpdoHetovg vTELHLVOLCS £V AVTO glval avayKaio.

OWS3.8 Alopupaver 0heg Tig ovapopEg TPV TV EvOPEN Kol 0T
Mén tov ayova and tov Teyvikd YmevOvvo, tov YmedOuvvo
I'pappateiog, tov Ymevbovo Awdpoung kot tov  YmedOvvo
Acopaieiog v vo  dlwo@aoAicel 0Tt OAol ot koAvuPntég
vroAoyilovrtat.

O AAYTAPXHYX npéner va.

OWS39 ¢yt efovosia va mapespPoivet otov ayovoe oe
OTOLOONTOTE GTASI0 MGTE VA dlGPuAicel OTL o1 kavoves g FINA
TpovVTUL.

OWS3.10 axvpodver oOmowov  koAvpuPnty moapafidlet  TovG
KOVOVIGLLOVG KOl VTEMECE GTNV AVTIANYN TOV.

O AOETHX npéner va:

OWS3.11 va ekkwvel tov ayove ocvppove pe tov OWS 4
axolovBovpevo amod to onpa and tov Emkepoing Alvtépym.

O EHIKE®AAHX XPONOMETPHX npéner va:

OWS3.12 tomoBetel tovAdyiotov 2 Xpovouérpeg ot BEcels
TOVG Y10 TNV 0QETNPia KOl TEPUATIGUO.

OWS3.13 dwoeariler 0T yivetar évag EAeyY0g TG OPAS MOTE
va emtpanel 6e GA T ATOLO VO GLYYPOVIGOVV TO, POAOYIN TOVG LIE
Ta emionua ev Asttovpyia pordyia, 15Aentd mpv v exkivnon.

OWS3.14 pnalevel amd kdbe Xpovopetpn €vo yopTi TOL YPAPEL
ToV ¥povo kabe kolvufntn kot av eivalr avaykaio eAEyyel ta
YPOVOLETPO, TOVC.

OWS3.15 «ataypagpel 1 e€etdlel tov emionpo ypoévo ot10 YopTi
v kGOe KoAvupnrn.



OI XPONOMETPEX ntpéner va.:

OWS3.16 ypovouetpodv tov KaBe woAlvuPntr], mov Tovg £xel
avatefel. Ta ypovouetpa mpémer vo SwbEToLV  pvAUn Kot
KOVOTNTO, EKTUTTOONG Kol Vo €yovv gykplBsl amd v Emitpon)
Awoiknong .

OWS3.17 Eexwvolv ta ypoviueTpa Toug e TO oo Evapéng kot
TOL GTALOTOVV HOVO e eVTOAN Tov Emikepaing Xpovopuétpn.

OWS3.18 mapadidovv taysmg TV KAPTA e TOV XPOVO Kol TOV
apBud tov abAnty, apécmg pe v AElEn tov, otov Emkepaing
Xpovopgtpn.

2nueiowan: otav  ypnoionoigitor  Avtouary 2vokevn TODTOYPOVA

XPHOYLOTOI00VTOL XPOVOUETPO. YELPOG.

O EHNIKE®AAHE KPITHX TEPMATIEMOY npénel va:
OWS 3.19 rtomobBetei kdbe Kprtn otnv B€on tov.

OWS3.20 xataypdpel kol vo HETOOIOEL OTOONTOTE ATOPAOT)
Aopfavetor amd tovg AAvthpyes Katd T OGpKEW NG
dlopyavmong.

OWS3.21 ovuykevipmdvel, LETE TOV OyDVO, VTOYEYPUUUEVO OEATIO

amoTeAEGUATOV amd KABe Kpitn, entkup®VEL TO ATOTEAEGLO KOL TN
0éom, amooTéALEL O aVTE GTOV AAVTAPYN.

KPITEX TEPMATIEMOY (6V0) ntpémer va:

OWS3.22 tomoBetovvial oty YpOoupn TtepUATIcuod Omov Oa
&xovv o€ KGBe mepintwon kabopr OEa TOv TEPUATIGLOV.

OWS 323  «xataypd@ovv petd amd Kae teppaticpd v 0€om
TOV KOALVUPNTAOV, TOV TOLG EXOVV avaTEDEL.

2nueiwon. Or kpités Tepuatiouod dev Bo. givar kou Xpovouétpes ato idio
oyOVIoUO.



O EHIKE®AAHX KPITHX AT'QNA wpéner va:

OWS3.24 emPefordvel oe KAbBe Kput oy®vVE TO OKAPOGS
GLVOOELNG TOL KOl VAL TOVG TOV KOTEVOVVEL 6TO KABNKOVTA TOVL.

OWS3.25 «ataypdeel kol vo HeTadidel omoadnmote andQaon
hapPdavetor  amd tovg Alvtapyeg KaTd T OpKEW NG
dlopydvmongc.

OWS 3.26 ovykevipdvel, HETO TOV QyDVO. DTOYEYPULLEVA dEATIO
and kabe Kpit] Ayodva pe T Topatnpioels Katd tn S1dpKelo TV
ayova, to omoia mpémel va otaAbodv dueco otov Emkepoing
Alvthpym.

KAG®OE KPITHX AT'QNA npénen va:

OWS 3.27 tomobeteitan 6e okdpog cuvodeiog (6mov dtatibetan),
LETA a0 KAP®OoN TPV TNV EVaPEN, OGTE VO UTOPEL Vo TopoTnpet
Ka®' OAn TV ddpkeld ToVv KoOALUPNTH, TOL TOL £YEl avaTeDel.

OWS3.28 emPefardver 6tt ot kovovicpoi tnpodvtol, ot
TapoPAGELS KOTAYPAPOVTOL KOl KOIVOTTOLOLVTOL 6TOV AATdpyn He
TNV TPAOTN EVKALPIOL.

OWS3.29 éyet v appodidmmra vo OMCEL EVIOA GTOV
KoAvpupnt va Pyst amd TO VEPO OTNV MEPIMTOGT OV VTAPYEL
YPOVIKO Op1l0 Kot KATOTY EVTOANG TOL AAVTapPYN.

OWS3.30 efacpariler to 6TL 0 kolvuPntig dev aywvileton
aféuta Kot 6ev wpoPaivel e avTIOANTIKEG EVEPYEIES KATA GALOV
KoAoufnt Kot av 1 mepictacn to amottel, Tov KatevhvvEL Vol
amopaKpLVOEL oo Evav dAAOV.

OI KPITEX XTPO®QN npéner va:
OWS3.31 tomoBetovvral £161 dote va eEacaiileTat 4T OAOL o1
KOALUPNTEG €KTEAOVLV TIG OTPOPEG OMM®G VTOOEIKVVETOL GTO

EVNUEPOTIKA GLAAASIO KOl GTNV EVI|UEPMOT] TPV TOV OY(DVO.

OWS3.32 «xataypdeovv «ébe mapdfacn OT OTPOPESG OTO
YOPTIOL TTOL TOLG £YOLV J0OEl KOl VTTOdEKVVOVV TNV TPAacn, TV



®pa. wov Olevepyeital, HE GQULPIYHOTO OO GELPIYTPO, EMELTA
KOWOmo1ovV dpeca v mtopdfacn otov Emkepaing Alvtapym.

OWS3.33 pe 10 mEPOG TOV OyOVOV QEPOVV TO GUAAO Oy®dVOL
VTOYEYPOULEVO Kol TaXEMS, 6T0 Emkepaing Kpttov Ayava.

O YIIEYOYNOX AXDAAEIAY npéner va:

OWS3.34 c&ivar o voloyog ctov AAvtapyn yw. kébe {Rtnuo
ac@oAeiog Katd TNV SleEaymyn Tov aydva.

OWS3.35 &léyyet 6An v owdpoun, pe wwaitepo Papog otnv
aeeTNPio. Kol TOV TEPUATIGUS, OTL €lval AGPOANG, KATAAANAN Kot
YOPIG EUTOIL.

OWS3.36 &ivar vmevbuvog va efacparicel va givar dabéoipo
TaYOTA0O0 GKAPOG acPaAgiag, kKb OAn TV OlAPKELD TOL AyDVO,
MOGTE VO TAPEYEL TAPN VTOGTNPIEN OTA OKAPN GVVOdEiag.

OWS 3.37 mpounbever mpwv tov aydva, dA0LG TOLG KOALUPNTES
UE €va, SIYPOUO. TOL EVKPIVAS KOTOYPAPEL pedpata /malippoleg
Kol TNV Opo TOV oAAAYOV otnv mopeia, oelyvoviag to mdcGo
ennpealovv avtd Vv mopeio. TOV KOAVUPNTY.

OWS3.38 oe ovvevvonon pe tov lotpd Ayovev evnuepdvouv
Tov AAvtdpyn, €dv Koté TNV YVOUN TOUG Ol cuvOnkes elval
AKATAAANAES Y10 TNV O1E€OY®YT] TOL AYDVA KOl GUGTIVOUV AAAAYEG
KOl TPOTTOTOWGELG Y10, TNV dte&arymyn.

O IATPOX AT QNQN npéner va.

OWS 3.39 e&ival vmoroyog otov AALTAPYN Y10, OTIONTOTE 1ATPIKO
O&1L0 ATTTETOL TOV AYDVA KO TOV KOALUPNTOV.

OWS3.40 evmuepdvel TIG TOTIKES WOTPIKES OPYES YO TNV GUOT)
TOV ayOVOo, Kot S1ac@arilel 6Tl 0mol00MTOTE TEPIOTATIKO Oa el
dpeomn TpdGPocn Kot OVTILETMTION OTA L0TPIKA KEVTPAL.

OWS341 oe ovvevwonon pe tov  Ymevbovo Acoaleiog
EVNUEPOVOLV TOV AAVTAPYN, AV KATA TNV YVOUT TOVS 01 GLVOTKESG



elval akatdAANAEg Yo TV dleEay®yn TOv ay®Ve KOl GLGTVOLV
AAAOYEG KOL TPOTOTOGELS Y10 TV JlEEAy@yn.

O YIIEYOYNOX ITOPEIAX npéner va:

OWS 342 eivairvmoroyog oty Emtponiy Aoiknong yio v
oMOTN KOTAGTOOT TOL GTifov.

OWS 343 dwoeaiilel To 4TL 01 TEPLOYEG APETN PG KOl
TEPUATIGLOV €IVl ONUEI®UEVEG COGTA, OAOG 0 eE0MMGUOG el
tomoBenOel cmoTd Kat Ot ypetdletar PpickeTor oty BEom TOV.

OWS3.44 dwoearilel 611 onpeioa aAlayng eivar tomobetnpéva
OMOTA KOl UE TPOCMOTIKS, TPV OO TNV EVAPEN TOL AYDV.

OWS 345 Madli pe tov Alutdpym kot tov Yrevbvvo Acoareiog
elEyyovV ToV G6Tio KoL TIC GNUAVOELS TPV TNV Evapén TOL AydVO.

OWS 346 Awoceaiiler 6Tt o Kpitég Xtpoopng PBpickoviar oTic
0éce1g TOVG TPV TNV EVOPEN KOl TO OVOPEPOVY GTOVG AAVTAPYES.

O TEXNIKOX YIHEY®OYNOX

OWS3.47 ovykevipmdvel Kot ETOUALEL TOVG KOAVUPNTES TPV TOV
aydvo Kot Stc@arilel 0Tt 01 KATAAANAES O1EVKOAVVGELS VTTOOOYNG
elvarl mpoc1tég o€ KAOe daywvi{opevo.

OWS 348 dwmotodver 6t1 kdbe OdSayovildpevog £€xel  Tov
TPOGAOTIKO TOL 0POUd aydva Kot 0Tt dAol ot KoAvuPntég Exovv
KOUUEVE VUYL, KOt OEV GOpOovY KOGUNLATO, 00TE poAdyla.

OWS 349 Befardvetor 0tL 60l 01 KoAvuPNTéG eivonl TapdvTeg
GTOV TOTO GLYKEVIP®ONS GTO GLUP®VNOEVTA YPOVO TPV TNV
exxkivnon.

OWS3.50 minpoeopel tovg koloufntéc kal tovg Ymevhvuvoug
Y. TOV ¥pOVO TOV VLRWOAEIMETOL TPWV TNV EKKIVNON GE TOKTH
YPOVIKG Ol0GTAUATA, UEYPL TO TEAELTAIN TEVTE AEMTA, OO OMOV
Ka0e Aento Ba yivetor Tpogidomoinon.

OWS 351 eivar vmedBuvog yio ta €idn €vovong Kal VAKOV oL



EUEVOV GTNV AQETNPI0 KO YloL TNV HETAPOPE Kol StopOAAEN TOVG
GTOV TOTO TEPUATIGLOVD.

OWS3.52 dwoearilet 6tL 6Aol ol dlayovilopevol ot omoiot
Byaivouv amd 1o vepod, duBETOVY Ta KATAAANAN LEGO Y10 TNV KOAN
TOVG KOTAGTAGT — Ol GLVOOOL TOLG VO, UMV TTAPEVPIoCKOVTOL EKEIVN

TNV GTUYUN.

O YIIEYOYNOXZ IT'PAMMATEIAX npéner va:

OWS3.53 «ataypdeel eykatodeiyels amd Tov aydva, Kotaywpel
TOL OTOTEAEGUOTO GE EMICTHO. EYYPOPO KOl GNLEUDVEL TV OHOOIKT
Babporoyia.

OWS3.54 avaeéper omowadnmote mapdafocn otov Emikepaing
AAotapyn o€ €vo LTOYEYPAUUEVO YOPTL TEPTYPAPOVTAS TO YEYOVOS
Kol TV Topdfacm.

KAQOE KPITHX TAAT®OPMAX TPO®POAOTHXEHX npénen va:

OWS3.55 e&ivar vmdéAoyog yio T dtayeipion g OpacTnPLOTNTOS
K01l TOV SLOTIGTEVUEVAOV AVTITPOCOT®MV TOV KOAVUPNTAOV Tov gival
TAPOVIEG GTNV TAATOOPLO, GOUE®OVO LE TOLG KOVOVIGLOLS TNG
FINA.

OWS4. H EKKINHXH

OWS41 H exxivnon 6Awv t0V ay®vov avolktig Baidoonc
yivetor pe tovg olaywvilopevovg va eivalr 0pbot 6e otabepn
mhotedpua | oe Pabog (vepod ) TETOO BGTE Vo, UTOPOVV VO,
EEKIVIICOLY VO KOADUTTOVV AUECMG LETE TO GLVON L.

OWS4.1.1 Otav n exkivnon yivetar omd otabepr] mTAaT@OpL GE
KGOBe wkolvuPnty mpémer vo divetoar ovykekpuévn 0Béomn otV
TAaTeopLa, Bhoel KANpmoG.

OWS42 O Ynevbvvoc Aocoeoreiog mAnpogopel  tovG
Kol uPNnTég Kot Tovg Ymevbvvoug yio tov xpdvo Tov VToAEimETOL



TPW TNV EKKIVNON ©€ TOKTA YpovVikd JSwcTipota, HEXPL T
televtoion mEVTE Aemtd, oamd Omov kAabe Aemtd Oo  yivetai
TPOELBOTOINOT).

OWS4.3 Otav o apBuog tov dwyovilopévev delyvel Ot 1
exkivnon Ba mpénel va ywprotel o Avopodv ko [Mvaikadv, tote 1
exkivnon tov Avopav yivetal Tavia Tptv and ot TV ['vvaikov.

OWS44 H ypopun ekkivnong mpémer va eival €okpvng He
unyoviopd eite mhvo and to keEdAo TV KolvuPntav, &ite
UTPOGTA TOVG, oV Ba umopel va tpafnyTet.

OWS45 O Ahvtdpyng deiyvel pe £vo ONUOLAKL AVOYOUEVO KoL
KOQTa Geupiypata pe oeupiytpa OTL O AyOVOG TPOKELTAL Vo
Eexvnoet Kot dglyvovTag e To onuotdkt Tov AeETn dNAMVEL OTL O
ayovag givor vid v enonteio Tov AQE.

OWS4.6 O Agémng mpénetl va glval torobetnpévog £161 Tov va
glval opatog amd GA0LG TOVS O YW VILOUEVOLC.

OWS4.6.1 Zto mapdyyehpa tov Apétn «AdPete BEceig», ot
Kol UPNTEG TPETEL VA TAPOoLY apEoms BEon ekKkivong oTnv
10100 YPOUUT LE TN YPOUUT EKKIVONG OTTOV OF
YPNOLOTOIEITOL TAUTPOPL, ) LLE TOLAGYIGTOV TO EVa TOS
GTO UTPOGTA LEPOS TG TAATPOPLLOG.

OWS4.6.2 O Apétng Ba divel To onpa ekkiviong o0tV
Oewpel 6T 6Ao1 01 KOALUPNTES eivar ETolot.

OWS4.7 To onua ekkivnong mpémel va eival Tautdypovo.
NYNTIKO KOl OTTTIKO.

OWS4.8 Edv xoloupntég amoktoovv abEUto TAEOVEKTN O
KOTA TNV eKKivion, 6Tov KoAvpuPnti mov 1o kdvel B d00si kitpivn
N KoKk onuaio copemvo pe tov OWS 6.3.

OWS4.9 Ta oxden cvvoodeiog mpémetl vo Ppickoviol UTpocTd
and TV YPOUU EKKIVNOMG, £TGL OGTE VA UNV TOPEVOYAOVLY TOLG
KOALUPNTEG Kot OTOV TapoAaPAvouy Tovg KOALUPNTES Vo unv
TAPEVOYAOVY EMGCOUEVA LETAED TOV KOAUPNTOV.

OWS4.10 Av xov pumopodv vo Eexkwnoovv pali, Avdpeg Kot



INvvaikec, oe omolodnmote GAAO Topén Besmpovvial Eexwplotol
OY(DVEG.

OWS5 O XTIBOX ATQNQN

OWS5.1 Tlaykoouo ITlpotabinuota wor ayoveg g FINA
avolKTng Baidoong 25 yAu., 10yAu.., SyAu. deédyovtor ce Evav
OO Kot i Topeia emkvpopévn amd v FINA.

OWS5.2 O otifog eivar og vepd, aipopo 1 YAVKS kol TpEmEL va
VTLOKELTAL GTO AYOTEPO, PEVLLOTO, KOL KVOLLOLTOL.

OWS5.3 TIhotomomtikd KATOAANAOTNTAG Yo TNV XPNON TOL
oTifov ekdidetar amd T TomKEG apyés Yyeiog kot Acpareiog. e
YEVIKES YPOUUES TO TUGTOTOUTIKO OVAPEPETOL GTNV KabopoTnTa
TOV vVEPOV, KABMGS Kol TNV AcQAAED ATO AALOVS TOPEYOVTES.

OWS54 To pkpotepo Babog tov vepov Ba mpémet va givan 1.40
LLETPO, GE OTTOLOONTOTE GMUELD TNG O1OPOUTC.

OWS55 H «xatwtepn Oepurokpacio tov vepod Oa mpémer va
givar 16°Cxat n péytomn 31°C. Oa mpémet vo, eEAéyyetol TNV nuépa
TOV Oy®VA, 2 OPEG TPV TNV EKKIVNON, GTO HEGOV TNG OOPOUNG
Kol og PaBog 40cm. O éheyyoc avtdg mPEMEL Vo yivel mopovciol
Enutponnc mov Oa amapriCeton and : évav Alvtdpyn, éva Méhog
g Opyavotikhg Exttponnc kot évav mpomovn amd o omd Tig
oldaoeg  OOpPIOUEVOG  KATA TNV OIPKEWL  GLYKEVIP®ONG
[Tpomovntv.

OWS5.5.1 O Yrevbuvog Acpaleing mpémel va EAEYYEL TIG
cuvOnkeg Oeprokpaciog TOKTIKA KATE T O1APKELN TOV
aymVva.

OWS5.6 Oleg ot otpo@és / arlayég g 0100pOpUNG TPETEL Vol
elvar evduakprreg. Ot KatevBuvtipileg onpadovPeS o1 omoieg tvat
AAAOYEG TNG OO POUNG TTPETEL VAL EIVOL OLOLPOPETIKOV YPDLUATOG
amd TIG ONUASOVPES TPOGAUVAUTOAGLOV.

OWSS5.7 ’Eva okG@og 1| pio TAat@OpUa 0pKETA EVKPIVAG, HE
évav Kpunf Ztpopov mave, 0o mpémer va Ppioketor oe KAOe
aAAayn ™G Sdpoung, He TPOTO OCTE VO Unv gumodilel v
0pUTOTNTO TOV KOALUPNTH Y10 TV GTPOON.



OWS5.8 0Oleg o IMhatedpueg Tpoeoddtnong, ot onHadovpes
OTPOPNG KOl TO GKAPT N TAATPOpLES TV Kprtdv Ztpoedv mpémel
va punv oAAalovv B€celg amd Kopata 1| peLLLOTO.

OWS59 H mpocéyyion oty ypauun TEPUATICUOD TPETEL VO
elval eukpvdG ONUOOEUEVT] LE EVTOVO YPOLOTO, KOl TPETEL VA
weprapPavet ta dpro TG S100POUNG.

OWS5.10 O teppatiopdg mpémer va sivor kabopiopévog Kot
tomoBetnpévos kabeta.

OWS6 O ATQNAX

OWS6.1 Olot ot aydveg avolktng Baidcoong oe&dyovtal oe
elebbepo oTUA Kol ot KoAvuPntég eivor vmoyxpempEVol  va
0AOKANP®OGCOLVY OAN TN dtodpoun, oefopevotl O e TiG KaBopIGEVE]
OO0V PES GTPOPDV KOt TAL OPLoL TNG OLALOPOUNC.

OWS6.2 O Kputég Aydva pmopodv va Topotnpricovy Omolov
KoAoufnti, o omoiog Katd TNV Yvodun Ttovg, maipvel abéputo
TAEOVEKTNUO  EKUETAAAELOUEVOG TNV TOpeio.  TOL  GKAPOLG
KOADUTTOVTOG aKPBdG Tiom TOV.

OWS6.3 Awdikacio ATOKAEIGHOD

OWS6.3.1 Av xatd ™ yvoun tov Emikepaing AAvtdpyn M
TOV  AALTOpPY®V, O OMOWCONTOTE KOALUPNTAG, M O
EYKEKPIUEVOS EKTPOCMTOS TOL KOALUPNTA N TO GKAPOG
ocvvodeiog Tov maipvel abéputto mAcovéktna Topafraloviog
TOVG KAVOVIGLOUG 1 EPYOUEVO GKOTUO. GE EMOPN LLE GAAOV
KoAoupnT, Tpémet vo akolovBeital 1 TopokdTo dodtKacio:

1" TTapapoon

Mua kitpivn onuoio Kot pia Képto wov eEPeL Tov aptBpd Tov
KoAvpuPnt mpémer va. vywBovv yio va dgiEovv Kol va
eVnueEP®GOVY 0Tt 0  KoAvpuPntig mapofrilet  Tovg
KOLVOVIGLOVG.



2" Tapapoon

Mo kOKKivn onpaio Kot po KOpTo mov eEPEL Tov apliuod
TOV KOALUPNT Tpémel vo. vywBovv omd tov Alvtdpyn
(OWS 3.6) yio vo dgiovv kol va evuep®Govy OTL O
koloupnmg  moapofraler  ywoo  d0edtEpn  QOPA  TOVG
Kavoviopovs. O koAvpupntig npénet vo anoxkielotel. [1pénet
Vo eYKOTaAEIYEL GUECH TO VEPO KOl AV UTEL OE £V OKAPOG
GLVOJEING, KOl VO U] GUUUETACYEL TEPALTEP® GTOV AYDVO.

OWS6.3.2 Av xatd 1t yvoun kdmowov AAvtdpyrn, Lo
EVEPYELD KATOWOL KOALUPNTY, N OKAPOVS GLVOdEING, 1 TOV
EYKEKPIUEVOL EKTPOGMTOV TOV KOALUPNTH Kpivetol ®¢
«OVTIOANTIKN» 0 AADTAPYNG TPEMEL VO OTOKAEIGEL TOV €V
MOy® koloufntn dpeca.

OWS6.4 Ta oxkden cvvodeiog mpemel va. EAIGGOVTOL £TGL OOTE
vo unv eumodiovv, N vo TomoBetovvTal UTPOGTH Omd KOO
KoAvufn Kot Tov divovv a0ETO TAEOVEKTI L.

OWS6.5 To okdeog ovvodeiog mpémer va mpoomabel va
dwtnpel o pdvipn Béon g mpog tov KoAvuPnT, ®ote 0VTdHS Vo
Bpioketal umpootd 1 TNV TAELPA TOV.

OWS6.6 To va otéketar otov Pvbd o xolvufntig, dev tov
AKVPAOVEL, EKTOG OV TEPTOTA N TN

OWS6.7 Me eEaipeon 10 OWS 6.6. , ot korvufpnrtéc
anayopevetol vo AdBovv Pondeid and otabepd N emumAéovia
avTiKeipeva kot vo unv EA0ovv Ge ETOPN LE TO GKAPOS GLVOIEING
N TO TANPOUO KOO,

OWS6.7.1 H mpoceepopevn Pondbeia and évav emionpo
latpd ayovov oe Evov KoAvuPnty o€ mTpoeavy] KATAGTUON
e€apetikod mOVOL Tpémel mAvTo va  vrepPaivel  TOvG
EMIONUOVS  KOVOVIGHOVG TOV  OMOKAEIGHOD HEC®  TNG
«oKOmUNG emaene» pe évav kolvuPnt. (Kavovioudés OWS
3.1)

OWS6.8 Ztovg aydves oTOLG ONOIOLG (PN CLULOTOLOVVTOL
Bapkeg cvvodeiag, oe kdbe oKAPog cuvodeiag emPaivouv: €vag
Kpumg Ayovev, o ouvoddg tov KOALUPNTH Kot 0 HKPATEPOG
duvaTOG aplOUdS TANPOLTOC.



OWS6.8.1 Kd&be oxdpog cuvodeiog Tpemel vo EMOEIKVVEL
ToV aplOpd GULUUETOYNG TOL KOALUPMTH He TETOO TPOTO
®ote va pmopetl vo yiveTal uKoAo opatd Kot amd TG 600
TAEVPEG TOL OKAPOLG Kol TNV  €Bvik onuoio NG
Opoonovodiog Tov kolvpfnt.

OWS6.9 Ze xdbe oxapog ocuvvodeiag mpémel va emPaivovv
OTTOPOITITO TGTOTOMUEVO TPOCMOTIKO AGPUAEING Kol O EAAYIOTOG
dVVaTOG aP1OUOS TANPOLOTOC.

OWS6.10 Kavévag kolopPntig 6ev emTtpEnetal va, ¥p1GLLOTotEl
N va @opa otidnmote tov Ba fonbodoe v TaydTNTA, TV SLAPKELN
Kol TNV TAELGTOTNTO TOL. Mmopel va ypnoiponolel, EYKEKPIUEVO
pnayld, yvoldkio, KAUT Yo TV PoTH, TO OVAOTEPO dVO GKOLPAKILO
KO TATES Y10 TO OV TLAL.

OWS6.11 Ot xorvupntég emtpénetal va. YprGLLOTOIOVY YPAGO 1
GdAAec mapdpoteg ovoieg, dedopévoy OTL avTég dev €ivat, KAt TN
YVOUN Tov AAVTAPYT, LITEPPOAKEC.

OWS6.12 To tpdfnyua korvoupnti and dALo GTOHO UEGO GTO
vePOD, OOLYOPEVETAL.

OWS6.13 Emupémetor o ovvoddc TOL  KOALUPNT| OtV
TAOTQOPLO TPOPOOATNONG 1 GTO GKAPOG GLVOOEING Vo Tov Jivel
00MYieg Kot katevBuvoelg. ATayopedovol To GOUPLYLLOTO.

OWS6.14 Otav ot  woAvuPntég AapPdvovv  tpo@n  dev
emrpénetal vo Katomoteiton o OWS 6.7. aAhd pmopodv va
ypnoomolovv tov OWS 6.6.

OWS6.15 Kavévo avtikeipevo dev umopel va metaytel and v
TAQTPOPLLOL TPOPOOOTNONG OTOVG KoAvupNTEG,
ocouneptloppavopevng kot g tpoens. Ot kolvpuPntég mpénet va
Aapavoov T TpoEN TOLG ATd TO GLVOSO TOLG EiTe dal YEPOG elte
HEG® EVOG KOVTAPLOD TPOPOOHTNOT|G.

OWS6.16 Ta xovidpia Tpo@oddtnong oev TPEMeL vo. EEnePVOHV
T Ol 6€ Pakpog Otav enekteivovial. Kavéva aviuceipevo, orkowvi
N obpuo pmopodv va KPEUOVTOL GTNV OKPN TOV KOVIOPLOV
TPoPodOTNONG Le e€aipeon Tic eBvikéc onuaies. Ot eBvikég onpaieg



EMTPEMETOL VO, OEVOVTOL GTO KOVTAPL TPOPOOOTNONG OAAG OV
umopovv va, vrepPoidv to péyedog tov 30k X 20ex.

OWS6.17 Xe 6Aa 1o aywvicpoata, To YPOVIKA Oplo. TPEMEL Vo
epapuolovial Ommwg aKkoAoLO®MS OO TN GTIYU TEPUATIOUOD T®V
TPAOTOV KOAUPNTOV:

15 hentd kéBe Sy (M uépog owT®V) €mG Kal TO HEYIOTO YPOVIKO
opto tov 120 entdv.

OWS6.17.101 xohloupntég ov omoiol dev teppatilovv
dwdpoun evtdg TOV  YPOVIKOV opimv  TpEmEL  va
OTOULOKPUVOVIOL OO TO VEPO, €KTOG €av 0 Alvthpymg
EMTPEYEL GE KATOL0 KOALUPNTH VO KOADUTNGEL EKTOG TOV
YPOVIKOD OpiovL Y10 Vo OAOKANPAOGEL TN dodpoun Ympig va
dvuvaTol vo SIEKOIKNGEL KavEVay TOVTO 1| ETaOL0.

OWS6.18 Eykataiewyn Extoktg Avaykng

OWS 6.18.1%¢ mepintmon eykatdAenyng EKTOKTNG oVAYKNG
oe ayoves 10¢u f Mydtepo, o aydvog Bo emravekkiviioel and
NV apyN TN VOPITEPA SLVATY GTUYUY|.

OWS 6.18.2%¢ mepintmon eyKATAAEWYNG EKTAKTNG OVAYKNG
Y. OmOl00NTOTE ay®dva peyolvtepo tov 10y, o6mov o
ayovag Nrav o eEEMEN Yo TovAdyiotov Tpelg (3) dpeg, N
teAkn Padporoyio Ba eival OTwG TN Kataypagel amd Tov
Emkepaing Alvtdpyn. Av dev €ovv cuouninpwel 3 dpeg
ayova, 0o ETAVEKKIVIIGEL OTO TNV Py TN VOPITEPA SLVATN

OTUYUN.

OWS 7 O TEPMATIEMOX

OWS 7.1 H nepoy] mov odnyel 01OV TEPUOTIOUO TPEMEL VO
glval uKpIVOG OMNUEIOUEVN LE ONUAVTNPES Kol O YOpos Oa
otevelel, 060 mAnowdler oty ypouun teppoticpov.  Ta
OLVOOEVTIKG  OKAPN aceaieiag Bo tomoBeTovvtol TANGioV NG
€16600V TOL O10OPOUOL TEPUATIONOD, BOTE Vo dlacPoiileTar ATl
Lovo e£ovclodotnuévo okaeT cuvodeiog doyilovv 1 e1GépyovTat
GE ALTOV TOV YO PO.



OWS7.2 H mepoyn tov TEpUATIGHOV, av glval duvotdv umopel
va givar puo e£€0pa 5 pETpwv TAATOVG dEUEVT LE TAWTNPES DOTE
VO NV HETOKIVEITOL 0O aépa, KOUO 1 TO ¥ TOTNUO TOV KOALUPNTA
nmov teppotiCel. O teppatiopog mpémer vo Prvteockoneitor amnd
Bivteo pe slow—motionkat ypovopetpo. O TepUATIGUOC TPETEL VO
Bvteockomeital Kot oo TG TAEVPES Kal 0o TAvVe Kot oo Bivteo
ue slow—motionkoat ypovouetpo.

OWS7.2.1 Otav ypnowonoteitor Avtopatog EEomAopdc
YlO. TN YPOVOUETPNON TO®V AOANTOV cvuemva pe tov SW 11,
elval amapaitnTot o1 AvapeETOdOTEG — MKPOTGIT TOL LITOPOVV
va mapEYovv  Cexmplotovg  YpOVOVLS KOl TPEMEL VO
npootifeviar otov EEomAiopno. H yprion avapetadotodv -
WKpoToin sivonl amopaitntol yid tovg ayoveg ota Atebvi
[Mpotadiquata kot tovg Olvumiakodg Aymdvec. Ot ypovol
TOV OVOUETAOOTOV — HKPOTOIT B0 KaToypagovTal ETion ol
oe Oékota Tov devteporémtov. Ot tehkég Béoel Oa
kaBopilovtatl amd tov alvtdpyn pe Pdon v avaeopd twv
KPLTov de1Eng kot 1o Bivteo tepUATIGHOV.

OWS 7.2.2 Eival vtoypedtiko yuo. OAOVS TOLG KOALUPNTESG
Vo @opdve Evav OVOUETAOOT — HIKPOTOIT o€ KAOe Kapmd
Katd T 01dpkela Tov aydva. Edv kdmotog kolvpfntig ydoet
éva  ovopetaddotn o Kpuing  Ayova M dAAog
eEovorodotnuévog Yrevbuvog, Ba evnuepmoet tov AAutdpym
o omoiog Bo dmdoel odnyla oTov avtictoryo Ymevbuvo Gto
vePO VO OVTIKATOGTACEL TOV avaUeTOdOT. OmoloconTote
KoALUPNTAG TeppaTioet TN dtadpour| Ywpig avapetaddtn Oa
amokAgieTaL.

OWS7.3 OvKpitég Teppatiopon kat ot Xpovopétpeg mpénet va
elval TomofeTNUEVOL £TGL DGTE VO UTOPOLYV VO, TOPAKOAOLOOVV TOV
teppoatiopd ko' O6An v oldpkew. H mepoyn avt) Bo eival
OTTOKAEIGTIKA YU OVTOVC,

OWS74 O ovvoddg Tou KOAUPNT TPETEL VO O1EVKOADVETAL
e kaBe TpoOTO Vo PTAveL 6TOV KOAvUPNTH OV Pyaivel oty Enpd.

OWS75 Mepwoi kolouPnrtéc kabmg Ba Pyaivouv amd 1o vepod
uropet va ypelootovv Pondeia. Movo 6tav {ntmoovv ot idlot 7
elvat opatn n avaykn Bonbeiag, Ba Tovg TapdoyeTar.



OWS7.6 ’Eva péhog g latpwkng Ouddog Oo eEetalel tovg
KoAvuPNTéG KabmG Ba Pyaivouv amd to vepd. Ba TOLG TOPEXETAL
Kol [o KapEkAa vo KdBovtat katd v d1dpkela g eEETooNG.

OWS 7.7 Tlapéyovtolr avoyuKTikd 6Tovg KOADUPNTES, OUECMC
LETA TO TEAOG TOV 1A TPIKOV eEETACEWV.



