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Αθήνα 6 Νοεµβρίου 2013 

 
 
Προς 
Ενδιαφερόµενα Σωµατεία 
------------------------------- 
 
 
Κύριε Πρόεδρε, 
 Σας γνωρίζουµε τις δραστηριότητες του προγράµµατος των επιλέκτων 
κολυµβητών-τριών ΑΤΤΙΚΗΣ για την περίοδο 2013-2014. 
 

ΑΘΗΝΑ 
 

1. Σάββατο 9 Νοεµβρίου 2013 – HOTEL LONDON Λ.Ποσειδώνος 
Γλυφάδα  

10.30-14.00     Παρακολούθηση διαλέξεων µε θέµατα τεχνικής των      
στυλ κολύµβησης, ψυχολογίας, ιατρικά, dopping κ.α 

  
2. Σάββατο 30 Νοεµβρίου 2013 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 

07.30-09.30 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο 
 

3. Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2014 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 
   07.30-09.15 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο 

  09.30-10.30 ∆ιάλεξη στην αίθουσα του ΕΓΣ 
  
4. Σάββατο 15 Μαρτίου 2014 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 

                         07.30-09.15 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο 
  09.30-10.30 ∆ιάλεξη στην αίθουσα του ΕΓΣ 

  
5. Σάββατο 5 Απριλίου 2014 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 
            07.30-09.30 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο  
 
6. Σάββατο 24 Μαΐου 2014 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 

                         07.30-09.15 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο 
  09.30-10.30 ∆ιάλεξη στην αίθουσα του ΕΓΣ 

  
7. Σάββατο 14 Ιουνίου 2014 – Ολυµπιακό Κολ/ριο Ζάππειο 

07.30-09.30 Προπόνηση Ζάππειο Κολυµβητήριο 
  
 
Προς επιβεβαίωση των ανωτέρω δραστηριοτήτων για τη πραγµατοποίησή τους 
παρακαλούµε να απευθύνεστε στην ιστοσελίδα της ΚΟΕ (www.koe.org.gr-
Κολύµβηση-Εγκύκλιοι) τρεις ηµέρες πριν για τυχόν αλλαγές που µπορεί να 
προκύπτουν.  
 

Για το ∆.Σ 
 

Ο Γενικός Γραµµατέας 
 

∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ 


