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Προς 
Ενδιαφερόµενα Σωµατεία 
------------------------------- 
 
 
Κύριε Πρόεδρε, 
 Σας γνωρίζουµε το πρόγραµµα της εκδήλωσης του προγράµµατος των 
επιλέκτων Κολυµβητών –τριών Αττικής 
 

ΑΘΗΝΑ 
 

1. Σάββατο 9 Νοεµβρίου 2013 – HOTEL LONDON Λ.Ποσειδώνος Γλυφάδα  
10.15-10.30            Προσέλευση αθλητών-τριών 
 
10.30 -Χαιρετισµός από ∆Σ ΚΟΕ 
 -∆οµή-οργάνωση των εθνικών αθλητών κολύµβησης   

                           της ΚΟΕ:  ΧΟΥΜΑΣ Χ. 
 -Παρουσίαση προγράµµατος επιλέκτων: ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ Ν. 
 -Το προαγωνιστικό άγχος για τους κολυµβητές αναπτυξιακών 

ηλικιών: ΧΡΥΣΙΚΑΚΗΣ Κ. 
 -Ιατρικές εξετάσεις –θέµατα dopping: ΜΑΡΙΝΟΣ Γ. 
 -Χαρακτηριστικά στην εξέλιξη για τους  

                         κολυµβητές-τριες της πεταλούδας: ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ ∆. 
                         κολυµβητές-τριες του υπτίου: ΟΡΦΑΝΙ∆ΗΣ Ι. 
                         κολυµβητές-τριες του προσθίου: ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Α. 

  κολυµβητές-τριες του ελευθέρου: ΓΕΜΕΛΟΣ Ν. 
                         κολυµβητές-τριες της Μικτής Ατοµικής: ΜΑΝΤΑΛΟΥΦΑΣ Μ. 
 

13.30 Γεύµα αθλητών-τριών 
 
14.15-14.30 Αποχώρηση αθλητών-τριών 
 

 
 

  
 

Για το ∆.Σ 
 

Ο Γενικός Γραµµατέας 
 

∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ 


