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Ð Ñ Ï Ê Ç Ñ Õ Î Ç 

Ê Ï Ë Õ Ì Â Ç Ô É Ê Ù Í  Á Ã Ù Í Ù Í  2 0 0 8 
 
  Ìå áðüöáóç ðïõ ðÞñå ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò Ê.Ï.Å. óôéò 20/10/2008, åãêñßíåôáé ôï áãùíéóôéêü 
ðñüãñáììá 2009. 
 
 '¼ëïé ïé áãþíåò èá äéåîá÷èïýí óýìöùíá ìå ôïõò Äéåèíåßò Êáíïíéóìïýò Óõã÷ñïíéóìÝíçò Êïëýìâçóçò, ôïí 
Êáíïíéóìü ôçò Ê.Ï.Å. êáé ìå ôçí ðáñïýóá ÐñïêÞñõîç. 
 
 Óå üëåò ôéò ÁãùíéóôéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé áðáñáßôçôç ç ðáñïõóßá Éáôñïý. 
 
 Ïé ïéêïíïìéêïß üñïé ãéá üëïõò ôïõò áãþíåò èá ãíùóôïðïéçèïýí ìåôÜ ôçí Ýãêñéóç áðü ôçí ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç 
ôçò Ê.Ï.Å. ôïõ Ðñïûðïëïãéóìïý êáé ôçí åðéêýñùóÞ ôïõ áðü ôçí ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Áèëçôéóìïý. 
 
 ÊÜèå áóÜöåéá Þ áìöéâïëßá èá ëýíåôáé ìå áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ. 
 
 Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò Ïìïóðïíäßáò ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé Þ íá ôñïðïðïéÞóåé ôçí ÐñïêÞñõîç åöüóïí 
õðÜñîåé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ óïâáñüò ëüãïò. 
 
 ÊÜèå ìåôáâïëÞ ãíùóôïðïéåßôáé Ýãêáéñá óôïõò óõëëüãïõò. 
 
 

Ãéá ôï Ä.Ó 
Ï Ðñüåäñïò    Ï Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò 
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Ã Å Í É Ê Å Ó   Ä É Á Ô Á Î Å É Ó 

 
1. ÄÅËÔÉÁ ÊÏËÕÌÂÇÔÑÉÙÍ 
 Ìüíï êïëõìâÞôñéåò ðïõ Ý÷ïõí äåëôßï áíáãíþñéóçò (áèëçôéêÞò éäéüôçôáò), ðïõ Ý÷åé åêäïèåß áðü ôçí Ê.Ï.Å. 
êáèþò êáé äåëôßï õãåßáò áðü äçìüóéá áñ÷Þ, ìðïñïýí íá ëÜâïõí ìÝñïò óå ïðïéïõóäÞðïôå áðü ôïõò 
ðñïêçñõóóüìåíïõò áãþíåò. 
 Ïé Óýëëïãïé õðï÷ñåïýíôáé íá ðñïóêïìßæïõí ãéá Ýëåã÷ï ôá äåëôßá ôçò Ê.Ï.Å. êáé ôá äåëôßá õãåßáò ôùí 
êïëõìâçôñéþí ÈÅÙÑÇÌÅÍÁ óôïí ÁëõôÜñ÷ç ôùí áãþíùí, ðñéí Þ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá áõôþí, üôáí ôïõò æçôçèåß. 
 Óå ôõ÷üí Üñíçóç, ï ÁëõôÜñ÷çò ìðïñåß íá áðïêëåßåé ìå Ýããñáöç ðñÜîç ôïõ, ðïõ èá ãíùóôïðïéåßôáé óôïí 
åíäéáöåñüìåíï Óýëëïãï, ôçí Þ ôéò êïëõìâÞôñéåò ôùí ïðïßùí ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï äåí ðñïóêïìßóôçêáí ôá ó÷åôéêÜ 
äåëôßá õãåßáò.  '¼ìïéá ìðïñåß íá áðïêëåßåé ôçí Þ ôéò êïëõìâÞôñéåò ôùí ïðïßùí ôá äåëôßá õãåßáò äåí Ý÷ïõí íüìéìç 
èåþñçóç, ôïõëÜ÷éóôïí ìÝóá óôï ôåëåõôáßï ÷ñüíï  ðñï ôçò äéåîáãùãÞò êÜèå áãþíá. 
 Óõììåôï÷Þ óõëëüãùí Þ áèëçôþí óå áãùíéóôéêÝò äéïñãáíþóåéò óôï åîùôåñéêü, ðñÝðåé íá ôåëïýí õðü ôçí 
Ýãêñéóç ôçò Ê.Ï.Å. 
 ÄÉÅÕÊÑÉÍÉÆÅÔÁÉ üôé äåí åðéôñÝðåôáé ìßá êïëõìâÞôñéá íá áãùíßæåôáé óôçí ßäéá áãùíéóôéêÞ ðåñßïäï ìå ôá 
÷ñþìáôá äéáöïñåôéêþí Óõëëüãùí óå áãþíåò ðïõ äéïñãáíþíïíôáé óôçí ÅëëÜäá áðü ôçí ïéêåßá Ïìïóðïíäßá, êáèþò 
åðßóçò êáé óå áãþíåò áëëïäáðÞò Ïìïóðïíäßáò ôïõ ßäéïõ áèëÞìáôïò. 
 (Õð. Áð.20027/30-6-89 Êåö.Ôñßôï, Üñèñï 8, ðáñ, 13). 
 Óçìåßùóç: Äåëôßá äåí åêäßäïíôáé óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí 8 åôþí êáé åðïìÝíùò áèëÞôñéåò êÜôù áðü áõôÞ ôçí 
çëéêßá äåí ìåôÝ÷ïõí ôùí ïéïíäÞðïôå çìåñßäùí Þ áãþíùí ôùí Óõëëüãùí.  
 
2. ÁÑ×ÏÍÔÅÓ ÁÃÙÍÙÍ 
 Ï ÁëõôÜñ÷çò, ôá ìÝëç ôçò Ãñáììáôåßáò, ï ÄéáéôçôÞò êáé ïé êñéôÝò ôùí áãþíùí ïñßæïíôáé ìå áðüöáóç ôïõ 
Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò Ê.Ï.Å. 
 Ï ÁëõôÜñ÷çò Ý÷åé ôïí äéïéêçôéêü Ýëåã÷ï ôùí áãþíùí êáé ï äéáéôçôÞò ôïí ôå÷íéêü Ýëåã÷ï ôùí áãþíùí. 
 Ï äéáéôçôÞò åßíáé õðåýèõíïò ôùí Êñéôþí ðïõ Ý÷ïõí ïñéóèåß ãéá ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áãþíåò êáé ôïí 
óõíôïíéóìü ôùí ïìÜäùí ôùí êñéôþí, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ áãþíá. 
 Óôïõò áãþíåò ïñßæïíôáé áðü ôçí ÊÏÅ âïçèïß äéáéôçôïý ãéá ôïí êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò ãñáììáôåßáò, ôçò 
áãùíïäßêïõ åðéôñïðÞò êáé ôïõ áãùíéóôéêïý ÷þñïõ. 
 '¸íóôáóç, ðñïóöõãÞ Þ äéáìáñôõñßá äåí åðéôñÝðåôáé êáôÜ ôùí ó÷åôéêþí áðïöÜóåùí ãéá ïñéóìü ôùí 
ðáñáðÜíù áñ÷üíôùí áãþíùí. 
 
3. ÅÊÐÑÏÓÙÐÏÉ ÓÕËËÏÃÙÍ 
 Óå üëïõò ôïõò áãþíåò ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá õðÜñ÷åé åðßóçìïò åêðñüóùðïò êÜèå Óõëëüãïõ, ãñáðôÜ 
åîïõóéïäïôçìÝíïò áðü ôï Ä.Ó ôïõ Óõëëüãïõ ôïõ, ùò êáé áíáðëçñùôÞò áõôü .  
  Ï åêðñüóùðïò Þ ï áíáðëçñùôÞò ôïõ, ðñÝðåé íá åßíáé åîïõóéïäïôçìÝíïé áðü ôï Óýëëïãï, þóôå êáôÜ ôçí 
äéÜñêåéá ôùí áãþíùí ÌÏÍÏ ÁÕÔÏÉ íá åêðñïóùðïýí ôïí Óýëëïãü ôïõò êáé õðï÷ñåïýíôáé íá ðáñïõóéáóèïýí ðñéí 
ôçí Ýíáñîç áõôþí óôïí ÁëõôÜñ÷ç êáé íá ôïõ ðáñáäþóïõí ôéò åîïõóéïäïôÞóåéò ôïõò.  
 Ïé åêðñüóùðïé ôùí óõëëüãùí èá ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá ðáñåõñßóêïíôáé óå üëç ôç äéÜñêåéá ôùí áãþíùí 
êáé óôéò óõóêÝøåéò ôùí áãþíùí. 
 Äåí åðéôñÝðåôáé ï ïñéóìüò ðñïðïíçôÞ Þ áèëçôÞ åí åíåñãåßá óáí åêðñïóþðïõ. 

Ïé ðñïðïíçôÝò ìðïñïýí íá ðáñåõñßóêïíôáé óôéò Ôå÷íéêÝò ÓõóêÝøåéò åöüóïí ôï æçôÞóïõí. 
 
4. ÅÍÓÔÁÓÅÉÓ 
 ÊÜèå Ýíóôáóç Þ äéáìáñôõñßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãñáðôÜ ðñïò ôïí ÁëõôÜñ÷ç êáé ôï ÄéáéôçôÞ ìÝóá óå 30 ëåðôÜ 
ôï áñãüôåñï áðü ôï ãåãïíüò, óôï ïðïßï áíáöÝñåôáé. 
 ÅÜí ç ðáñÜâáóç áöïñÜ áãþíéóìá Þ áèëçôÞ ãéá áíôéêáíïíéêÞ óõììåôï÷Þ ê.ë.ð êáé åßíáé ãíùóôÞ åê ôùí 
ðñïôÝñùí, ç Ýíóôáóç ðñÝðåé íá äïèåß óôïí ÁëõôÜñ÷ç êáé ôï ÄéáéôçôÞ ðñéí ôç äéåîáãùãÞ ôïõ áãùíßóìáôïò êáé 
áõôüò áðïöáóßæåé áìÝóùò ðñéí äéåîá÷èåß áõôü.   
 Áí ç Ýíóôáóç áöïñÜ ãåãïíüò ôïõ ïðïßïõ ôá óôïé÷åßá õðÜñ÷ïõí óôçí Ê.Ï.Å. áëëÜ ï ÁëõôÜñ÷çò äåí ôá Ý÷åé 
óôç äéÜèåóÞ ôïõ êáôÜ ôçí õðïâïëÞ ôçò Ýíóôáóçò, ï ÁëõôÜñ÷çò êáé ï äéáéôçôÞò åðéöõëÜóóåôáé íá åêäþóåé 
áðüöáóç, ç äå Ê.Ï.Å. õðï÷ñåïýôáé üðùò åíôüò ôñéþí (3) åñãÜóéìùí çìåñþí, áðü ôçò õðïâïëÞò ôçò Ýíóôáóçò íá 
ðáñáäþóåé óôïí ÁëõôÜñ÷ç ôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýíóôáóç óôïé÷åßá, ïðüôå áõôüò áðïöáóßæåé åðß ôçò Ýíóôáóçò åíôüò 
äýï (2) çìåñþí áðü ôçí ðáñáëáâÞ ôïõò.  Ç áðüöáóç ôïõ ÁëõôÜñ÷ç óôçí ðéï ðÜíù ðåñßðôùóç åßíáé áíÝêêëçôç. 
 ÅÜí ç Ýíóôáóç áöïñÜ ãåãïíüò ðïõ óõíÝâç êáôÜ ôçí äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôçí ôÝëåóç áãùíßóìáôïò, ï ÁëõôÜñ÷çò 
áðïöáóßæåé áíÝêêëçôá åíôüò åéêïóéôåóóÜñùí (24) ùñþí áðü ôçò õðïâïëÞò ôçò Ýíóôáóçò. 
 Ç áðüöáóç ôïõ ÁëõôÜñ÷ç ãéá êÜèå Ýíóôáóç õðïâÜëëåôáé ðñïò åðéêýñùóç êáé ìüíï ðñïò ôï Ä.Ó ôçò Ê.Ï.Å. 
åíôüò äýï (2) çìåñþí áðü ôçò ÝêäïóÞò ôçò.  Ôï äå Ä.Ó ôçò Ê.Ï.Å. õðï÷ñåïýôáé ó' áõôÞ ôçí åðéêýñùóç óôçí ðñþôç 
óõíåäñßáóÞ ôïõ áöüôïõ õðïâëçèåß ó' áõôü ç ó÷åôéêÞ áðüöáóç ôïõ ÁëõôÜñ÷ç. 
 '¼ëåò ïé åíóôÜóåéò ðñÝðåé íá õðïãñÜöïíôáé áðü ôïí '¸öïñï Óõã÷ñïíéóìÝíçò Êïëýìâçóçò Þ áðü 
åêðñüóùðï, ìå Ýããñáöç ðñïò ôïýôï åîïõóéïäüôçóç, ôïõ óùìáôåßïõ ðïõ õðïâÜëëåé ôçí Ýíóôáóç.   
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 ÊÜèå Ýíóôáóç Þ äéáìáñôõñßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü ðáñÜâïëï 150 �, Üëëùò áõôÞ äåí ãßíåôáé äåêôÞ.   
 Óå ðåñßðôùóç áðüññéøçò ôçò Ýíóôáóçò ôï ðéï ðÜíù ðáñÜâïëï êáôáðßðôåé õðÝñ ôçò Ê.Ï.Å., óå áðïäï÷Þ äå 
ôçò Ýíóôáóçò åðéóôñÝöåôáé åíôüò äåêáðÝíôå çìåñþí (15) áðü ôç ó÷åôéêÞ áðüöáóç óôï óùìáôåßï ðïõ ôï êáôÝèåóå. 
 
5. ÄÇËÙÓÇ ÐÑÏÐÏÍÇÔÇ 
 Õðåíèõìßæåôáé ç õðï÷ñÝùóç ôùí Óùìáôåßùí ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÁãùíéóôéêÞò ðåñéüäïõ íá ïñßæïõí 
åããñÜöùò ðñïò ôçí Ê.Ï.Å. ôá ïíüìáôá ôùí ðñïðïíçôþí ôïõò åðß ðïéíÞ áðïêëåéóìïý áðü ôïõò áãþíåò. 
 Ç õðï÷ñÝùóç áõôÞ åðåâëÞèç ìå ôçí õð' áñéè. Á1-Â/Ö67 82 ÕðïõñãéêÞ Áðüöáóç ôïõ Õðïõñãïý Ðñïåäñßáò 
ÊõâÝñíçóçò, ç ïðïßá óôï Üñèñï 12 áõôÞò åðß ëÝîç ïñßæåé: "Óùìáôåßá ìåôÝ÷ïíôá óå ðÜóçò öýóåùò ðñùôáèëÞìáôá 
õðï÷ñåïýíôáé íá ïñßæïõí ìå Ýããñáöï ðñïò ôçí Ê.Ï.Å. ôïõò óõìâáëëüìåíïõò ðñïðïíçôÝò áõôþí ðñéí ôçí óõììåôï÷Þ 
ôïõò óôïõò ðÜóçò öýóåùò áãþíåò, áëëéþò ç óõììåôï÷Þ ôïõò äåí èá åðéôñÝðåôáé.   
 Ï ïñéóìüò áõôüò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá÷õäñïìçèåß ðñïò ôçí Ê.Ï.Å. ìå óõóôçìÝíç åðéóôïëÞ ôï áñãüôåñï ìÝ÷ñé ôçò 
ðñïçãïýìåíçò çìÝñáò äéåîáãùãÞò ôçò ðñþôçò çìÝñáò ôùí áãþíùí, åíþ ãéá ôïõò õðüëïéðïõò áãþíåò éó÷ýïõí ìüíï 
ç äÞëùóç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ ðñïðïíçôÞ óôçí Áãùíüäéêï åðéôñïðÞ, åöüóïí ç óýìâáóç ôïõ ðñïðïíçôÞ éó÷ýåé. 
 ÊÜèå áëëáãÞ ðñïðïíçôÞ óýìöùíá ìå ôïí ðáñüíôá êáíïíéóìü èá ãíùóôïðïéåßôáé åããñÜöùò óôçí Ê.Ï.Å. 
Óçìåßùóç: ÓõíéóôÜôáé óôïõò ðñïðïíçôÝò ðïõ èá ðáñåõñßóêïíôáé óôïí áãùíéóôéêü ÷þñï üðùò öÝñïõí áèëçôéêÞ 
ðåñéâïëÞ(ðñïèÝñìáíóç-áãþíåò). 

   
6. ÄÇËÙÓÅÉÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ 
á. Ïé äçëþóåéò óõììåôï÷Þò ãéá üëïõò ôïõò áãþíåò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé ãñáðôÜ óå åéäéêü Ýíôõðï, ðïõ 

äéáôßèåôáé áðü ôçí Ê.Ï.Å. ìÝóá óå óöñáãéóìÝíï öÜêåëëï êáé õðïãåãñáììÝíåò áðü ôïí áñìüäéï 'Åöïñï 
Êïëýìâçóçò ôïõ Óõëëüãïõ Þ Üëëï ðñüóùðï ãñáðôÜ åîïõóéïäïôçìÝíï áðü ôïí Óýëëïãï.  Åßíáé áðïäåêôÝò 
äçëþóåéò óõììåôï÷Þò ìå FAX ìå åõèýíç ôùí Óõëëüãùí. 

 Ç áðïóôïëÞ ôùí äçëþóåùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé 7 çìÝñåò ðñï ôçò ðñþôçò áãùíéóôéêÞò çìÝñáò. Óå 
ðåñßðôùóç ôá÷õäñïìéêÞò áðïóôïëÞò íá áíáãñÜöåôáé ç çìåñïìçíßá áðïóôïëÞò óôçí óöñáãßäá ôïõ 
ôá÷õäñïìåßïõ.  

 Óôá ãñáöåßá ôçò Ê.Ï.Å. ãéá ×åéìåñéíïýò Áãþíåò, ÐáíåëëÞíéá      ÐñùôáèëÞìáôá üëùí ôùí 
êáôçãïñéþí. 

 
â. Ïé  äçëþóåéò óõììåôï÷Þò óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, èá Ý÷ïõí  ìáæß, ìå ðïéíÞ íá ìçí ãßíïõí äåêôÝò, 

ðáñÜâïëï 60 �.   Áðü  ôï ðáñÜâïëï áõôü  èá ðåñéÝñ÷åôáé ìå  Ýããñáöç  ðñÜîç  ôïõ  ÁëõôÜñ÷ç óôçí Ê.Ï.Å. 
ðïóü 15 � ãéá  êÜèå  ìÞ  óõììåôï÷Þ  êïëõìâçôþí  ðïõ  Ý÷ïõí  äçëùèåß   êáé  äåí  Ýãéíå   ãíùóôü óôïí 
ÁëõôÜñ÷ç ôï áñãüôåñï 30' ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí áãþíùí. Ôï áäéêáéïëüãçôï Þ ü÷é ôçò áðï÷Þò êïëõìâçôÞ 
êñßíåôáé åëåýèåñá áðü ôïí ÁëõôÜñ÷ç ôùí áãþíùí. 

 
 Ôï ðáñÜâïëï èá êáôáâëçèåß ìßá öïñÜ ãéá üëïõò ôïõò áãþíåò  êáé èá åðéóôñáöåß ôï õðüëïéðï ìåôÜ ôç 
ëÞîç üëùí ôùí áãþíùí.  Óå ðåñßðôùóç åîÜíôëçóçò ôïõ ðáñáâüëïõ, ï  Óýëëïãïò õðï÷ñåïýôáé íá ôï 
áíáíåþóåé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò åðüìåíçò áãùíéóôéêÞò åêäÞëùóçò. 

 
ã.  Ïé äçëþóåéò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìáæß ïíïìáóôéêü ðßíáêá êáôÜ áëöáâçôéêÞ óåéñÜ ôùí äçëïõìÝíùí 

êïëõìâçôñéþí, îå÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå êáôçãïñßá, ìå ôïí áñéèìü äåëôßïõ ôçò Ê.Ï.Å. êáé ôï Ýôïò ãÝííçóçò 
ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÁ þóôå íá ãßíåôáé åöéêôüò ï Ýëåã÷ïò ôùí óôïé÷åßùí áðü ôçí Ãñáììáôåßá ôçò Ê.Ï.Å 

 
ä. Óå ðåñßðôùóç äÞëùóçò ìå åëëåéðÞ Þ áíáêñéâÞ óôïé÷åßá ôï Ä.Ó ôçò Ê.Ï.Å. ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôïí Þ ôïõò 

êïëõìâçôÝò ôïõò ïðïßïõò áöïñïýí ôá åëëåéðÞ Þ áíáêñéâÞ óôïé÷åßá êáé ôïí Óýëëïãï ðïõ ôá äÞëùóå áíÜëïãá 
ìå ôçí Ýêôáóç ôùí åëëåßøåùí Þ ôùí áíáêñéâåéþí. 

  
å.  Ç äÞëùóç óõììåôï÷Þò ãéá ôï Óüëï, ôï ÍôïõÝôï êáé ôï Ïìáäéêü, ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôéò 

áíáðëçñùìáôéêÝò áèëÞôñéåò. Ãéá ôï Óüëï ìßá (1),  ãéá ôï íôïõÝôï ìßá (1), ãéá ôï ïìáäéêü ôÝóóåñéò (4) 
áíáðëçñùìáôéêÝò, êáé ãéá ôï Combo äýï (2) áíáðëçñùìáôéêÝò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí óõìðëçñþíåôáé 8Üäá 
ï Óýëëïãïò äåí äéêáéïýôáé íá äçëþóåé áíáðëçñùìáôéêÝò áèëÞôñéåò. Ç ó÷åôéêÞ ðïéíÞ ãéá ôçí Ýëëåéøç 
áèëçôñéþí áðü ôï ïìáäéêü åðéâÜëëåôáé óýìöùíá ìå ôç FINA. 

   ÐÏÉÍÅÓ ÃÉÁ ÅËËÅÉØÇ ÁÈËÇÔÑÉÙÍ 
   Ïìáäéêü ìå 8 áèëÞôñéåò -0 âáèìïýò 
   Ïìáäéêü ìå 7 áèëÞôñéåò -0,5 âáèìïýò 
   Ïìáäéêü ìå 6 áèëÞôñéåò -1,0 âáèìïýò 
   Ïìáäéêü ìå 5 áèëÞôñéåò -1,5 âáèìïýò 
   Ïìáäéêü ìå 4 áèëÞôñéåò -2,0 âáèìïýò 
    
óô. Óå ðåñßðôùóç ðñïêñéìáôéêþí áãþíùí, ðñïêñßíïíôáé ãéá ôïõò ôåëéêïýò áãþíåò ïé äþäåêá (12) áèëÞôñéåò. ÅÜí 

õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü 12 óõììåôï÷Ýò óôï Åëåýèåñï Ðñüãñáììá, ôüôå ðñÝðåé íá ãßíïíôáé 
ðñïêñéìáôéêïß êáé ðñïêñßíïíôáé 12 ñïõôßíåò ãéá ôïí ôåëéêü óå êÜèå áãþíéóìá. 
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æ. Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åíüò áãùíßóìáôïò, èá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò Óýëëïãïé. 
 
ç. Óôá ÐáíåëëÞíéá ÐñùôáèëÞìáôá, ïé Óýëëïãïé ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí ìå äýï Óüëï, äýï ÍôïõÝôï, Ýíá 

Ïìáäéêü, Ýíá Combo.  
 
Óçìåßùóç: Ïé äçëþóåéò ðïõ äåí ðëçñïýí ôïõò êáíïíéóìïýò ôçò Ïìïóðïíäßáò (çìåñïìçíßá õðïâïëÞò, 
áíáëõôéêÞ êáôÜóôáóç áèëçôñéþí) èá èåùñïýíôáé åêðñüèåóìåò.   
 
7. ÅËÅÃ×ÏÓ ÍÔÏÐÉÍÃÊ 
 Ôï Ä.Ó ôçò Ê.Ï.Å. äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá áðïöáóßæåé ôçí äéåíÝñãåéá ðñïãñáììáôéóìÝíïõ Þ áéöíéäéáóôéêïý 
åëÝã÷ïõ íôüðéíãê áíÜ ðÜóá óôéãìÞ êáé óå ïðïéáäÞðïôå áãùíéóôéêÞ åêäÞëùóç Þ ðñïðïíçôéêÞ åêäÞëùóç ðïõ Þèåëå 
êñßíåé óêüðéìï.  
 
8. ÁÓÖÁËÉÓÇ 
 Ãßíåôáé óýóôáóç óôá Óùìáôåßá íá ðñïâïýí óå ïìáäéêÞ áóöÜëéóç ôçò ïìÜäáò ôùí êïëõìâçôñéþí ôçò 
Óõã÷ñïíéóìÝíçò Êïëýìâçóçò êáôÜ êéíäýíùí ðïõ áðïññÝïõí áðü áõôÞ ôçí äñáóôçñéüôçôá. 

 
9. ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÓÙÌÁÔÅÉÙÍ ÓÅ ÄÉÅÈÍÇ MEETINGS 
 Óùìáôåßï, ôï ïðïßï åíäéáöÝñåôáé íá óõììåôÜó÷åé óå áãþíåò óôï åîùôåñéêü õðï÷ñåïýôáé íá ãíùóôïðïéÞóåé 
ôïýôï óôçí Ïìïóðïíäßá, ôï ëéãüôåñï ôñéÜíôá (30) çìÝñåò ðñï ôçò åîüäïõ ôïõ áðü ôç ÷þñá. 
 Ç óýíèåóç ôçò ïìÜäáò åðéêõñþíåôáé áðü ôçí Ïìïóðïíäßá. 
 Ôï Óùìáôåßï, èá ðñÝðåé íá åíçìåñþóåé ãñáðôþò ôçí Ïìïóðïíäßá ãéá ôç óýóôáóç ôçò ÏìÜäáò, ðïõ èá 
óõììåôÜó÷åé óôïõò áãþíåò ôïõ åîùôåñéêïý. Åðßóçò èá ðñÝðåé ìåôÜ ôïõò áãþíåò íá óôåßëåé Ýêèåóç ìå ôçí Ýêâáóç ôçò 
äéïñãÜíùóçò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïìÜäáò óôç äéïñÜíùóç.   
 
10. ÊÁÔÇÃÏÑÉÅÓ ÊÏËÕÌÂÇÔÑÉÙÍ ÓÕÃ×ÑÏÍÉÓÌÅÍÇÓ ÊÏËÕÌÂÇÓÇÓ 2009 
 
 

Ê Á Ô Ç Ã Ï Ñ É Á Ê Á Ô Ç Ã Ï Ñ É Á 
FINA 

Ç Ë É Ê É Á ÅÔÏÓ 
ÃÅÍÍÇÓÇÓ 

ÁÍÏÉÊÔÇ OPEN 12 êáé Üíù 1997 & 
ìåãáëýôåñåò 

(A) KATÇÃÏÑÉÁ  
ÃÕÍÁÉÊÙÍ 

SENIOR 16 êáé Üíù 1993 & 
ìåãáëýôåñåò 

(Â) ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 
ÍÅÁÍÉÄÙÍ 

JUNIOR 14 Ýùò êáé 
18 åôþí 

1991 � 1992- 
1993 � 1994- 

1995 

(Ã) ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 
ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á� 

COMEN 13, 14 & 15 
åôþí 

 1994 � 1995- 
1996 

(Ä) ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 
ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Â� 

AGE 12 12 ìÝ÷ñé 
êáé 8 åôþí 

1997 � 1998 � 
1999 � 2000 - 

2001                  
 

Óçìåßùóç: Ïé áèëÞôñéåò ðïõ Ý÷ïõí ãåííçèåß ôï 2001 Ý÷ïõí äéêáßùìá óõììåôï÷Þò áðü 1/1/2009 
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Â. ÇÌÅÑÉÄÅÓ 
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ÇÌÅÑÉÄÅÓ 
 

1ï-4 ï ÁóôÝñé Êáôçãïñßáò Êïñáóßäùí Â´  
(Ýôïò ãÝííçóçò 1997,1998,1999,2000, 2001) 

 
Çìåñïìçíßá: 6-7/12/2008 (ÁèÞíá) & 13-14/12/2008 (Èåò/êç-ÊñÞôç) 

 
Ïé áèëÞôñéåò èá äéáãùíéóôïýí óå 4 áóôÝñéá. Ç çìåñßäá åßíáé üñéï ðñüêñéóçò ãéá ôï ×åéìåñéíü êáé ÐáíåëëÞíéï 
ÐñùôÜèëçìá Êáôçãïñßáò Êïñáóßäùí Â´ 
¼ñéá: 1ï-3 ï ÁóôÝñé 40/100 âáèìïß óôéò áóêÞóåéò, êáìßá ÁÐÏÔÕ×ÉÁ (fail) óôç ÷ïñïãñáößá (routine elements), 4 ï 
ÁóôÝñé 45/100 âáèìïß óôéò 4 öéãïýñåò ôçò êáôçãïñßáò. 
Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò: ÁèÞíá-Èåóóáëïíßêç-ÊñÞôç 
 
ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ç çìåñßäá èá åðáíáëçöèåß 23-24/5/2009 (Èåò/êç-ÊñÞôç) & 30-31/5/2009  (ÁèÞíá) ãéá üóïõò äåí 
Ýðéáóáí ôï üñéï, Þ ãéá ëüãïõò áóèÝíåéáò äå óõììåôåß÷áí. 

 
5 ï ÁóôÝñé Êáôçãïñßáò Êïñáóßäùí Á´(Comen 1994, 1995, 1996) 
Çìåñïìçíßá: -7/12/2008 (ÁèÞíá) & 13-14/12/2008 (Èåò/êç-ÊñÞôç) 

 
Ïé áèëÞôñéåò èá äéáãùíéóôïýí óå 7 áóêÞóåéò êáé óå 7 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá/ìåôáöïñÝò ñïõôßíáò. Ç çìåñßäá åßíáé üñéï 
ðñüêñéóçò ãéá ôï ×åéìåñéíü êáé ÐáíåëëÞíéï ÐñùôÜèëçìá Êáôçãïñßáò Êïñáóßäùí Á´(Comen) 
¼ñéá: 50/100 âáèìïß óôéò áóêÞóåéò, êáìßá ÁÐÏÔÕ×ÉÁ (fail) óôç ÷ïñïãñáößá (routine elements) 
Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò: ÁèÞíá-Èåóóáëïíßêç-ÊñÞôç 
 
ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ç çìåñßäá èá åðáíáëçöèåß 23-24/5/2009 (Èåò/êç-ÊñÞôç) & 30-31/5/2009  (ÁèÞíá) ãéá üóïõò äåí 
Ýðéáóáí ôï üñéï, Þ ãéá ëüãïõò áóèÝíåéáò äå óõììåôåß÷áí. 
 

6 ï ÁóôÝñé Êáôçãïñßáò Íåáíßäùí  
(Junior 1991,1992,1993, 1994, 1995) 

 
Çìåñïìçíßá: 29/11/2008 (ÁèÞíá) 

 
Ïé áèëÞôñéåò èá äéáãùíéóôïýí óå 5 áóêÞóåéò êáé óå 11 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá/ìåôáöïñÝò ñïõôßíáò. Ç çìåñßäá åßíáé 
üñéï ðñüêñéóçò ãéá ôï ÐáíåëëÞíéï ÐñùôÜèëçìá Êáôçãïñßáò Íåáíßäùí (Junior) 
¼ñéá: 55/100 âáèìïß óôéò áóêÞóåéò, êáìßá ÁÐÏÔÕ×ÉÁ (fail) óôç ÷ïñïãñáößá (routine elements) 
Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò: ÁèÞíá  
 
ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ç çìåñßäá èá åðáíáëçöèåß 15/2/2009 (ÁèÞíá) ãéá üóïõò äåí Ýðéáóáí ôï üñéï, Þ ãéá ëüãïõò 
áóèÝíåéáò äå óõììåôåß÷áí 

 
7 ï ÁóôÝñé Áíïé÷ôÞò Êáôçãïñßáò (ÏÑÅÍ 1997 & ìåãáëýôåñåò) 

 
Çìåñïìçíßá: 1/2/2009 

 
Ïé áèëÞôñéåò èá äéáãùíéóôïýí óôéò 2 Õðï÷ñåùôéêÝò êáé 2 êëçñùôÝò öéãïýñåò ôçò êáôçãïñßáò Ãõíáéêþí. Ç çìåñßäá 
åßíáé üñéï ðñüêñéóçò ãéá ôï ÐáíåëëÞíéï ÐñùôÜèëçìá Áíïé÷ôÞò Êáôçãïñßáò (ÏÑÅÍ) êáé ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé 
êÜèå ÷ñüíï. 
¼ñéá: 60/100 âáèìïß ãéá ôéò õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò & 50/100 âáèìïß ãéá ôéò êëçñùôÝò öéãïýñåò 
Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò: ÁèÞíá 
ÓÇÌÅÉÙÓÇ: Ç çìåñßäá èá åðáíáëçöèåß 4-5/4/2009 (ÁèÞíá) ãéá üóïõò äåí Ýðéáóáí ôï üñéï, Þ ãéá ëüãïõò 
áóèÝíåéáò äå óõììåôåß÷áí.  
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Ã. ×ÅÉÌÅÑÉÍÏÉ ÁÃÙÍÅÓ 
 
 
 

- ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
 
- ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÁÃÙÍÙÍ 
 
- ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
 

1) Âáèìïëïãßá 
 Óôïõò ×åéìåñéíïýò Áãþíåò äåí èá âáèìïëïãçèïýí ïé Óýëëïãïé.  
 
2) Ôå÷íéêÞ ÐïéíÞ 

Ïé ðïéíÝò ãéá ôá ðñïãñÜììáôá üëùí ôùí êáôçãïñéþí èá äïèïýí âÜóåé ôïõ Êáíïíéóìïý ôçò FINA 
 
3) ¸ðáèëá 

 Äßðëùìá êáé ìåôÜëëéï ãéá ôçí ðñþôç, äåýôåñç êáé Ôñßôç èÝóç üëùí ôùí áãùíéóìÜôùí 
 Óôï ïìáäéêü äßðëùìá êáé ìåôÜëëéï èá äßäåôáé óôéò áíáðëçñùìáôéêÝò áèëÞôñéåò ãéá ôçí ðñþôç, äåýôåñç êáé 

Ôñßôç èÝóç ìüíï åö� üóïí ôï óùìáôåßï Ý÷åé áãùíéóôåß ìå 8 áèëÞôñéåò. 
 

4) Óõììåôï÷Þ 
 Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí ïé áèëÞôñéåò ðïõ áíÞêïõí óôçí áíôßóôïé÷ç çëéêéáêÞ  êáôçãïñßá êáé Ý÷ïõí 
ðåñÜóåé ôï üñéï ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò. Óôï áãþíéóìá ôùí  öéãïýñùí ïé Óýëëïãïé ìðïñïýí íá äçëþóïõí áðåñéüñéóôï 
áñéèìü áèëçôñéþí 
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×ÅÉÌÅÑÉÍÏÉ ÁÃÙÍÅÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ B 
(1997 � 1998 � 1999 � 2000 - 2001) 

 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Ç äéïñãÜíùóç èá ãßíåé óôçí ÁèÞíá ìå óõììåôï÷Þ üëùí ôùí óõëëüãùí. 
1. Ïé ×åéìåñéíïß Áãþíåò ðåñéëáìâÜíïõí êëçñùôÝò Öéãïýñåò (50%) + Åëåýèåñï Ðñüãñáììá (50%)  
2. Ïé óýëëïãïé ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí ìå 3 ÍôïõÝôï & 2 ÏìáäéêÜ. 
3. Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí áèëÞôñéåò çëéêßáò 12 åôþí êáé ìéêñüôåñåò êáé åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï üñéï ôïõ 1ïõ, 

2ïõ, 3ïõ, & 4ïõ áóôåñéïý. 
4. Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé: 
 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ 12 & êÜôù 50% 
ÐåñéëáìâÜíåé 2 õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò êáé êëÞñùóç åíüò áðü ôá 3 ðáñáêÜôù groups (2005-2009) FINA Figure 
Group 12 ÷ñïíþí êáé êÜôù, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 öéãïýñåò. 
 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï: 
ÍôïõÝôï  2.30´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü  3.00´15´´ (deck 10´´) 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 
31/1-1/2/2009 ÁèÞíá 

 
 

ÖÉÃÏÕÑÅÓ 
×ÅÉÌÅÑÉÍÙÍ ÁÃÙÍÙÍ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ B 

 
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ               Â.Ä. 
1.  Walkover Front     2.1 
2.  Barracuda     2.0 
  ÓÕÍÏËÏ     4.1 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3.  Porpoise     1.9 
4.  Ballet Leg Single    1.6 
  ÓÕÍÏËÏ     3.5 

 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2               Â.Ä. 
3.  Swordfish     2.0 
4.  Neptunus     1.8 
  ÓÕÍÏËÏ     3.8 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3.  Kip      1.8 
4.  Ballerina     2.0 
  ÓÕÍÏËÏ     3.8 
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×ÅÉÌÅÑÉÍÏÉ ÁÃÙÍÅÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á 
(COMEN, 1994,1995, 1996) 

 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Ç äéïñãÜíùóç èá ãßíåé óôçí ÁèÞíá ìå óõììåôï÷Þ üëùí ôùí óõëëüãùí. 
1. Ïé ×åéìåñéíïß Áãþíåò ðåñéëáìâÜíïõí êëçñùôÝò Öéãïýñåò (50%) + Åëåýèåñï Ðñüãñáììá  (50%) 
2. Ïé óýëëïãïé ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí ìå 3 ÍôïõÝôï  & 2 ÏìáäéêÜ. 
3. Äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷ïõí áèëÞôñéåò çëéêßáò 13 Ýùò êáé 15 åôþí êáé åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï üñéï ôïõ 5ïõ 

áóôåñéïý. 
4. Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé: 
 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ COMEN 50% 
ÐåñéëáìâÜíåé 2 õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò êáé êëÞñùóç åíüò áðü ôá 3 ðáñáêÜôù groups (2005-2009) FINA Comen 
Figure Group, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 öéãïýñåò. 
 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï: 
ÍôïõÝôï  3.00´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 3.30´15´´ (deck 10´´) 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 
14-15/2/2009 ÁèÞíá 

 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ 

×ÅÉÌÅÑÉÍÙÍ ÁÃÙÍÙÍ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á 
 
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ         
              Â.Ä. 
1.  Side Fishtail Split    2.0 
2.  Flamingo Bent Knee    2.4 
  ÓÕÍÏËÏ     4.4 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3.  Catalina Reverse    2.1 
4.  Kip Twirl     2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     4.4 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2               Â.Ä. 
3.  Barracuda Bent Knee Spinning 180o  2.1 
4.  Ariana      2.2 
  ÓÕÍÏËÏ     4.3 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3.  Swordfish     2.0 
4.  Porpoise Spinning 360o    2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     4.3 
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Ä. ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÁ 
   
- ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
 
- ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÁÃÙÍÙÍ 

 
- ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
 
1. Âáèìïëïãßá 
Ç âáèìïëïãßá ãéá ôá ÐáíåëëÞíéá ÐñùôáèëÞìáôá ïñßæåôáé ùò åîÞò: 
 
ÈÝóç Óüëï ÍôïõÝôï Ïìáäéêü Combo 

1ç 24 36 72 72 
2ç 22 33 66 66 
3ç 20 30 60 60 
4ç 18 27 54 54 
5ç 16 24 48 48 
6ç 14 21 42 42 
7ç 12 18 36 36 
8ç 10 15 30 30 
9ç 8 12 24 24 
10ç 6 9 18 18 
11ç 4 6 12 12 
12ç 2 3 6 6 

 
2. Ôå÷íéêÞ ÐïéíÞ 
Ïé ðïéíÝò ãéá ôá ðñïãñÜììáôá üëùí ôùí êáôçãïñéþí èá äïèïýí âÜóåé ôïõ Êáíïíéóìïý ôçò FINA 

 
3. ¸ðáèëá 

 Êýðåëëï, ÌåôÜëëéï êáé Äßðëùìá ãéá ôéò ðñþôåò íéêÞôñéåò üëùí ôùí áãùíéóìÜôùí, ìüíï óôçí ÁíïéêôÞ 
Êáôçãïñßá êáé ÌåôÜëëéï êáé Äßðëùìá ãéá ôéò ðñþôåò íéêÞôñéåò üëùí ôùí áãùíéóìÜôùí óôéò õðüëïéðåò 
êáôçãïñßåò. 

 ÌåôÜëëéï êáé Äßðëùìá ãéá ôéò äåýôåñåò êáé ôñßôåò íéêÞôñéåò üëùí ôùí áãùíéóìÜôùí 
 Êýðåëëï óôï Óýëëïãï ðïõ óõãêåíôñþíåé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò âáèìïýò óôç Âáèìïëïãßá ãéá êÜèå 

ÐñùôÜèëçìá Êáôçãïñéþí êáé ÁíïéêôÞò Êáôçãïñßáò. 
 ÌåôÜëëéï êáé Äßðëùìá ãéá ôéò áíáðëçñùìáôéêÝò ãéá ôçí ðñþôç, äåýôåñç êáé Ôñßôç èÝóç ãéá ôï ïìáäéêü, 

åöüóïí ðëçñåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò (âë. ÐáñÜãñáöï 6 å). 
 
4. Óõììåôï÷Þ 
 Óôï áãþíéóìá ôùí öéãïýñùí ïé Óýëëïãïé ìðïñïýí íá äçëþóïõí áðåñéüñéóôï áñéèìü  
 Áèëçôñéþí 
 
Óçìåßùóç: Óýìöùíá ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ôçò FINA óôïõò ÷ñïíéêïýò ðåñéïñéóìïýò ôùí ðñïãñáììÜôùí (Ôå÷íéêü & 
Åëåýèåñï) ðñïóôßèåôáé ï ÷ñüíïò åéóüäïõ ðïõ åßíáé 30´´ êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí åßóïäï ôùí áèëçôñéþí áðü ôï óçìåßï 
Ýíáñîçò ìÝ÷ñé êáé ôçí ôåëéêÞ èÝóç ðÜíù óôçí ðëáôöüñìá. ÐÜíù óôçí ðëáôöüñìá äåí åðéôñÝðïíôáé ïé áêñïâáôéêÝò 
êéíÞóåéò, ïé ðõñáìßäåò êáé ôá stack. (¼ëåò ïé áèëÞôñéåò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åðáöÞ ìå ôçí åðéöÜíåéá ôçò ðëáôöüñìáò).  
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÍÅÁÍÉÄÙÍ 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 

6-8/3/2009 
 
 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Á) ÓõììåôÝ÷ïõí áèëÞôñéåò 15 Ýùò êáé 18 åôþí, åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï 6ï ÁóôÝñé 
Â) ÊÜèå Óýëëïãïò ìðïñåß íá óõììåôÜó÷åé ìå 3 Óüëï, 3 ÍôïõÝôï, 2 Ïìáäéêü, 2 Combo 
Ä) Õðïëïãßæïíôáé 2 Óüëï, 2 ÍôïõÝôï, 1 Ïìáäéêü, 1 Combo óôç ÃåíéêÞ Âáèìïëïãßá 
E) Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé:  
 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ JUNIOR 50% (FINA 2005-2009) 
ÐåñéëáìâÜíåé 2 õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò êáé êëÞñùóç åíüò áðü ôá 4 ðáñáêÜôù groups (2005-2009) FINA Junior 
Figure Group, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 öéãïýñåò. 
 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï 
Óüëï  3.00´±15´´ (deck 10´´) 
ÍôïõÝôï  3.30´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 4.00´±15´´(deck 10´´) 
Combo  5.00´±15´´(deck 10´´) 
 

 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÏÓ 

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÍÅÁÍÉÄÙÍ 
(Óýìöùíá ìå FINA JUNIOR FIGURE GROUPS 2005-09) 

 
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ                   Â.Ä. 
1. 355f  Porpoise Continuous Spin   2.4 
2. 128  Eiffel Walk     2.8 
  ÓÕÍÏËÏ     5.2 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3. 301c  Barracuda Twirl     2.6 
4. 330d  Aurora Spinning 180o    2.6 
  ÓÕÍÏËÏ     5.2 

 
 

  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2               Â.Ä. 
3. 312  Kip Split      2.4 
4. 322  Subalina     2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     4.7 

 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3. 118  Helicopter     2.4 
4. 342e  Heron Spinning 360o    2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     4.7 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 4               Â.Ä. 
3. 435c  Nova Twirl     2.8 
4. 347  Beluga      2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     5.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ ÁÍÏÉÊÔÇÓ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 

15-17/5/2009 
 

ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Á)     Áíïé÷ôÞ Êáôçãïñßá 
Â)     ÊÜèå Óýëëïãïò ìðïñåß íá óõììåôÜó÷åé ìå 3 Óüëï, 3 ÍôïõÝôï, 2 Ïìáäéêü, 2 Combo 
Ã)    Ìüíï áèëÞôñéåò 12 åôþí êáé Üíù åðéôñÝðåôáé íá äéáãùíéóèïýí óôçí êáôçãïñßá ÏÑÅÍ, åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï 
7ï ÁóôÝñé ôç ÷ñïíéÜ 2008-2009. 
Ä) Ôá óôïé÷åßá ôïõ ôå÷íéêïý ðñïãñÜììáôïò êáèïñßæïíôáé áðü ôç FINA êáé óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ðáñÜñôçìá 
Å)    Õðïëïãßæïíôáé 2 Óüëï, 2 ÍôïõÝôï, 1 Ïìáäéêü, 1 Combo óôç ÃåíéêÞ Âáèìïëïãßá 
ÓÔ)  Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé: 
 

 
ÔÅ×ÍÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï 
Óüëï  2.00´±15´´ (deck 10´´) 
ÍôïõÝôï  2.20´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 2.50´±15´´(deck 10´´) 

 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï 
Óüëï  3.00´±15´´ (deck 10´´) 
ÍôïõÝôï  3.30´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 4.00´±15´´(deck 10´´) 
Combo  5.00´±15´´(deck 10´´) 
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ B 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 

26-28/6/2009 
 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Á)     ÓõììåôÝ÷ïõí áèëÞôñéåò 12 åôþí êáé ìéêñüôåñåò, åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï 1ï, 2ï, 3ï, & 4ï ÁóôÝñé 
Â)     ÊÜèå Óýëëïãïò ìðïñåß íá óõììåôÜó÷åé ìå 3 Óüëï, 3 ÍôïõÝôï, 2 Ïìáäéêü, 2 Combo 
Ä)     Õðïëïãßæïíôáé 2 Óüëï, 2 ÍôïõÝôï, 1 Ïìáäéêü, 1 Combo óôç ÃåíéêÞ Âáèìïëïãßá 
E)     Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé: 
 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ çëéêéáêÞò êáôçãïñßáò 12 & ìéêñüôåñåò 50% (FINA 2005-2009) 
ÐåñéëáìâÜíåé 2 õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò êáé êëÞñùóç åíüò áðü ôá 3 ðáñáêÜôù groups (2005-2009) FINA Age Group 
12  êáé íåþôåñåò Figures, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 áóêÞóåéò. 
 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï 
Óüëï  2.00´±15´´ (deck 10´´) 
ÍôïõÝôï  2.30´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 3.00´±15´´(deck 10´´) 
Combo  3.30´±15´´(deck 10´´) 

 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÏÓ 

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Â 
(AGE GROUP 12  ÊÁÉ ÊÁÔÙ FINA 2005-09) 

 
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ               Â.Ä. 
1. 360  Walkover Front     2.1 
2. 301  Barracuda     2.0 
  ÓÕÍÏËÏ     4.1 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3. 355  Porpoise     1.9 
4. 101  Ballet Leg Single    1.6 
  ÓÕÍÏËÏ     3.5 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2               Â.Ä. 
3. 401  Swordfish     2.0 
4. 344  Neptunus     1.8 
  ÓÕÍÏËÏ     3.8 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3. 311  Kip      1.8 
4. 324  Ballerina     2.0 
  ÓÕÍÏËÏ     3.8 
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á 
ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÅÓ 

3-5/7/2009 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 
Á)     ÓõììåôÝ÷ïõí áèëÞôñéåò 13,14 êáé 15 åôþí, åöüóïí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôï 5ï ÁóôÝñé 
Â)     ÊÜèå Óýëëïãïò ìðïñåß íá óõììåôÜó÷åé ìå 3 Óüëï, 3 ÍôïõÝôï, 2 Ïìáäéêü, 2 Combo 
Ä)     Õðïëïãßæïíôáé 2 Óüëï, 2 ÍôïõÝôï, 1 Ïìáäéêü, 1 Combo óôç ÃåíéêÞ Âáèìïëïãßá 
E)     Ç äéïñãÜíùóç ðåñéëáìâÜíåé: 
 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ COMEN 50% (FINA 2005-2009) 
ÐåñéëáìâÜíåé 2 õðï÷ñåùôéêÝò öéãïýñåò êáé êëÞñùóç åíüò áðü ôá 3 ðáñáêÜôù groups (2005-2009) FINA Comen 
Figure Group, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 öéãïýñåò. 
 
ÅËÅÕÈÅÑÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 50% 
×ñïíéêü üñéï 
Óüëï  2.30´±15´´(deck 10´´) 
ÍôïõÝôï  3.00´±15´´(deck 10´´) 
Ïìáäéêü 3.30´±15´´(deck 10´´) 
Combo  4.00´±15´´(deck 10´´) 

 
ÖÉÃÏÕÑÅÓ ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÕ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÏÓ 

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á 
(Óýìöùíá ìå FINA COMEN FIGURE GROUPS 2005-09) 

   
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ               Â.Ä. 
1. 346  Side Fishtail Split    2.0 
2. 140  Flamingo Bent Knee    2.4 
  ÓÕÍÏËÏ     4.4 
   
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3. 345  Catalina Reverse    2.1 
4. 311c  Kip Twirl     2.3 
  ÓÕÍÏËÏ     4.4 
   
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2                Â.Ä. 
3. 306d  Barracuda Bent Knee Spinning 180o  2.1 
4. 423  Ariana      2.2 
  ÓÕÍÏËÏ     4.3 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3. 401  Swordfish     2.0 
4. 355e  Porpoise Spinning 360o    2.1 
  ÓÕÍÏËÏ     4.1 
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Å. ÅÈÍÉÊÅÓ ÏÌÁÄÅÓ 
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ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ ÁÈËÇÔÑÉÙÍ ÅÈÍÉÊÙÍ ÏÌÁÄÙÍ 
 

1. Óùìáôüôõðïò (¾øïò, ÂÜñïò, ÌÞêïò Ðïäéïý, Öüñìá ðïäéïý-ãïíÜôïõ, êïõíôåðéÝ)  
ÄéáöïñÜ ¾øïõò � ÂÜñïõò 

  ÕØÏÓ  1,60   108-110 
    1,65   110-112 
    1,70   112-114 
    1,75   114-116 
    1,80   116-.......   

2. ÃåíéêÞ öõóéêÞ ðñïåôïéìáóßá (áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá) 
3. ÅéäéêÞ öõóéêÞ ðñïåôïéìáóßá (áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá) 
4. ÃåíéêÝò ãíþóåéò êëáóéêïý ìðáëÝôïõ 
5. ÃåíéêÝò ãíþóåéò áêñïâáôéêÞò ãõìíáóôéêÞò, åíüñãáíçò êáé êáôáäýóåùí 
6. ×ïñåõôéêüôçôá, áßóèçóç ñõèìïý êáé äçìéïõñãéêÞ öáíôáóßá 
7. Äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò óôçí åêÜóôïôå ÷ïñïãñáößá ôçò ÅèíéêÞò ÏìÜäáò (Ìåôáâáëëüìåíç áðü ÷ñüíï óå 

÷ñüíï) 
8. Åìðåéñßá óå ÐáíåëëÞíéá êáé ÄéåèíÞ ÐñùôáèëÞìáôá Þ Äéåèíåßò Äéïñãáíþóåéò & Äéáêñßóåéò. 
9. ÁèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ (Ðåéèáñ÷ßá, äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôçí ÅèíéêÞ ÏìÜäá) 
10. Ïìáäéêüôçôá êáé Áãùíéóôéêüôçôá (óôÞñéîç êáé âïÞèåéá ìåôáîý óõíáèëçôñéþí) 
11. ÃåíéêÞ ðíåõìáôéêÞ êáëëéÝñãåéá (áíáãêáßá ðñïûðüèåóç ãéá áèëÞôñéåò Åèíéêþí ÏìÜäùí). 
12. Õðåõèõíüôçôá áèëçôñéþí, ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá (Éäéáßôåñá ðñéí áðü 

óïâáñÝò áãùíéóôéêÝò õðï÷ñåþóåéò) 
13. Áîéïëüãçóç áèëçôñéþí Åèíéêþí ÏìÜäùí êáôüðéí åéäéêþí ôåóô ðïõ äéåíåñãïýíôáé áðü Ïìïóðïíäéáêïýò 

ÐñïðïíçôÝò êáèþò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ×åéìåñéíþí Áãþíùí êáé Ðáíåëëçíßùí ÐñùôáèëçìÜôùí. 
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ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ ÃÉÁ ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÔÙÍ ÔÅ×ÍÉÊÙÍ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ FINA 
ÃÅÍÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÎÅÉÓ 

 
 ÓõìðëçñùìáôéêÜ óôïé÷åßá ìðïñïýí íá ðñïóôåèïýí. 
 Åêôüò åÜí ðåñéãñÜöåôáé äéáöïñåôéêÜ áðü ôçí ðåñéãñáöÞ åíüò óôïé÷åßïõ, üëåò ïé öéãïýñåò êáé ôá ìÝñç 

ôïõò ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé üðùò ïñßæïíôáé áðü ôïí Êáíïíéóìü ôçò FINA Appendix II-IV. ¼ëá ôá 
óôïé÷åßá ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ìå ýöïò, Ýëåã÷ï êáé ïìïéïãåíÞ êßíçóç ìå êÜèå ôìÞìá ôçò êßíçóçò íá 
åêôåëåßôáé êáèáñÜ. 

 ×ñïíéêÜ üñéá üðùò áíáöÝñïíôáé óôïõò êáíïíéóìïýò SS 14. 
 

ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÃÉÁ ÓÏËÏ 
 (Ôá óôïé÷åßá 1-7 ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ìå ôç óåéñÜ ðïõ áíáãñÜöïíôáé) 

1. Full Twist (ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ): óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç ìéá ðåñéóôñïöÞ 360ï åêôåëåßôáé, êáèþò ôá 
ðüäéá áíïßãïõí óõììåôñéêÜ óå Split Position. Óôçí ßäéá êáôåýèõíóç üðùò ôï Full Twist, ôá ðüäéá êëåßíïõí 
óõììåôñéêÜ óå Vertical Position, êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò áðüôïìïõ Spin, ôïõëÜ÷éóôïí 720ï, ðïõ óõíå÷ßæåé êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôçò âýèéóçò. 

2. Boost: ãñÞãïñï êáé áðüôïìï ðÝôáãìá ìå ôï êåöÜëé, ìå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ êïñìïý Ýîù áðü ôï íåñü. 
Êáé ôá äõï ÷Ýñéá ðñÝðåé íá åßíáé Ýîù áðü ôï íåñü, êáèþò ôï óþìá öèÜíåé óôï õøçëüôåñï óçìåßï. Ìéá 
âýèéóç åêôåëåßôáé, ìÝ÷ñé ç êïëõìâÞôñéá íá âõèéóôåß ôåëåßùò. 

3. Arm sequence using eggbeater kick: (áêïëïõèßá ÷åñéþí ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ eggbeater) ðñÝðåé íá 
áêïëïõèåß áìÝóùò ìåôÜ ôï Boost � ìå ìåôáêßíçóç ðñïò ôá åìðñüò êáé/Þ ðëÜãéá êáé åìðåñéÝ÷åé ìéá óåéñÜ áðü 
êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôá äõï ÷Ýñéá Ýîù áðü ôï íåñü ôáõôü÷ñïíá. 

4. Rocket Split: Ýíá ðÝôáãìá óå êáôáêüñõöç èÝóç áêïëïõèïýìåíï áðü Ýíá ãñÞãïñï Üíïéãìá ôùí ðïäéþí 
(split) áêïëïõèïýìåíï áðü ìéá èÝóç Bent Knee óôçí êáôáêüñõöï, êáèþò ôï åìðñüò ðüäé ëõãßæåé êáé ôï ðßóù 
ðüäé óçêþíåôáé óôçí êáôáêüñõöï. Áêïëïõèåß Ýíá Twirl êáèþò ôï ëõãéóìÝíï ðüäé ôåíôþíåé óôçí êáôáêüñõöç 
èÝóç. Ìéá êáôáêüñõöç âýèéóç åêôåëåßôáé óôïí ßäéï ñõèìü ìå ôï ðÝôáãìá. Ôá ðüäéá äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé 
êÜèåôá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý óôç èÝóç Back Pike  ðñéí áðü ôï ðÝôáãìá. 

5. 150 Knight, ìå õðï÷ñåùôéêÞ ìåôáêßíçóç ìå ôï êåöÜëé, êáèþò åêôåëåßôáé ôï Ballet Leg. 
6. Combined spin. 
7. Thrust: ÐÝôáãìá, áêïëïõèïýìåíï áðü Ýíá ãñÞãïñï spin ôïõëÜ÷éóôïí 360ï, ðïõ óõíå÷ßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá 

ôçò âýèéóçò. 
 

ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÃÉÁ ÍÔÏÕÅÔÏ 
 (Ôá óôïé÷åßá 1-9 ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ìå ôç óåéñÜ ðïõ áíáãñÜöïíôáé) 

1. Half Twist (ìéóÞ ðåñéóôñïöÞ): áêïëïõèïýìåíç áðü Ýíá Twirl óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Ïëïêëçñþíåôáé 
áðü Continuous Spin óôçí ßäéá êáôåýèõíóç ìå ôç ìéóÞ ðåñéóôñïöÞ. ¼ëåò ïé êéíÞóåéò ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé 
óå Êáôáêüñõöç èÝóç. 

2. Rocket Split: Ýíá ðÝôáãìá óå êáôáêüñõöç èÝóç áêïëïõèïýìåíï áðü äýï ãñÞãïñá áíïßãìáôá ôùí ðïäéþí 
(split) åíáëëÜî êáé êëåßíïõí óå Êáôáêüñõöï óôï ìÝãéóôï ýøïò. Ôá ðüäéá äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé  êÜèåôá ðñïò 
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý óôç èÝóç Back Pike ðñéí áðü ôï ðÝôáãìá. 

3. Boost: ãñÞãïñï êáé áðüôïìï ðÝôáãìá ìå ôï êåöÜëé, ìå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ êïñìïý Ýîù áðü ôï íåñü. 
Êáé ôá äõï ÷Ýñéá ðñÝðåé íá åßíáé Ýîù áðü ôï íåñü, êáèþò ôï óþìá öèÜíåé óôï õøçëüôåñï óçìåßï. Ìéá 
âýèéóç åêôåëåßôáé, ìÝ÷ñé ç êïëõìâÞôñéá íá âõèéóôåß ôåëåßùò. 

4. Arm sequence using eggbeater kick: (áêïëïõèßá ÷åñéþí ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ eggbeater) ðñÝðåé íá 
áêïëïõèåß áìÝóùò ìåôÜ ôï Boost � ìå ìåôáêßíçóç ðñïò ôá åìðñüò êáé/Þ ðëÜãéá êáé åìðåñéÝ÷åé ìéá óåéñÜ áðü 
êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôá äõï ÷Ýñéá Ýîù áðü ôï íåñü ôáõôü÷ñïíá. 

5. 406 � Swordfish Straight Leg. 
6. Bent Knee Vertical Position áêïëïõèïýìåíï áðü Ýíá Combined Spin ìå ôï ëõãéóìÝíï ðüäé íá åêôåßíåôáé 

ãéá íá óõíáíôÞóåé ôï êáôáêüñõöï (êÜèåôï) ðüäé óôï êáôÝâáóìá êáé ëõãßæåé óå èÝóç Bent Knee Vertical óôï 
áíÝâáóìá. Ç èÝóç äéáôçñåßôáé êáôÜ ôçí êáôáêüñõöç âýèéóç. 

7. Óõíäõáóìüò ìåôáêéíïýìåíçò óåéñÜò ballet leg, ìå Ýíá ôåíôùìÝíï ðüäé íá áíåâáßíåé óå Ballet Leg. O 
óõíäõáóìüò íá ðåñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôéò áêüëïõèåò èÝóåéò åðéöáíåßáò óå ïðïéáäÞðïôå óåéñÜ: 
Ballet Leg Double, Flamingo ìå ôï äåîß ðüäé, Flamingo ìå ôï áñéóôåñü ðüäé. 

8. Áðü ìéá õðïâñý÷éá èÝóç Êáôáêüñõöïõ � êáèþò ôï Üêñï ðüäé (äÜêôõëá) áããßæåé ôçí åðéöÜíåéá, åêôåëåßôáé 
ìéá ðåñéóôñïöÞ 360ï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò Ýíá ðüäé áêïëïõèåß ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý ãéá íá êÜíåé 
èÝóç Knight � ôï óþìá ðåñéóôñÝöåôáé 180ï óôçí ßäéá êáôåýèõíóç ãéá íá Ýñèåé óå èÝóç Fishtail � ïñéæüíôéï 
ðüäé áíåâáßíåé óå ôüîï 180ï ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá êáé Ýñ÷åôáé óå èÝóç Knight � ôï êáôáêüñõöï ðüäé 
êáôåâáßíåé óå Surface Arch Position. ¸íá ôüîï óå Back Layout åêôåëåßôáé. 

9. Thrust � ÐÝôáãìá áêïëïõèïýìåíï áðü ãñÞãïñï Spin 360o. 
10. Ìå åîáßñåóç ôçí åßóïäï êáé ôçí åêêßíçóç, üëá ôá óôïé÷åßá � õðï÷ñåùôéêÜ êáé ðñïáéñåôéêÜ � ðñÝðåé íá 

åêôåëïýíôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ìå ìÝôùðï ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç êáé áðü ôéò äýï áèëÞôñéåò. ÊéíÞóåéò 
«ÊÁÈÑÅÖÔÇ» äåí åðéôñÝðïíôáé.  
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ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÃÉÁ ÏÌÁÄÉÊÏ 

 (Ôá óôïé÷åßá 1-10 ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ìå ôç óåéñÜ ðïõ áíáãñÜöïíôáé) 
1. Cadence Action � ÏìïéïãåíÞò êßíçóç-óåéò, ðïõ íá åêôåëïýíôáé äéáäï÷éêÜ ç ìéá ìåôÜ ôçí Üëëç áðü üëá ôá 

ìÝëç ôçò ïìÜäáò. ¼ôáí ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá êéíÞóåéò Cadence åêôåëïýíôáé, ðñÝðåé íá åßíáé óõíå÷üìåíåò 
êáé íá ìçí äéá÷ùñßæïíôáé áðü Üëëá õðï÷ñåùôéêÜ Þ ðñïáéñåôéêÜ óôïé÷åßá. 

2. Thrust � ÐÝôáãìá ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ìéá ðåñéóôñïöÞ (twirl) êáé ïëïêëçñþíåôáé ìå ìéá ãñÞãïñç 
êáôáêüñõöç âýèéóç óå èÝóç Êáôáêüñõöïõ. 

3. 360 � Walkover Front ìÝ÷ñé ôç èÝóç Split (óðáãêÜô), ôá ðüäéá êëåßíïõí óõììåôñéêÜ óå Êáôáêüñõöç èÝóç. 
ÌéóÞ ðåñéóôñïöÞ åêôåëåßôáé. Ôá ðüäéá áíïßãïõí óõììåôñéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò áêüìç óôñïöÞò 180ï óôçí 
ßäéá êáôåýèõíóç ìå ôç èÝóç Split (óðáãêÜô). ¸íá Walkout Front (Ýîïäïò) åêôåëåßôáé. 

4. Boost � ãñÞãïñï êáé áðüôïìï ðÝôáãìá ìå ôï êåöÜëé, ìå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ êïñìïý Ýîù áðü ôï íåñü. 
Êáé ôá äõï ÷Ýñéá ðñÝðåé íá åßíáé Ýîù áðü ôï íåñü, êáèþò ôï óþìá öèÜíåé óôï õøçëüôåñï óçìåßï. Ìéá 
âýèéóç åêôåëåßôáé, ìÝ÷ñé ç êïëõìâÞôñéá íá âõèéóôåß ôåëåßùò. 

5. Arm sequence using eggbeater kick: (áêïëïõèßá ÷åñéþí ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ eggbeater) ðñÝðåé íá 
áêïëïõèåß áìÝóùò ìåôÜ ôï Boost � ìå ìåôáêßíçóç ðñïò ôá åìðñüò êáé/Þ ðëÜãéá êáé åìðåñéÝ÷åé ìéá óåéñÜ áðü 
êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôá äõï ÷Ýñéá Ýîù áðü ôï íåñü ôáõôü÷ñïíá. 

6. 355 � Porpoise óôï ôåëåßùìá ôçò èÝóçò Êáôáêüñõöïõ, Ýíá ðüäé ëõãßæåé ãéá íá Ýñèåé óå èÝóç Bent Knee 
óôçí Êáôáêüñõöï. Ôï ëõãéóìÝíï ðüäé åêôåßíåôáé ðñïò ôï êáôáêüñõöï, åíþ ôï êáôáêüñõöï êáôåâáßíåé óôçí 
åðéöÜíåéá óå èÝóç Crane. 

7.  Óõíäõáóìüò ìåôáêéíïýìåíçò óåéñÜò ballet leg, ìå Ýíá ôåíôùìÝíï ðüäé íá áíåâáßíåé óå Ballet Leg. O 
óõíäõáóìüò íá ðåñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôéò áêüëïõèåò èÝóåéò åðéöáíåßáò óå ïðïéáäÞðïôå óåéñÜ: 
Ballet Leg Double, Flamingo ìå ôï äåîß ðüäé, Flamingo ìå ôï áñéóôåñü ðüäé. 

8. 435 � Nova ùò ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èÝóçò Bent Knee ôüîïõ åðéöáíåßáò(surface arch). Ôá ðüäéá 
áíåâáßíïõí ôáõôü÷ñïíá óå Êáôáêüñõöï êáèþò ôï ëõãéóìÝíï ðüäé ôåíôþíåé. Ìéá ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ 
åêôåëåßôáé áêïëïõèïýìåíç áðü Continuous Spin. 

9. Rocket Split � Ýíá ÐÝôáãìá, áêïëïõèïýìåíï áðü Ýíá ãñÞãïñï óðáãêÜô êáé Ýíùóç ôùí ðïäéþí óå èÝóç 
Vertical óôï õøçëüôåñï óçìåßï. Ïëïêëçñþíåôáé ìå Ýíá ãñÞãïñï Spin 180ï. Ôá ðüäéá äåí ÷ñåéÜæåôáé íá 
åßíáé êÜèåôá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý óôçí èÝóç Back Pike ðñéí áðü ôï ÐÝôáãìá. 

10. ÁêñïâáôéêÞ êßíçóç � ìßá ðëáôöüñìá  - ìéá  ðõñáìßäá (Stack) Þ Üëìá (jump) 
Õðï÷ñåùôéêÜ ðëáôöüñìáò: 
á) Ìéá áèëÞôñéá óôçñéæüìåíç óôçí Þ ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá 
â) Ç óôÞñéîç êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý åßíáé ðñïáéñåôéêÞ, áëëÜ üëåò ïé õðüëïéðåò áèëÞôñéåò 
ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí. 
Ã) ÐñÝðåé íá áíåâáßíåé êáé íá âõèßæåôáé áìÝóùò ìå ôçí óôçñéæüìåíç áèëÞôñéá íá ðáñáìÝíåé óå åðáöÞ ìå 
ôéò õðüëïéðåò 
ä) Ç áèëÞôñéá ðïõ óôçñßæåôáé ðñÝðåé íá áíåâáßíåé ìå ôï êåöÜëé ðÜíù.  
 
Õðï÷ñåùôéêÜ ðõñáìßäáò: 
á) ÐñÝðåé íá åêôåëïýíôáé äõï ðõñáìßäåò 
â) Ìßá áèëÞôñéá áíåâáßíåé ìå ôï êåöÜëé ðñþôá óå êÜèå ðõñáìßäá 
ã) Ç óôÞñéîç êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý åßíáé ðñïáéñåôéêÞ, áëëÜ üëåò ïé õðüëïéðåò áèëÞôñéåò 
ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí. 
Ä) ÊÜèå ðõñáìßäá åêôåëåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôéò ßäéåò êéíÞóåéò êáé ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç. 
Å) ÊÜèå ðõñáìßäá ðñÝðåé íá áíåâáßíåé êáé íá âõèßæåôáé ìéá öïñÜ. 
Õðï÷ñåùôéêÜ Üëìáôïò: 
Áðü á Ýùò â � Ôá ßäéá ìå ôá õðï÷ñåùôéêÜ ôçò ðõñáìßäáò 
æ) ÊÜèå Üëìá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìéá öïñÜ ìå ôçí óôçñéæüìåíç áèëÞôñéá íá ðåôÜãåôáé óôïí áÝñá, üôáí ç 
áíýøùóç âñßóêåôáé óôï õøçëüôåñï óçìåßï. 

11. Ôá ó÷Þìáôá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïõí ìéá åõèåßá ãñáììÞ êáé Ýíá êýêëï 
12. Ìå ôçí åîáßñåóç ôçò êßíçóçò ôïõ Cadence, ôçò åéóüäïõ êáé ôçò åêêßíçóçò, üëá ôá óôïé÷åßá � õðï÷ñåùôéêÜ 

êáé ðñïáéñåôéêÜ � ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé óõã÷ñüíùò êáé ìå ìÝôùðï ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç, áðü üëç 
ôçí ïìÜäá, ìå åîáßñåóç ôïí êýêëï êáé ôçí ðëáôöüñìá. ÐáñáëëáãÝò ôå÷íéêÞò óôéò áóêÞóåéò ðñïþèçóçò 
êáé êáôåýèõíóçò  åðéôñÝðïíôáé ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá áëëáãÞò ó÷Þìáôïò. ÊéíÞóåéò «ÊÁÈÑÅÖÔÇ» äåí 
åðéôñÝðïíôáé.  
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ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ ÃÉÁ ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÔÙÍ ÁÓÔÅÑÉÙÍ(1-7) 
 

Star 1 
Ôï 1ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 6 áóêÞóåéò êáé ìéá ÷ïñïãñáößá ìå 6 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá.  

1. ÈÝóç Back Layout (flat scull) (16 ÷åñéÝò): Ôï óþìá óå ðëÞñç äéÜôáóç ìå ôï ðñüóùðï, ôï óôÞèïò, ôïõò 
ìçñïýò êáé ôá Üêñá ðüäéá óôçí åðéöÜíåéá. ÊåöÜëé (áõôéÜ), ãïöïß êáé áóôñÜãáëïé óå åõèåßá ãñáììÞ. Flat scull: 
Ôï óêÜëéíãê ãßíåôáé ìå ôïõò êáñðïýò êáé ôá äÜêôõëá óôï ßäéï åðßðåäï. Ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ÷åñéïý (ðÞ÷çò) êáé 
ç ðáëÜìç êéíïýíôáé ìáæß. Ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ÷åñéïý (âñá÷ßïíáò) åßíáé óôáèåñü. Ïé ðáëÜìåò åßíáé åðßðåäåò 
êáé óå åõèåßá ãñáììÞ ìå ôï õðüëïéðï ÷Ýñé. Óôçí êßíçóç ðñïò ôá ìÝóá ôï ìéêñü äÜêôõëï ðéÝæåé ðñïò ôïõò 
ãïöïýò, åíþ óôçí êßíçóç ðñïò ôá Ýîù, ï áíôß÷åéñáò ðéÝæåé ìáêñéÜ áðü ôïõò ãïöïýò. Ç êßíçóç ðñÝðåé íá 
ãßíåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé íá åßíáé üìïéá óôçí êßíçóç ðñïò ôá 
ìÝóá êáé ðñïò ôá Ýîù. Ôï åýñïò ôçò êßíçóçò åßíáé ðåñßðïõ 25-30 åê. 
2. Head First Scull (standard scull) 12.5m: Ôï óþìá óå èÝóç Back Layout. ×ñÞóç ôïõ óêÜëéíãê ìå ôï 
êåöÜëé ìðñïóôÜ ãéá íá ðñïùèçèåß ôï óþìá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ êåöáëéïý. ÓêÜëéíãê: Ôá äÜêôõëá 
ðñÝðåé íá åßíáé åíùìÝíá, ç ðáëÜìç åðßðåäç, ï êáñðüò óôáèåñüò óå õðåñÝêôáóç. Ïé áãêþíåò  ëõãßæïõí óå 
ãùíéÜ ðåñßðïõ 90ï óôï óêÜëéíãê ðñïò ôá ìÝóá êáé ôåíôþíïõí óôï óêÜëéíãê ðñïò ôá Ýîù. Ôá äÜêôõëá 
óôñáììÝíá ðñïò ôá åðÜíù âñßóêïíôáé áêñéâþò êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. Ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé 
ðñÝðåé íá åßíáé óôáèåñÞ óôç ìÝóá êáé Ýîù êßíçóç êáé ç êßíçóç áõôÞ íá åêôåëåßôáé êïíôÜ Þ êÜôù áðü ôïõò 
ãïöïýò.   
3. Foot First Scull (reverse) 12.5m: Ôï óþìá óå èÝóç Back Layout. ×ñÞóç ôïõ óêÜëéíãê ìå ôá ðüäéá 
ìðñïóôÜ ãéá íá ðñïùèçèåß ôï óþìá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôùí ðïäéþí. ÓêÜëéíãê: Ôá äÜêôõëá ðñÝðåé íá 
åßíáé åíùìÝíá, ç ðáëÜìç åðßðåäç, ïé êáñðïß óå êÜìøç, ç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôçò ðáëÜìçò íá êïéôÜæåé ðñïò 
ôçí êáôåýèõíóç ôçò ìåôáêßíçóçò. Ç ðáëÜìç èá ðñÝðåé íá åßíáé óå åõèåßá ãñáììÞ ìå ôá äÜêôõëá. Ç êßíçóç íá 
åêôåëåßôáé êïíôÜ Þ êÜôù áðü ôïõò ãïöïýò.   
4. Tub (360o): Áðü ôç èÝóç Back Layout ôá ãüíáôá êáé ôá äÜêôõëá óýñïíôáé ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá, ãéá íá 
ðÜñåé ôï óþìá ôç èÝóç tub. Äéáôçñþíôáò áõôÞ ôç èÝóç, åêôåëåßôáé ìéá ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ áêïëïõèïýìåíç 
áðü ìéá ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Ôï óþìá åðáíÝñ÷åôáé óôç èÝóç Back Layout. 
ÈÝóç Tub: Ôá ðüäéá ëõãéóìÝíá êáé ìáæß, Üêñá ðüäéá êáé ãüíáôá ðÜíù êáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí åðéöÜíåéá, ïé 
ìçñïß êÜèåôïé. Ôï êåöÜëé óå ãñáììÞ ìå ôï èþñáêá, ôï ðñüóùðï óôçí åðéöÜíåéá. 
5. Somersault back tuck: Áðü ôç èÝóç Back Layout ôá ãüíáôá êáé ôá äÜêôõëá óýñïíôáé óôçí åðéöÜíåéá 
ìÝ÷ñé íá ó÷çìáôéóôåß ç èÝóç tuck. Ìå óõíå÷Þ êßíçóç ç èÝóç tuck ãßíåôáé ðéï óõìðáãÞò êáèþò ôï óþìá 
âõèßæåôáé ðñïò ôá ðßóù ãýñù áðü ôïí åãêÜñóéï Üîïíá ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìéá ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ. 
Ôï óþìá åðáíÝñ÷åôáé óôç èÝóç Back Layout. ÈÝóç Tuck: Ôï óþìá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï 
óõìðáãÝò ìå ôçí ðëÜôç êõñôÞ êáé ôá ðüäéá ìáæß. Ïé öôÝñíåò êïíôÜ óôïõò ãëïõôïýò. Ôï êåöÜëé êïíôÜ óôá 
ãüíáôá. 
6. Waterwheel (Pretty lady): Áðü ôç èÝóç Back Layout ïé ìçñïß ðåñéóôñÝöïíôáé 90ï ðñïò ôçí áñéóôåñÞ Þ 
ôçí äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò êáèþò ôï áíôßóôïé÷ï ÷Ýñé ôïðïèåôåßôáé óôï ðëÜé ôïõ êåöáëéïý êáé ôï áíôßèåôï 
÷Ýñé ôïðïèåôåßôáé óôï ìçñü. Ôá ðüäéá åêôåëïýí êßíçóç ðïäçëÜôïõ ãéá íá ðåñéóôñáöåß ôï óþìá 360ï ðñïò 
ôçí êáôåýèõíóç ðïõ ïñßæïõí ïé ãïöïß. Ôï êåöÜëé êáé ïé þìïé äéáôçñïýí ôçí áñ÷éêÞ ôïõò èÝóç. Áðáéôåßôáé 
ìÝãéóôï ýøïò êáé ðëÞñçò äéÜôáóç ôïõ óþìáôïò êè� üëç ôç äéÜñêåéá. Ôï óþìá åðáíÝñ÷åôáé óôç èÝóç Back 
Layout. 

Routine Elements /Transitions 
1. ÅêôÝëåóç ÷åñéþí ýðôéï (4 ÷åñéÝò) ìå ðüäéá ýðôéï 
2. Ðüäéá ýðôéï (8 ðïäéÝò) 
3. ÅêôÝëåóç ôçò èÝóçò Back Layout (âáóéêÞ èÝóç óôáèåñÜ) 
4. ÌÜæåìá ôïõ óþìáôïò óå èÝóç tub êáé åêôÝëåóç ìéáò ðåñéóôñïöÞò ¾  
5. ÎáíÜ-åêôÝëåóç  ôçò èÝóçò Back Layout (âáóéêÞ èÝóç óôáèåñÜ) 
6. ÓêÜëéíãê ìå ôá ðüäéá ìðñïóôÜ (reverse) (8 ÷åñéÝò) 

Star 2 
Ôï 2ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 6 áóêÞóåéò êáé ìéá ÷ïñïãñáößá ìå 9 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá. 

1. ÈÝóç Front Layout (stationary scull) (16 ÷åñéÝò): Ôï óþìá óå ðëÞñç äéÜôáóç ìå ôï êåöÜëé, ôï ðÜíù 
ìÝñïò ôçò ðëÜôçò, ôïõò ãëïõôïýò êáé ôéò öôÝñíåò óôçí åðéöÜíåéá. Ôï ðñüóùðï ìðïñåß íá åßíáé ìÝóá Þ 
Ýîù áðü ôï íåñü. 

2. Torpedo 12.5 m: Ôï óþìá óå èÝóç Back Layout, óå ðëÞñç äéÜôáóç, êéíåßôáé ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôùí 
ðïäéþí. ÓêÜëéíãê: Ôá ÷Ýñéá åßíáé ôåíôùìÝíá ðÜíù áðü ôï êåöÜëé êáé áêñéâþò êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá 
ôïõ íåñïý.  Ïé êáñðïß åßíáé óå õðåñÝêôáóç Ýôóé þóôå ôá äÜêôõëá íá äåß÷íïõí ðñïò ôïí ðõèìÝíá, åíþ ç  
ðáëÜìç ðáñáìÝíåé åðßðåäç. Óôçí ðñïò ôá Ýîù êßíçóç ïé áãêþíåò ôåíôþíïõí êáé ó÷çìáôßæåôáé ç èÝóç 
«Õ». Óôçí ðñïò ôá ìÝóá êßíçóç ïé áãêþíåò êÜìðôïíôáé êáé ëõãßæïõí. Ôï ðÜíù ìÝñïò ôùí ÷åñéþí 
(âñá÷ßïíåò) ðáñáìÝíåé óôáèåñü. Ôï åýñïò ôçò êßíçóçò åßíáé ðåñßðïõ 15 åê. ðÝñá áðü ôïõò þìïõò óôçí 
Ýîù êßíçóç, êáé óôçí ðñïò ôá ìÝóá êßíçóç ôá äÜêôõëá ó÷åäüí Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ. 

3. Paddle scull (16 ÷åñéÝò): Ôï óþìá óå èÝóç Front Layout ìå ôï ðñüóùðï ìÝóá óôï íåñü êéíåßôáé ðñïò 
ôçí êáôåýèõíóç ôïõ êåöáëéïý ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá åíáëëáóóüìåíï ôñÜâçãìá ôùí ÷åñéþí. ÓêÜëéíãê: Ôá 
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÷Ýñéá åßíáé ôåíôùìÝíá ìðñïóôÜ áðü ôï êåöÜëé óå ìéêñÞ ãùíßá ðñïò ôá êÜôù (ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 45ï). 
Ïé ðáëÜìåò óôñßâïõí ðñïò ôï óþìá êáé åêôåëïýí ìéá åíáëëáóóüìåíç êßíçóç êïõðéïý ðñïò ôçí êïñõöÞ 
ôïõ êåöáëéïý. Êáèþò ôï ÷Ýñé ðïõ åêôåëåß ôçí êßíçóç êïõðéïý ôñáâÜ ðñïò ôï óþìá, ôï óþìá ìåôáêéíåßôáé 
ìðñïóôÜ. Êáèþò ôï Üëëï ÷Ýñé åêôåëåß åðáíáöïñÜ êáé åôïéìÜæåôáé ãéá ôçí åðüìåíç êßíçóç êïõðéïý, 
éóïññïðåß êáé óôáèåñïðïéåß ôï óþìá. Ôá ÷Ýñéá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá åðáíÝñ÷ïíôáé óôçí ßäéá áñ÷éêÞ èÝóç 
óå 45ï ðñïò ôïí ðõèìÝíá. 

4. Eggbeater  óå óôáèåñÞ èÝóç (20��): Ç èÝóç ôïõ óþìáôïò åßíáé êáôáêüñõöç áðü ôï êåöÜëé ùò ôïõò 
ãïöïýò. Ôï êåöÜëé åßíáé åõèõôåíÝò ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. ×ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá 
ðåñéóôñåöüìåíï ëÜêôéóìá ðïõ åíáëëÜóóåôáé ãéá íá äéáôçñçèåß ôï ýøïò êáé ç èÝóç. Ôá ÷Ýñéá åêôåßíïíôáé 
óôï ðëÜé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý (÷ùñßò óêÜëéíãê).  

5. Pretzel: Áðü ôç èÝóç Back Layout åêôåëåßôáé ç èÝóç tub. Ôá ðüäéá óýñïíôáé ðñïò ôç ìéá ðëåõñÜ, êáèþò 
ôá ãüíáôá áðïìáêñýíïíôáé ãéá íá ðÜñïõí ôç èÝóç pretzel. Äéáôçñþíôáò áõôÞ ôç èÝóç åêôåëåßôáé ìéá 
ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ ãïíÜôïõ ðïõ ðñïçãåßôáé. ¸ðåéôá, ïé ãïöïß 
ðåñéóôñÝöïíôáé ãéá íá ðÜñïõí ôç èÝóç pretzel óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Äéáôçñþíôáò áõôÞ ôç  èÝóç 
åêôåëåßôáé ìéá ïëüêëçñç ðåñéóôñïöÞ ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Óôç óõíÝ÷åéá, ôá ãüíáôá åíþíïíôáé 
åíþ óõã÷ñüíùò ïé ãïöïß âõèßæïíôáé ãéá íá åðáíÝëèåé ôï óþìá óôç èÝóç tub. Ôï óþìá åðáíÝñ÷åôáé óôç 
èÝóç Back Layout. ÈÝóç pretzel: Ôï êåöÜëé, ôï óôÞèïò êáé ïé ãïöïß åßíáé óôçí åðéöÜíåéá. Ôá ðüäéá åßíáé 
ôñáâçãìÝíá ðñïò ôç ìéá ðëåõñÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý ìå ôá ãüíáôá ëõãéóìÝíá 45ï Þ ëéãüôåñï. Ôá 
äÜ÷ôõëá ôïõ ðïäéïý ðïõ ðñïçãåßôáé âñßóêïíôáé óôï ãüíáôï ôïõ ðßóù ðïäéïý. 

6. Sailboat alternate: Ç Üóêçóç áñ÷ßæåé êáé ôåëåéþíåé ìå ôç èÝóç Back Layout. Ôï óêÜëéíãê ðïõ 
÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé óôáôéêü (flat scull). Ôï Ýíá ðüäé äéáôçñåßôáé óôçí åðéöÜíåéá êáè� üëç ôç äéÜñêåéá. Ôï 
Üêñï ðüäé ôïõ Üëëïõ ðïäéïý óýñåôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò åóùôåñéêÞò ðëåõñÜò ôïõ ôåíôùìÝíïõ ðïäéïý, ìÝ÷ñé 
ôç èÝóç Bent Knee. Ôá äÜêôõëá ìåôáêéíïýíôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò åóùôåñéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ôåíôùìÝíïõ 
ðïäéïý ãéá íá åðáíÝëèåé óôç èÝóç Back Layout. ÅðáíáëáìâÜíåôáé ôï ßäéï êáé ãéá ôï Üëëï ðüäé. ÈÝóç 
Back Layout Bent Knee: Ôï óþìá óå äéÜôáóç, ìå ôï ðñüóùðï, ôï óôÞèïò, ôïõò ìçñïýò êáé ôá Üêñá 
ðüäéá óôçí åðéöÜíåéá. Ôï êåöÜëé (ôá áõôéÜ óõãêåêñéìÝíá), ïé ãïöïß êáé ôá Üêñá ðüäéá âñßóêïíôáé óôçí 
ßäéá åõèåßá. Ôï Ýíá ðüäé ëõãßæåé. Ôá äÜêôõëá äéáôçñïýíôáé óå åðáöÞ ìå ôï åóùôåñéêü ôïõ ôåíôùìÝíïõ 
ðïäéïý ìÝ÷ñé íá öôÜóïõí óôï ãüíáôï Þ ôï ìçñü. Ï ìçñüò ôïõ ëõãéóìÝíïõ ðïäéïý åßíáé êÜèåôïò óôçí 
åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. 
 

Routine Elements / Transitions 
1. Torpedo (4 ÷åñéÝò) 
2. ÅêôÝëåóç áíåâÜóìáôïò áðü ôï ðëÜé óå êÜèåôç èÝóç óþìáôïò �Óôáôéêü Eggbeater (2´´) 
3. Êïëýìðé ðëÜé (äåîéÜ Þ áñéóôåñÞ ðëåõñÜ) (4 ðïäéÝò) 
4. Ðñüóèéï (4 ðïäéÝò) 
5. ÈÝóç Front Layout (ÊåöÜëé ìÝóá óôï íåñü � âáóéêÞ èÝóç - óôáèåñÜ) 
6. Paddle scull (4 ÷åñéÝò) 
7. Êïëýìðé ðëÜé (4 ðïäéÝò) 
8. ÓêÜëéíãê ìå ôï êåöÜëé ìðñïóôÜ (4 ÷åñéÝò) 
9. Pretzel somersault (èÝóç pretzel óôáèåñÜ) 

Star 3 
Ôï 3ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 6 áóêÞóåéò êáé ìéá ÷ïñïãñáößá ìå 6 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá. 

1. Alligator (reverse scull) 12.5m: Ôï óþìá åßíáé óôç èÝóç Front Layout ìå ôï ðñüóùðï ìÝóá óôï íåñü. 
Ôá ÷Ýñéá åßíáé ôåíôùìÝíá ðÜíù áðü ôï êåöÜëé. Åêôåëåßôáé reverse scull ãéá íá ìåôáêéíçèåß ôï óþìá ðñïò 
ôçí êáôåýèõíóç ôïõ êåöáëéïý. Ôá áõôéÜ, ïé ãïöïß êáé ôá ãüíáôá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óå åõèåßá. Ïé 
öôÝñíåò, ïé ãïöïß, ôï ðßóù ìÝñïò ôçò ðëÜôçò êáé ôïõ êåöáëéïý ðñÝðåé íá åßíáé óôåãíÜ. 

2. Reverse Torpedo 12.5m: Ôï óþìá âñßóêåôáé óôç èÝóç Back Layout. ×ñçóéìïðïéåßôáé Reverse Scull ãéá 
íá ìåôáêéíçèåß ôï óþìá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ êåöáëéïý. Ôá ÷Ýñéá åßíáé ôåíôùìÝíá ðÜíù áðü ôï 
êåöÜëé, ïé êáñðïß óå êÜìøç ìå ôá äÜêôõëá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé ôéò ðáëÜìåò íá êïéôÜæïõí 
ðñïò ôï óþìá. Ç ìåôáêßíçóç ðñÝðåé íá åßíáé ïìáëÞ êáé óõíå÷Þò ìå ôï óþìá íá äéáôçñåßôáé óôçí 
åðéöÜíåéá, óå ðëÞñç äéÜôáóç êáè� üëç ôç äéÜñêåéá. 

3. Support scull Drill (12 ÷åñéÝò): Ôï óþìá åßíáé óå ðëÞñç äéÜôáóç óå êáôáêüñõöç èÝóç, ìå ôï êåöÜëé 
ðñïò ôá åðÜíù. Ôá áõôéÜ, ïé þìïé, ïé ãïöïß êáé ç Üñèñùóç ôïõ ãïíÜôïõ óå åõèåßá ãñáììÞ. Ôá ðüäéá åßíáé 
ìáæß êáé ôá äÜêôõëá ôåíôùìÝíá óå êïõíôåðéÝ. Ïé áãêþíåò åßíáé äßðëá óôç ìÝóç, ïé êáñðïß óôï ýøïò ôùí 
ãïöþí, ôá äÜêôõëá óôï ßäéï åðßðåäï ìå ôïõò êáñðïýò êáé ïé ðáëÜìåò óôñáììÝíåò ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ 
íåñïý. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óêÜëéíãê ôï ðÜíù ìÝñïò ôùí ÷åñéþí áðü ôïí áãêþíá Ýùò ôïí þìï 
äéáôçñåßôáé óôáèåñü êáé êïíôÜ óôï óþìá. Ç êßíçóç ôïõ ÷åñéïý áðü ôïí ðÞ÷ç Ýùò êáé ôá äÜêôõëá åßíáé 
ïñéæüíôéá óôï åðßðåäï ôùí ãïöþí. Êßíçóç ðñïò ôá Ýîù: Ç ðáëÜìç åðßðåäç ðñáãìáôïðïéåß óôñïöÞ ðñïò 
ôçí ðëåõñÜ ôïõ áíôß÷åéñá êáèþò ôï ÷Ýñé êéíåßôáé ðñïò ôá Ýîù ìÝ÷ñé ï âñá÷ßïíáò êáé ôá äÜêôõëá íá 
äåß÷íïõí áêñéâþò ðëÜé. Êßíçóç ðñïò ôá ìÝóá: ÅðéóôñïöÞ óôçí áñ÷éêÞ èÝóç ìå ôéò ðáëÜìåò íá 
ðñáãìáôïðïéïýí óôñïöÞ ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ ìéêñïý äáêôýëïõ ìÝ÷ñé ôá äÜêôõëá ôùí äýï ÷åñéþí íá 
Ýñèïõí óå åðáöÞ.  
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4. Ðüäéá åëåýèåñï ìå ôï êåöÜëé Ýîù12.5m: Ôï óþìá âñßóêåôáé, óå ðñçíÞ èÝóç, óå åëáöñÜ êëßóç ðñïò ôá 
êÜôù áðü ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðüäéá. Ôá ÷Ýñéá åßíáé ôåíôùìÝíá ìðñïóôÜ áðü ôï êåöÜëé ðÜíù óôçí 
åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. ×ñçóéìïðïéþíôáò ðïäéÜ åëåõèÝñïõ, ôï óþìá ðñïùèåßôáé ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ 
êåöáëéïý. Ôá Üêñá ðüäéá óôçí êßíçóç ðñïò ôá êÜôù äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí óå âÜèïò ôá 45 åê. 

5. Eggbeater ìå ðëÜãéá ìåôáêßíçóç (8 äåîéÜ � 8 áñéóôåñÜ): Ç èÝóç ôïõ óþìáôïò åßíáé êáôáêüñõöç áðü 
ôï êåöÜëé ùò ôïõò ãïöïýò. Ôï êåöÜëé åßíáé åõèõôåíÝò ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. 
×ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá ðåñéóôñåöüìåíï ëÜêôéóìá ðïõ åíáëëÜóóåôáé ãéá íá äéáôçñçèåß ôï ýøïò êáé ç èÝóç. 
Ôá ÷Ýñéá åêôåßíïíôáé óôï ðëÜé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý (÷ùñßò óêÜëéíãê). Ãéá íá ìåôáêéíçèåß ôï óþìá ôï 
ðüäé ðïõ ðñïçãåßôáé ôïðïèåôåßôáé áêñéâþò êÜôù áðü ôï óþìá êáé ôï Üëëï êëùôóÜ åëáöñÜ ðñïò ôá Ýîù 
êáé ðëÜé ãéá íá óðñþîåé ôï íåñü ìáêñéÜ. Ôï ðüäé ðïõ ðñïçãåßôáé õðïóôçñßæåé ôï óþìá, åíþ ôï Üëëï 
âïçèÜ óôç ìåôáêßíçóç. Ôï ðüäé ðïõ ðñïçãåßôáé åßíáé ëõãéóìÝíï ôüóï þóôå ï ìçñüò íá åßíáé êÜèåôïò óôï 
óþìá, åíþ ôï ðüäé ðïõ âïçèÜ óôç ìåôáêßíçóç åêôåßíåôáé ðñïò ôá Ýîù. Ôï ðüäé ðïõ ðñïçãåßôáé ðéÜíåé êáé 
ôñáâÜ ôï íåñü ìå ôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ óå êÜèå ðåñéóôñïöÞ, åíþ ôï ðüäé ðïõ âïçèÜ óôç ìåôáêßíçóç 
åðáíáöÝñåé êáé óðñþ÷íåé ôï íåñü ìáêñéÜ óå êÜèå ðåñéóôñïöÞ. 

6. Flowerpot: Áðü ôç èÝóç Back Layout ïé ãïöïß âõèßæïíôáé ìÝ÷ñé íá ðÜñåé ôï óþìá ìéá èÝóç «V» ìå ôá 
ðüäéá íá ó÷çìáôßæïõí ìå ôïí êïñìü ãùíßá 90ï.  Ïé öôÝñíåò åßíáé óå ãùíßá 45ï ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá 
ôïõ íåñïý êáé ôï êåöÜëé óå åõèåßá ãñáììÞ ìå ôïí êïñìü. Ôï Ýíá ãüíáôï ëõãßæåé êáé ï áóôñÜãáëïò óýñåôáé 
êáôÜ ìÞêïò ôçò åóùôåñéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ôåíôùìÝíïõ ðïäéïý ìÝ÷ñé ôç èÝóç Flowerpot. To ëõãéóìÝíï 
ðüäé ôåíôþíåé ãéá íá åðáíÝëèåé ôï óþìá óôç èÝóç «V». Ïé ãïöïß áíõøþíïíôáé ãéá íá åðáíÝëèåé ôï óþìá  
óå èÝóç Back Layout. ÈÝóç Flowerpot: Ï êïñìüò ó÷çìáôßæåé ãùíßá 90ï ìå ôá ôåíôùìÝíá ðüäéá. Ç ðëÜôç 
äéáôçñåßôáé ßóéá ìå ôï êåöÜëé óôçí ßäéá åõèåßá êáé ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý. Ôá áõôéÜ, ïé þìïé 
êáé ç Üñèñùóç ôùí éó÷ýùí óå åõèåßá ãñáììÞ. Ôï Ýíá ðüäé äéáôçñåßôáé ôåíôùìÝíï, óå ãùíßá 45ï ìå ôçí 
åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé ðÜíù áðü áõôÞ. Ôï Üëëï ðüäé åßíáé ëõãéóìÝíï ìå ôï ìçñü êÜèåôï óôçí 
åðéöÜíåéá, ôï Üêñï ðüäé êáé ôï ãüíáôï ðáñÜëëçëá ìå áõôÞ.  

 
Routine Elements / Transitions 

1. Óôáôéêü Eggbeater (4 ðïäéÝò) 
2. Ðüäéá ðñüóèéï ÷Ýñéá square (4 ÷åñéÝò � ôï Ýíá ÷Ýñé åêôåßíåôáé ìðñïóôÜ áðü ôï óþìá ðÜíù óôçí 

åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý, åíþ ôï Üëëï åêôåßíåôáé óôï ðëÜé (90ï ãùíßá), ç áëëáãÞ ôùí ÷åñéþí ãßíåôáé ìðñïóôÜ 
áðü ôï óþìá êáèþò ëõãßæïõí ïé áãêþíåò) 

3. ÅêôÝëåóç áíåâÜóìáôïò óå êÜèåôç èÝóç óþìáôïò ãéá Eggbeater. ÐëÜãéá ìåôáêßíçóç (4 ðïäéÝò) 
4. Êïëýìðé ðëÜé (4 ðïäéÝò) 
5. Ðüäéá ýðôéï ìå ôïõò âñá÷ßïíåò óå êÜèåôç èÝóç (4 ðïäéÝò) 
6. ÈÝóç Back Layout, óêÜëéíãê ìå ôï êåöÜëé ìðñïóôÜ êáé åêôÝëåóç Sailboats åíáëëÜî (ìå ìåôáêßíçóç) 
 

Star 4 
Ôï 4ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 4 öéãïýñåò (2 õðï÷ñåùôéêÝò êáé 2 êëçñùôÝò) ôçò êáôçãïñßáò 12 åôþí & êÜôù. 
  

(AGE GROUP 12  ÊÁÉ ÊÁÔÙ FINA 2005-09) 
 

   ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ               Â.Ä. 
1. 360  Walkover Front     2.1 
2. 301  Barracuda     2.0 
   ÓÕÍÏËÏ     4.1 
 
   ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1               Â.Ä. 
3. 355  Porpoise     1.9 
4. 101  Ballet Leg Single    1.6 
   ÓÕÍÏËÏ     3.5 
 
   ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2               Â.Ä. 
3. 401  Swordfish     2.0 
4. 344  Neptunus     1.8 
   ÓÕÍÏËÏ     3.8 
 
   ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3               Â.Ä. 
3. 311  Kip      1.8 
4. 324  Ballerina     2.0 
   ÓÕÍÏËÏ     3.8 
 

 
 



28 
 

Star 5 
Ôï 5ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 7 áóêÞóåéò êáé ìéá ÷ïñïãñáößá ìå 7 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá. 

1. ÈÝóç Side Fishtail � (16 ÷åñéÝò óôáèåñÜ) 
2. Áðü èÝóç Split êëåßóéìï óå êáôáêüñõöç èÝóç êáé êáôáêüñõöç âýèéóç  
3. Ariana (Öéãïýñá) 
4. Catalina áíôßóôñïöç ðåñéóôñïöÞ 
5. ÈÝóç Bent Knee Surface Arch � (16 ÷åñéÝò óôáèåñÜ) 
6. Barracuda Bent Knee Spinning 180o (Öéãïýñá) 
7. ÈÝóç Êáôáêüñõöç êáé Spinning 360o  

 
Routine Elements / Transitions 

1. Boost (÷ùñßò ÷Ýñéá ðÜíù), ÷ùñßò âýèéóç 
2. Eggbeater óôáôéêü� (2 ðïäéÝò) 
3. Ðüäéá ðñüóèéï ÷Ýñéá square, (1 äåîéÜ-1 áñéóôåñÜ) 

Ðüäéá ðñüóèéï ÷Ýñéá Airplane  (2 ÷åñéÝò � ôï ÷Ýñé ôåíôùìÝíï äéáãñÜöåé Ýíá ôüîï 180ï ðåñíþíôáò ìüëéò 
ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý) 
Ðüäéá ðñüóèéï ÷Ýñéá over  (2 ÷åñéÝò � ôï ÷Ýñé ôåíôùìÝíï äéáãñÜöåé Ýíá ôüîï 180ï ðåñíþíôáò äßðëá áðü 
ôï áõôß) 

4. Ðüäéá åëåýèåñï ìå ôï êåöÜëé Ýîù (4 ðïäéÝò) 
5. Åðßôåõîç èÝóçò Front Layout êáé åêôÝëåóç ïëüêëçñçò öéãïýñáò Swordfish  
6. Torpedo (4 ÷åñéÝò) 
7. Áðü ôï ðëÜé áíÝâáóìá óå êÜèåôç èÝóç óþìáôïò ãéá Eggbeater êáé Eggbeater ìå ðëÜãéá ìåôáêßíçóç ìå 

ôá äõï ÷Ýñéá ëõãéóìÝíá Ýíá ðÜíù êáé Ýíá ìðñïóôÜ óôçí åðéöÜíåéá (4 ðïäéÝò � 4 ðïäéÝò) 
 

Star 6 
Ôï 6ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 5 áóêÞóåéò êáé ìéá ÷ïñïãñáößá ìå 11 õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá. 

1. Continuous Spin 
2. Rising Catalina (subalina) Rotation (Submerged Ballet Leg to Crane Position) 
3. ÐåñéóôñïöÞ Catalina (Ballet Leg to Crane position) 
4. Thrust � ãéá Heron Spinning 360o(áðü Back Pike) 
5. Nova Twirl (Öéãïýñá) 

 
Routine Elements / Transitions 

1. Boost ìå äõï ÷Ýñéá ðÜíù ÷ùñßò âýèéóç 
2. Eggbeater ðñïò ôá åìðñüò� ðüäéá ðñüóèéï ìå ÷Ýñéá airplane (8 ðïäéÝò) 
3. Ðüäéá åëåýèåñï ìå ôï êåöÜëé Ýîù (8 ðïäéÝò) 
4. Êïëýìðé ðëÜé ìå ôï Ýíá ÷Ýñé êÜèåôï (8 ðïäéÝò) 
5. ÅêôÝëåóç ïëüêëçñçò öéãïýñáò Beluga  
6. Torpedo (4 ÷åñéÝò) 
7. ÈÝóç Swirlee (ôï óþìá âñßóêåôáé óå èÝóç ðñþôçò ãùíßáò ìå ôï Ýíá ðüäé íá åêôåßíåôáé ðÜíù óôçí 

åðéöÜíåéá êáé ôï Üëëï ëõãéóìÝíï Ýôóé þóôå ôá ãüíáôá íá åßíáé ìáæß êáé ç öôÝñíá ôïõ ëõãéóìÝíïõ ðïäéïý 
íá åßíáé ðÜíù áðü ôï ãëïõôü), èÝóç Split, êëåßóéìï óå êáôáêüñõöç èÝóç êáé Spinning 360o (ãñÞãïñï) 

8. Boost ìå äõï ÷Ýñéá ðÜíù ÷ùñßò âýèéóç 
9. ÐáñáëëáãÝò åëåõèÝñïõ óôõë ìå ôï êåöÜëé Ýîù � ÷Ýñéá over (4 ÷åñéÝò) 
10. Ðüäéá ðñüóèéï ÷Ýñéá square (open shoulders), (2 äåîéÜ-2 áñéóôåñÜ)  
11. Boost (÷ùñßò ÷Ýñéá) êáé Barracuda Twirl 
 

Star 7 
Ôï 7ï ÁóôÝñé ðåñéëáìâÜíåé 4 öéãïýñåò (2 õðï÷ñåùôéêÝò êáé 2 êëçñùôÝò) ôçò êáôçãïñßáò Ãõíáéêþí 

 
  ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÅÓ    Â.Ä. 

1.  Knight      3.1 
2.  Kip Split Open 360o    3.2 

  ÓÕÍÏËÏ     6.3 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 1    Â.Ä. 

3.  Nova Spin 360o     2.5 
4.  Flamingo Bent Knee Spin Up 180o  2.7 

  ÓÕÍÏËÏ     5.2 
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  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 2    Â.Ä. 
3.  Gaviata Open 180o    2.8 
4.  Ibis Continuous Spin    2.8 

  ÓÕÍÏËÏ     5.6 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 3    Â.Ä. 

3.  Subilarc      3.1 
4.  Albatross Twirl     2.7 

  ÓÕÍÏËÏ     5.8 
 
  ÊËÇÑÙÔÅÓ GROUP 4    Â.Ä. 

3.  Aurora Twirl     3.0 
4.  Barracuda Somersault Back Pike Twirl  2.8 

  ÓÕÍÏËÏ     5.8 
 

 
Óçìåßùóç 1: ç âáèìïëïãßá óôéò áóêÞóåéò èá êõìáßíåôáé áðü 0 Ýùò 10.0 êáé óôá routine elements èá 
áíôéóôïé÷åß pass Þ fail óå êÜèå óôïé÷åßï 

 
 
 

Óçìåßùóç 2: Óôï óõìðëÞñùìá ãéá ôá õðï÷ñåùôéêÜ óôïé÷åßá ôùí áóôåñéþí, ïé üñïé flat & stationary scull 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáëëÜî. 
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ÓÕÍÏÐÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÃ×ÑÏÍÉÓÌÅÍÇÓ ÊÏËÕÌÂÇÓÇÓ 2008-2009 
ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ 2008  
29/11 6ï ÁÓÔÅÑÉ ÁÈÇÍÁ 
 
ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2008  
6-7/12 1ï-5ï ÁÓÔÅÑÉ (Á' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÁÈÇÍÁ 
13-14/12 1ï-5ï ÁÓÔÅÑÉ (Á' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÅÐÁÑ×ÉÁ 
 
ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ 2009  
31/1-1/2 ×ÅÉÌÅÑÉÍÏÉ ÁÃÙÍÅÓ Ä' ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÁÈÇÍÁ 
 
ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2009  
1/2 7ï ÁÓÔÅÑÉ (Á' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÁÈÇÍÁ 
14-15/2 ×ÅÉÌÅÑÉÍÏÉ ÁÃÙÍÅÓ Ã' ÊÁÔÇÃÏÑÉÁÓ ÁÈÇÍÁ 
15/2 6ï ÁÓÔÅÑÉ (Â' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÁÈÇÍÁ 
 
ÌÁÑÔÉÏÓ 2009  

6-8/3 ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 
ÍÅÁÍÉÄÙÍ ÁÈÇÍÁ 

 
ÁÐÑÉËÉÏÓ 2009  
4-5/4 7ï ÁÓÔÅÑÉ (Â' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÁÈÇÍÁ 
19-27/4 ÐÁÍÅÕÑÙÐÁÉÊÏ ÍÅÁÍÉÄÙÍ (22-26/4) ÁÃÃËÉÁ 
 
ÌÁÉÏÓ 2009   
15-17/5 ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ OPEN   
23-24/5 1o-5o ÁÓÔÅÑÉ (Â' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÅÐÁÑ×ÉÁ 
30-31/5 1o-5o ÁÓÔÅÑÉ (Â' ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ) ÁÈÇÍÁ 
 
ÉÏÕÍÉÏÓ 2009  

26-28/6 
ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 
ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Â�   

 
ÉÏÕËÉÏÓ 2009  

3-5/7 ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 
ÊÏÑÁÓÉÄÙÍ Á�   

18-31/7  ÐÁÃÊÏÓÌÉÏ ÐÑÙÔÁÈ¹ÌÁ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÑÙÌÇ 
 

 
 
 

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÁÃÙÍÉÓÔÉÊÙÍ ÅÊÄÇËÙÓÅÙÍ ÓÕËËÏÃÙÍ & ÖÏÑÅÙÍ 
Óýëëïãïé êáèþò êáé Üëëïé öïñåßò Ý÷ïõí ðñïãñáììáôßóåé ôéò ðéï êÜôù äéïñãáíþóåéò: 

 
ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2008  
21/12/2008  ÔÏÕÑÍÏÕÁ INTERAMERICAN  ÁÈÇÍÁ 

 
ÉÏÕÍÉÏÓ 2009 
20-21/6/2008 ÌÐÁËÉÄÏÕ CUP   ÓÅÑÑÅÓ 

 
 
 


