ATQNEZ NMPOATQNIZTIKQN 10-11-12 ETQON ko 8-9
ETQN «4-NHPEAAA 2025»

O NHPEAX KAPAITZIAZ Slopyavwvel yla Te€taptn xpovid ot 12-13 /4 / 2025 toug
aywveg MNpoaywvioTikwy Katnyoplwv 10-11-12 etwv Kat 8-9 €Twv e TNV ovouooia «4
NHPEAAA 2025»

AIKAIQMA ZYMMETOXHZ

OMot oL ocUMoyolL mou avikouv otnv &uvaun tng K.O.E.,, pe kKoAupPntég kat
KOAUUBATPLEG TIPOOYWVLOTIKWY Kal (vt katnyoplwv 8,9,10,11 kat 12 etwv

(vev. 2017-2016-2015-2014-2013).

HMEPOMHNIA AIEZATQrHz

- A’ aywviotikn evotnta - 2aBPato 12/04/2025, wpa 10.00
- B’ aywviotikn evotnta - 2aBBarto 12/04/2025, wpa 16.30
- I aywviotikn evotnta — Kuptakn 13/04/2025 wpa 10:00( 8,9 stwv)
- A aywviotikn evotnta — Kuplakn 13/04/2025 wpa 16:30( 8,9 etwv)

TONOZ AIEZATQrHz
KAeloto koAuppntiplo Kapditoog 25.

(@epuokpacia vepol 26.5C - 27.5C pe 6 SLadpopEg).

OPOI ZYMMETOXH2

KaBe ocUAAoyog €xel SKoilwpa OMEPLOPLOTNG CUUMETOXAG KOAUUBNTWVY -Tplwv O€
KaBe aywviopa Kal ylo KaBe nAtkia 8-9-10-11-12 stwv.

- Movo koAupBnTég-Tpleg Tou €xouv SeAtio aBANTIKNC WBLoTNTOG Mou £xel ekdoBel amod
v KOE, kaBwg kal KAPTEG uyelag kal dlamioteuong o oYL (MPEMEL va AQVOVEWVOVTOL
KAaBe XpoOVvo), UopoUV va CUUUETEXOUV OTOUC TIPOKNPUCGCOUEVOUC AYWVEC.



-OL KOAUUPNTEG -Tpleg NAKIOG 8,9 €TWV UIMOPOUV VA CUMMUETEXOUV O £wG KAl TECOEPQ
(4) atopkd aywviopoto tou mpoypdupatog, SUo o KABe evoTnTa KAl 0 0oadnAMOTE
opadIKA.

-OL koAupBntég -Tpleg nAtkiag 10 ,11 kot 12 €Twv, UNMOPOUV VO CUUHUETEXOUV OE £WG
Kot tpla (3) aToplkd aywviopoTa Tou TPoYPAUUATOC KoL 0€ 00adNTIOTE OUOSIKA.

-OLkoAUUBNTEG -TpLeg NAKiag 11 eTwv amo Ta tpia (3) ATOUIKA aywVIiopaTa Tou UnopouyV

VO CUULETEXOUV, TOUAG)LoTOV To £va (1) Sev Ba eival aywviopa Tou eAeuBépou OTUA.

-OL KOAUUBNTEG -TpLeg NALkiag 12 eTwv amo ta tpia (3) aTopKA aywviopata mou unopolv
Vo GUULUETEXOUV, LOVO TO €va (1) Umopel va elval aywviopa amootacews 50u

‘OAoL oL KOAUUPNTEG -TPLEG UIMOPOUV VO CUUMETEXOUV 0t £€w¢ SUo (2) aywviopota
ovA ayWVLOTLKN evOTNTO KOl 08 00adnmote opadikd ot Slopyavwon.

AHAQZEIZ 2YMMETOXHZ

® MapakaAoULE yla TNV EVNUEPWON Hag HEXPL TNV Tetdptn 25/03/2025 yio tnv mpoBeon
OUMMETOXNG TOU CUAANGYOU oag Kal Tov aplBuo abAntwy, yLo Tov KOAUTEPO TIPOYPOUUOTIONO
Twv aywvwv. H evnuépwon pmopesl va mpayuatonolnBel nAektpovikd oto email
nireas.karditsas@gmail.com n tnAedwvikd otn ypappateia tou ZUAAOyou oto TthAédpwvo
2441073009.

e OL SNAWOELG CUNUETOXNG TIPEMEL va 6TAAOUV otnVv nAekTpoviki MAatdpoppa tng
Opoonovdiag péxpt tnv Napaokeury 04/04/2025 kot wpa 14.00.

eMetd tnv MNéumtn 10/04/2025 kot wpa 14.00, o6tav kot Ba £xouv oAokAnpwOei
oL Slaypadeg abAntwy Ba avakowwBolv ta pUANA aywva, WPOAOYLO TIPOYPULLA Oy WVWV
KaL mpoBépuavong.

olpw Kal kotd tn Sldpkela Twv aywvwv dev Ba yivetal ekt kapia mpoobikn n
oAAayn OTLG SNAWOELG CUHUETOXWY, TIOPA LOVO TUXOV SlaypadEd.

e 0L gUAAoyoL TTou Ba SNAWCOUV CUULETOXI TTAPAKAAOUVTOL VO ONELWOOUV OTLG SNAWOELG
TOUG TOL OVOULOTA EVOC TIPOTIOVNTH OUASAC KAl EVOG EKTPOCWTIOU Ttou Ba cuvoSeUel TV
opada, ol onoiot Ba givat oL povol mou Ba HmopoUV va ELOEPYOVTAL OTOV XWPEO TG Tioivag,
KoBw¢ kat TNAEDwVO emikoVWVLOG yLa TILBavVEG SLEUKPLVAOELG.

o0L ouppetéyovteg oUANoyol, pall Pe TIC SNAWOELS CUMUETOXNG TwWV aBANTWVY - TPLWV
TOUG, va amooTtelAouv UTIOXPEWTLKA Kat TNV ElSikn ABANTIKA Avayvwplon Tou cwuateiou
TouG. Xwpateia mou Sev Ba katabéoouv tnv EWSkR ABAnTIk Avayvwplon, dev Ba
CUMUETEXOUV OTOUC OlYWVEG.

KOZITOZ 3YMMETOXHZ

oH ocuppetoxy kabes oBAnT opiletal ota 15 esupw (BAosL TNG UM.OP.TMPWT.
622/E, 30/1/2018 amodaon tng KOE, ta 3€ tng OUMMETOXNG amodidovtal otnv
KoAuppntikry Opoorovéia), pe Baon tig SNAWOCELG CUUUETOXNC TOU GUAAGYOU.

oTo mMooO mou avaloyel oe kKABe cUAAOYO TPEMEL vor KOTOBAAAETAL OTOV Tapia Tou
Nnpéa Kapditoag, o onoiog Ba PplokeTal 0TN YPAUUATELD TWV AYyWVWY, TIPLV TNV Evapén
QUTWV.



OPOI AIEZATQIrHz

-OL aywveg Ba Sie€ayBouv ocluPwva HE TOUG LOXUOVIEG Kovoviopoug tng KOE, pe
TOUC KaVOVIOHOUC TNG mapouaoag TPoKApuéng, KabBwg Kol UE TOV KAVOVIOUO NBLKAG
akepatotntag t¢ World Aquatics.

-O\a ta aywviopota Ba Sie€axBolv o TEAKEG OELPEG EEKLVWVTAG ot TNV ‘ypnyopotepn’
KOl KaToAryovtog otnv mo 'apyn' oslpd.

-Evtocg Tou Ywpou TG Tioilvag tou KoAupBntnpiou emitpémovtal Povo ol abAnteg,
Ol TIPOTIOVNTEG KAl £VOLC EKTIPOCWTTOC Ao KABe cwpateio.

-OL aywveg Ba Sie€axBbouv mapouaia ylatpou.

-To koAupBntrpLo dlabetel TNV anapaitnta adsla Kal Pmopouv va mapakoAouBricouv Kal
Beartsc.

EMNAGAA

e JTa aTOMKG aywviopota Ba BpaBelovtal oL 6 (€§L) mMpwTOL VIKNTEG-TPLEG KAOE
aywviopoarog kal Ba amovepnBouv petaAAla otoug 3 (TPELS) Mpwtoug Kat BpaPeia
0£on¢ otoug untdAounoug 3 (TPELg).

e Jta opadika aywvicpata Ba BpaBelovtal oL 3 (TPELG) MPWTEG OUASES.

e Je OAoOUG TOUG CUPHETEXOVTEC aBANTEC Ba 000UV avauvnoTtika SutAwpata.

XPONOMETPHZH

Emtionun nAektpovikn umo tnv atyida tng Nepidepelakng Emtponng KoAUpuBnong O@socoaliog.

TEAETH ENAP=H2

H teletn évapéng Ba yivel to ZaBparto otic 16.15. kal Ba meplhappavel mapglaon,
oTNV omola Ba CUUPETEXOUV OAEC OL OUASEG e 4 KOAUUPNTEC-TPLEC.

NAHPO®OPIEZ
MAnpodopieg Ba Sivovtal amod Toug KaTwoL:

- TNV MPOTIOVATPLA TNG POAYWVLOTIKAG K. Koutowvn Natdoa oto tnA. 6936677987

- TNV POTIOVATPLA TN AYWVLOTLKAG-TEXVIKNG K. Koutowvn Baow oto tnA. 6974866965

-TOV TPOTIOVNTH TNG MPOAYWVLOTIKAG K. Anunten Zapopd thA. 6979020366

- Tn ypappateio Tou cuAAdyou oto tnA. 2441073009.



«4n NHPEAAA 2025»

MPOAIQNIZTIKEZ KATHIOPIEZ 10,11,12 ETQN

SABBATO MPQI (wpa 10:00)
1. 50 YNTIO KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12 etwv
2. 50 NETAAOYAA KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12etwv

3. 100 EAEYOEPO KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12etwv
4.100 NMPOzOIO KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12 etwv

5.200 YNTIO KOPITZIA-ATOPIA 11-12 gTtwv
6. 200 M.ATOMIKH KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12etwv

7. 4X50 EAEYOEPO KOPITZIA-ATOPIA 10-11-12€twv

ZABBATO ANOTEYMA (wpa 16:30)

1. 50 EAEYOEPO ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12 etwv

2.50 NPOzOIO ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12 etwv

3.100 YNTIO ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12 etwv

4. 100 NETAAOYAA ATOPIA-KOPITZIA 11-12 stwv

5. 100 MIKTH ATOMIKH ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12etwv

. 200 MPOZOIO ArOPIA-KOPITZIA 11-12 eTwv
. 200 EAEYOEPO ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12 etwv

N O

8. 4X50 M. OMAAIKH ATOPIA-KOPITZIA 10-11-12 eTtwv



Mivt 8-9 sTwv

KYPIAKH MPQI (®pa 10:00)

1. 254 EAEYOEPO ATOPIA-KOPITZIA 8 eTwv

2. 25u NMPOZOIO ATOPIA-KOPITZIA 8 eTwv

3. 501 EAEYOEPO ATOPIA-KOPITZIA 9 eTwv

4. 501 MPOZOIO ATOPIA KOPITZIA 9 eTwv

5. 100u MIKTH ATOMIKH ATOPIA- KOPITZIA 9eTtwv
6. 4X25 EAEYOEPO KOPITZIA-ATOPIA mix 8 eTwv

7. 4X50 EAEYOEPO KOPITZIA-ATOPIA 9 eTwv

KYPIAKH ANOTFEYMA (wpa 16:30)

1. 25p YNTIO ATOPIA- KOPITZIA 8 eTwv

2. 25u NETAAOYAA ATOPIA-KOPITZIA 8 eTwv
3. 50 YNTIO AFOPIA-KOPITZIA 9 eTwv

4. 501 METAAOYAA ATOPIA-KOPITZIA 9 etwv
5.100u EAEYGEPO ATOPIA KOPITZIA 9 eTwv
6. 4X25 M.O KOPITZIA-ATOPIA 8 eTwv

7. 4X25 M.O KOPITZIA-ATOPIA mix 8 etwv

8. 4X50 M.O KOPITZIA-ATOPIA 9 eTtwv



