XPYZO METAAAIO ZETAZ

ETOZ IAPYZEQZ 1926

1. OLaywveg Ba dle€ayBouv XwPLOTA yLA TIG TTPOAYWVLOTIKEG NALKIEG Kot TwV NAKLWV (mini). Ot
WPEC Evapéng Twv aywvwy givat : ZaBpato 17:00, Kuplakn 08:45 Kuplakn 16:45 yia ta
TIPOOYWVLOTLKA Kol Ttepimou 12:15 yia ta mini tnv Kuplakn.

MNPOZOXH!!!! : AAAayr) oto mpoypappa. Ot okutahodpopieg 4X100U.0 ayopLwV Kol KOPLTOLWY
11 kat 12 e16v Ba mpaypatononBolv thv Kuptakr to andyeuvpa we 1° aywviopa avti tg
Kuplakng To mpwi Omw¢ NTav apxIKA TTPOYPAUUATIOUEVO YLa TNV EVPUBUN AslToupyila TwV
OYWVWV.

2. To 2aBBarto to andysvpa Ba npayuatonolnBet teAetn évapéng otig 16:45 katd tnv
Slapkela Tn¢ omoiag Ba AaBouv xwpa edkEC BpaPeloslg kat mapeAaon OAWV Twv opadwv. I’
oUTO MapakaloUpe KaBe opdda va otelhel Eykalpa o0To XwWPO KANoNG Twv aBANTwv 2 aBANTEC
Kol 2 aOANTPLEG TIPOKELUEVOU VO EEKLVIOEL N TTapEAAON.

3. Na v die€aywyn tng Slopyavwong Ba Loxyvoouv 0Aeg oL Stataéelg tng KOE.

4. H ekkivnon ywa ta 50 Ba divetal amno tnv mAeupad tng BadAacoag kot Twv 100U kat avw amnod
NV MAeLPA TG Mooeldwvoc. Ot SNAWOELS yLa Ta OpaSIKA TIPETEL VOL £XOUV KATATEDEL 0TN
VPOUUATELD TWV ayWwVwWY HEXPL TNV Evapén TNG AYWVLOTIKAG Ttou dle€dyovtal.

5. 0mnolog cuA\oyoc emBupel pmopel va pEpeL OUMPEAEG yLa LEYAAUTEPN OKLA OTNV Opada
Tou.

6. EMuTpémnetal n mapouaoia Beatwyv oTov oploBeTNUEVO XWPO TN KEPKISAC KAl auoTtnpd LOVO
o auTov.

7. MNapakaloU e OTwG TnpouvTal Ta wpapLa MpoBépuavong, TPooeAeuong oTnV KARon Kat
OTLG OTTOVOUEG YLaL TNV EVPUBUN AELTOUPYLA TWV AYWVWV.

8. ATtayOpEVETAL TO KATIVIOUA 0E OAOUG TOUG XWPOUE ToU KoOAupBntnpiou.

9. KaBe cuAAoyoc Ba mapaldBet amnod tnv ypappateio tou AOND todvta Pe OXETIKN ypadLkn
UAn. Entiong tnv Kuplakn Ba 60600V 0TIg opadeq Kal Ta LETAAALA KOl SUTAWOTO YLaL TLG
NALKLEG TWV Mini.

10. Metad amnod Kabe TepUATIONO oL ABANTEG TAPAUEVOUV OTO VEPO , YLaTL N EKKIvNON TNG
EMOUEVNG OELPAC Oa Sivetal apéowd.

11. oG euxapLoToU e BepUd yLa TNV CUUHETOXH OO OTOUG AYWVEG LaC Kal E(LAOTE OTNV
S61aBeon oag va AUcoOUHE omolodATOTE TPOBANUA AVTLLETWITIOETE.

Mpappateia swimming AONO®



