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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 
 

47α ∆ΕΛΦΙΝΙΑ 2015 
MASTERS - ΑΝΟΙΧΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ 

 
 

 Ο Ναυτικός Όµιλος Ιτέας διοργανώνει τα 47α «∆ελφίνια» ως διασυλλογικούς αγώνες 
κολύµβησης και σας προσκαλεί να παρευρεθείτε, να επιδείξουµε µαζί της δυνατότητες των 
ακαδηµιών µας καθώς και τα ρεκόρ της  πρωταγωνιστικής και αγωνιστικής κατηγορίας,  

 
ΤΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 
  Ανοικτό ∆ηµοτικό Κολυµβητήριο Ιτέας, Κέντρο αθλητικών εγκαταστάσεων Ιτέας. 
      

Πισίνα 25m µε 8 διαδροµές και θερµοκρασία νερού 27Ο C. 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
   

 Κυριακή 02/08/15 (Πρωί). 
  
  Ώρα Προσέλευσης :       08:30 
  Υποβολή συµπληρωµατικών δηλώσεων συµµετοχής :  08:30 - 09:30 
  Ώρα προθέρµανσης :       09:00 
  Ώρα έναρξης αγώνων :      09:30 

 
 
 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
  Κάθε κολυµβητής-τρια έχει δικαίωµα συµµετοχής σε δύο ατοµικά. 
 

Οι παραπάνω όροι δεν ισχύουν για τον διοργανωτή σύλλογο. 
  

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
  

 Για την διευκόλυνση του διοργανωτή συλλόγου και την όσο το δυνατό µικρότερη 
ταλαιπωρία των συµµετεχόντων παρακαλείστε να αποστείλετε την πρόθεση συµµετοχής σας και 
στην συνέχεια τις δηλώσεις συµµετοχής σας µε fax ή e-mail (προτιµούµε e-mail) µέχρι το βράδυ 
της Τετάρτης 29/07/2015.   
 

‘∆ηλώσεις θα γίνονται δεκτές και την ηµέρα των αγώνων’ 
 
  

 



ΜΟΡΦΗ ΑΓΩΝΩΝ 
   

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, ενώ θα υπάρχει αναλογική χρονοµέτρηση 
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ-ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 

Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας θα απονέµεται δίπλωµα και µετάλλιο. 
Θα απονεµηθεί αναµνηστικό δίπλωµα σε όλες τις συµµετοχές των ακαδηµιών. 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-∆ΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ 

 
Για περισσότερες πληροφορίες για την δυνατότητα συµµετοχής σας µπορείτε να 

επικοινωνείτε καθηµερινά µε την γραµµατεία του συλλόγου µας στο τηλέφωνο / fax : 22650-
34144 (Κα Έφη Βορριά) 16:00-19:00, e-mail : noiteas@gmail.com 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ηµερίδα ακαδηµιών – µικρής πισίνας 

Αγώνες 8-9-10-11-12 ετών 
 

∆ΕΛΦΙΝΙΑ 2015  
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΙΤΕΑΣ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 02 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2015 

(ΠΡΩΙ) 
 

 Ώρα Προσέλευσης :        08:30 
  Υποβολή συµπληρωµατικών δηλώσεων συµµετοχής :   08:30 - 09:30 
  Ώρα προθέρµανσης :       09:00 
  Ώρα έναρξης αγώνων :       09:30 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

25m  ΣΑΝΙ∆Α   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΑΚΑ∆ΗΜΙΩΝ 
25m  ΕΛΕΥΘΕΡΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΑΚΑ∆ΗΜΙΩΝ 
25m  ΥΠΤΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΑΚΑ∆ΗΜΙΩΝ 
25m  ΠΡΟΣΘΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΑΚΑ∆ΗΜΙΩΝ 
 
50m  ΕΛΕΥΘΕΡΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  8-9-10-11-12 ετών 
100m  ΠΡΟΣΘΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  9-10-11-12 ετών 
50m  ΥΠΤΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  8-9-10-11-12 ετών 
100m  ΕΛΕΥΘΕΡΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  9-10-11-12 ετών 
25m  ΠΕΤΑΛΟΥ∆Α  ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  8 ετών 
50m  ΠΕΤΑΛΟΥ∆Α  ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  9-10-11-12 ετών 
50m  ΠΡΟΣΘΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  8-9-10-11-12 ετών 
100m  ΥΠΤΙΟ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  9-10-11-12 ετών 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


