I'ENIKEX IIAHPO®OPIEX I'TA KPITEX

KANONEX XYMIIEPI®OPAY KPITH

1. Noa givon dlkonog Ko €IMKPIVIAG 0 OAEG TIG KPIGELS KoL TIS OTOPAGELS TOV
agopov v abAnTpla

2. Na givar yvdomg tov kovovaov e FINA kot va tovg epappolet dikato

3. Na elvar amaAloypévog amd 0moladnToTE TPOKOTAAN YN

INo Tapdderypo:
o. YTEP 1 KaTd 0molovdnmoTe AN, OLAdAS, AEGYNS 1} XDPOS
B. [Ipocwmikég copmadeieg 1 avtimdOeles - m.y. LOVGIKN

4. Na sivor amoAdaypévog amd TOMTIKEG MECELS KOl VO, LN TOVG EMITPETEL VAL
EMNPEAGOLV TO. GKOP

5. Noa amopedyet va oyoMdlel TG TOPOLGLAGELS TG AOANTPLG HEXPL TNV
OAOKAN PG TOV OYOVIGLOTOG

6. Noa amopedyet va d€xetor pavtefov cav Kpitng and tov mpomovnti 1 KOvTivo
GLYYEVI HOG 0OANTPLOG TPV OO ALYDVES

7. Na amoeevyet va divel 1 var déyeTon dMpa Katd T OdpKelo evOC oydva Kot
péxpt va oLokAnpw0et o aydvog

KOATKAY NTYXIMATOX I'TA TIX AIOPTANQYEIY THY FINA

Ot enionuot Ba mpémel va. eopovy oAdasTPa povya, eKTOC av opileTol dPOPETIKN
GTOAN QIO TOLG SLOPYOUVAOTEG TV OLYDVDV.

- Aompo movkdpico 1 priovla
- Aompo mavtelovi | povoTa.
- Aompa momovToln Kot KAAToEG

Muhovtag yevikd, ta coptc eivar avdppooto. I[lapoia avtd, o€ TEPMTOOCELS
vrepPoikng {Eotng Kavmq vypaciog, To HOKPLY COPTS TEPUTATOL £ivVOl ATOJEKTA Yo
TIC PLYOVPEG.

YYXOAOI'TA TON KPITON

1. ITMcovEKTHUUTO TPOCOTIKOTNTUS

Noa detyvel evolapépov

AvolvTiKog

Me katavonon

Me koAn pviun

Ikavdg va katevbivel TV TPOGoyn Kot VoL GUYKEVIPOVETOL

R R



6T. OeTIKN cLUTEPLPOPE
. Ztobepog

N. AmoAdTmOG cwotdg
0. Axpipng

1. HOwoc

. Emayysinotiki] coureproopd

Na @opdet KatdAinio povyo

2UVETNG

Na yvopilel Toug TpEYOVTES KOVOVES

No emdudKeL TNV EKTAIOELON TOV KPLITOV KoL TNV E0Y®CN GE GUVEXT
aon

X R

. Kivntpo

a. Noa givor kavog vo copfdaier oty avantvén tov afANTOV Kot Tov
afAnpotog

B. Noa avromokpivetow omv  wpdkAnon va  yiver évag  KaAog,
OVTIKELEVIKOG KPITHG OE L TOADTAOKT OpaoTnpLoTnTo

v. No oamoxtiogl gumepio e KivnTpo Tnv TPOCHOTIKY] KOVOTOINGN Kot
gMTLYIO

. AvVTOoyN 0£ KOTUGTAGELS GTPES OTTMC:

I) Eocotepwd

a. vo ocOdvetal dppwaoTtog

B. va punv aicBdaveran dveta - m.y. APoAreg KapEKAES
Y. KOUPOGUEVOG

0. mpocmmikd cuvalcH AT

IT) E€wtepikd

AOVVOLLOG POTIGHOG
Oepurokpacio Tov aépa koM vypacio
AVTOVAKANGT] TOV VEPOD
BopvPmodeg axpoatnplo N AvTidpaoT GTO SOGUEVO GKOP
vrepPoikdg apBpog poutivev/eryovpmv
. ovyyeveig/pilotl Tov abANTdV Kaun TpomovnTég
Aol KpLTég
oilot
TPOTOVITEG
emionpot Opoomovoiog

F D34 P ZR TR



H KPITIKH ATAAIKAXTA

1. IHopoTnpnTiKOTNTO

- EKTOOEVUEVOG
- va katodoPaivel péoa amd TV TapoTRpNoN

1)  Tioaiveton?

o.

B.

To copa og kivnon, pe kabapr dapopd avaplesa oTig BECELG TOV
CMUOTOG KO TIG EVOALUYEC

Ta pépn 10V cMOpATOG GE GYECT TO £V LLE TO AALO, COGTA KO LLE
axpipela otig B€0e1g TOL GOUATOC

1) Tlog xwveiton?

R R

BaOuog eléyyov

YtabepotnTa

Téviouo Tov HeEA®V TOL COUATOG
EvkoAia g mapovcioong
TayvtnTo Ko duvaun e kivnong

oT. X1afepOTNTA TNG TOYVLTNTOG

1i1) ITov kiveiton?

a. KarebhBouvon g kivnong tov dxpov, e oxEon LE TIC OTOLTHGELS TOV
Kavova

B. To oyfua mov maipvel T0 OO KOTA TN SAPKELD TNG TPAENG TOV
exteleiton

v. To vyog mov gmrvyydvetot Ko dratnpeiton

0. To dubotnpa avépeca
- oTO UEPT TNG PLYoVPS, LLE TOV o akpPn Kot angvbeiog Tpdmo

Kivnong Kotd tn O1pKELD LIOG LETOPOPAS

- 0T PYoVpO KOUN TN povTiva 6oy GHVOAO

€. To ovvolko €1dog g kivnong. H avantuén tov mowilov pepav g
QLyoLpag KaUN TG pouTivag Kot ot EVOALAYEG AVAIEGH TOVG

2. Avdivon

- o kpion yio 0,Tt el QOVEL KO Lo EKTIUNOT) TOV OTO10VONTOTE

Slpop®V amd TNV TEAELOTNTA

a. BAéne @ryovpeg
B. BAéme povtiveg



3. YmoAroyioudc Tov 6Kop

- vroAoyiopdg TG a&iag anToL oV £YEl Povel ®GOHTOL PTAGEL GE Eval
VTOAOYIGIHO GKOpP

SS 81 xar SS 15.1 - Ouv moévror Bo vmoroyilovror amd 0-10
ypnoponowwvrag 1/10 méovrovg

TéAero 10

Xyedov TéAEL0 9.9 é0¢ 9.5
EEapetikd 9.4 ¢05 9.0
[ToAb Koo 8.9 ¢w¢ 8.0
Koio 7.9 €mg 7.0
Avtayovicipo 6.9 €05 6.0
[kavomointikod 5.9 €wg 5.0
EAMenég 4.9 ¢éwg 4.0
Advvapo 3.9 €0g 3.0
[ToA¥ advvapo 2.9 éwg 2.0
Avckola avtay®vicio 1.9 é0¢ 0.1
[TAMpng amotuyio 0

210V VToAOYIGHO TOV oKop, 0 Kprtis ekTipnd Tv EXEI @avel og oyfon
pe to T @A EIIPEIIE va giye pavel Yo vo emitevy0ei ) teAertotnro kKo
£to1 divel £va 66TO GKOP.

EmimAéov meptypapég Tmv mopandve Kotnyopudy TOV GKOP GNUEUDVOVTOL
OT1G 6EALOEG TOL aKOAOOVOOVV, Y0

. Oryovpeg
. Poutiveg

AITAITOYMENA BHMATA I'TA NA I'INEI ENAX KPITHX

Kdbe Opoomovdion elvar vmedBovn yio v ekmaidevon, v wPomdvnon, v
aEloA0YN o™ KOl TNV TGTOTOINoN TOV KPITdVv g Zuyypovicpévng Koilvupnong. Ot
TANPOPOPIEG TOL TEPLEYOVTAL GE OVTO TO UEPOG UTOPOVV Vo ¥pnoiporonfodv mg
ooMnyog amd kabe Opoonovoio pérog ™ FINA mote va ) fondncovv otn ddkpion
NG GTOV TOUEN OVTO.

Ta axdlovBo téooepa  emimedo  ekmoidevong eivar  oyedouéva  yuoo  vo
YPNOOTOLOVVTOL GE GYECN HE TO VAKO TO 07010 givon S100EG1IH0 amd TO YPOPELO TNG
FINA ot Awldvn, EABetia:

. 10 Tpéyov PipAio g FINA

. 0UTO TO EYYEPIOI0 Y10 KPLTES, TPOTOVITES KO OLOUTNTEG

. 1998-2002 dryovpeg g FINA kot otoryeia og Bivieo texvik®dV poutivev
. poutiva ekmaidgvong kprtav (1998) oe tpia Pivreo



EINITEAO I - BAYIKO

A. Exmoidevtikoi ckomot

1.

Exmaidevon vroyneiov yio va kpivouv 6to facikd eninedo oyovioudTmv

2. AbEnom yvoong oty KpTikn yio tpoayyn oto eninedo Il - Mecaio

B. Exmoudeutikéc d1001K0ciEC Kol TEPLEYOUEVO OyDVOL

1.

Xpnon g -kAipaxog pe toug Paduovs- FINA SS 8.1.1 & SS 15.1

2. Oryovpeg

a. No avamtoybel Kotavonon yio to YEVIKA HEPN NG KPITIKNG TOV
Q1yovpwVv (cvumh. IV - Teprypaeéc pryovpwv, Bipiio g FINA)
B. Na avoartvoybel yvoon tov Bacikdv BEcemv Kot Bacikdv KvioewV
v. Na avortoydei yvoon tov tpexdviov Oryodbpwv g FINA tov ykpoun
niwiog (copmAnpopa IV) oto Biprio g FINA pe ™ ypnon:

. G "Avéivong twv eryovpwv g FINA" avtod Tov gyyeipidiov

. 1oV Bivteo g FINA tov 1998-2002 ctoryeiov pryodpaov Kot

POVTIVOV

0. Na glvat wavog va avoyvopicet Tig ryovpeg
€. No omokté TMPOKTIK EUMEPI GULUUETEXOVIOG ®C KPUNG OTd
AYOVICUATO TOV YKPOLT NAKIOV

3. Povriveg

a. Noa avarntoyfet yvdon Tov oTotyeimv TG KPLTIKNG TOV poVuTivev 6to SS
15.2 ko "Tapovsioong kpttikng twv povtivav" g Judith Mc Gowan
B. Na eivar wkavog va epapuocet v kAipoko tov pabuov (SS 15.1)
GTOVG OY(MVEG
v. No omoktd 7PoKTIKY] EUmEPiOl CLUUETEXOVTOC ®G KPITNHG OTA
AYOVICUATO TOV YKPOLT NAIKIOV

B. Teotoe:

1.

Ipontég e€etdoelc

2. Avayvopion Tov eryovpmv



EIIIEAQO II - MEXAIO

A. IpovroBéoelg

1.

Apaoctnpromnra cav Kpthg Pactkov emmédon yia Eva ypovo o Aydtepo

B. Exmoidgvtikol okomoi

l.
2.

Exnaidevon kpitdv yio Hecaiov EMTEIOV AyDVEG
Avantuén yvoong tov kankoviov Kot Tov evfuvav evog dloutnT| 6To
Boowo kot Meoaio enimedo

I'. Exmoudevtikéc dadikociec Kol TepleyOUEVo

1.

No avantuydel TepaITEP® YVAOOT TOV KAVOVOV KOl EPOPLOYT TOV TOVAV
o avapépetat 6to SS 9 (Dryovpec) kat oto SS 16 (Povtivec)

2. Dryovpeg
a. Na avartoydet yvoon g kaldtepns fabpordynong tov
Qryovpwv amd 1o "Aentopepng kKhipoka fobumv v eryodpwv"
aLTOV TOV EYYEPLOI0V
B. Na avartuyBel yvodon tov 1pexdviov todikdv eryobpov g FINA
(BBAio g FINA - Zvuminpoua V) pe ™ ypnon:
. G "Avdivong tov Oryovpwv g FINA" avtov tov gyyepidiov
. Tov Pivteo ¢ FINA TQN 1998-2002 ctoygiov tov gryodbpmv Kot
TOV TEYVIKOV POVTIVOV
v. No udbet v dvokoria Tov dluopmv pepmdv kabe eryovpag pe tnv
"Avoyvdpior g SueKoAiaG TV eryovpmv"
0. Nol 0moKTA TPOKTIKY] EUTELPIO GUUUETEYOVTOG (O KPITNG OTIS PLYOVPES
TV Junior yKpoum NAKIOV
3. Povriveg
a. No avamtoydei 1 ikavotnta vo ovadlvet Ty SVeKoAlo OA®V TV Oyewv
pag povtivag omd v ekmaidgvon kplitdv povtiveov g FINA kot and
10 Pivteo #1 ko #3.
B. Na gtvon tkavog va epappdcel Ty kiipoxa tov Babuov (SS 15.1) otovg
ayoveg amod to "Aemtopepng kKAMpoka fabumv yio povtiveg"”
Y. Nol amoKTd TPOoKTIKY EUTEPIN GUUUETEYOVTOG O KPITNG OTIC POVTIVEG
TV Junior yKpounw NAKIOV.
4. Atumntmg
a. No pdfet ta kabnkovta kot tig ev0Oveg evog droutnt amod to SS 20 kot
t0 "Odnyieg yio drontnTég".
A. Teot oe
1. T'pontéc eéetdoelg
2. Extiunon tov coppetoyav
3. IIpoeopiko 10T



EINITEAQO IIT - TIPOXQPHMENO

A. IpovroBéoelg

1.

2.

ApaoTnploTnTa 6oV KPITHG TPOYWPMNUEVOD EMTEOL Yol £vaL XPOVO TO
Mydtepo

[Tpoxktikn gumepio e GLUUETOYN O AYOVES PACTKOV Ko LEGOIOV
EMTESOV Y1 SVO YPHVIOL TO AyOTEPO

B. Exmoidevtikoi ckomoi

—

Noa exmodedel KpLTég Yo To. ay®VIGHOTA KUPLOL EMTEOOV.

. No exmodevet O101TNTEG Y10 TO AYOVIGLLOTO TPOYOPNUEVOL ETUTEOV.
. Na avoartoyfel 1 yvoon kot 1 wavotta dote va fondd otnv opydvmon

KOl TNV EKTOIOEVOT KPLTAV

I'. Exnaidsutikéc O1adtkaoiec Kot TEPIEYOUEVO

l.

Noa avartoyfel mAnpng yvaoon Kot epapproyn 6Awv tov kavoveov g FINA
ov apopovv T Xuyypovicuévn Koivpupnon

Na avartoydet pio ohokAnpopévn yvaon Kot Katavonon oAV Tov
oryovpov g FINA kot tov pepdv toug amd v mAevpd TG TEAEOTNTOG -
GLYKEKPLUEVO OVTAOV TOV TEPIAAUPAVOVTAL GTO GUUTA PO V:

. "Avdivon tov eryovpov g FINA"
Bivteo g FINA tov 1998-2002 ctotyeiov pryodpmv Kot TE(VIKOV
poOLTIVOV

. Na avomtoyBel po oAoKANpOUEVT YVOGT Kol KATOVONGT OA®V TOV OYE®V

NG KPITIKNG TOV EAEVOEPMV KO TEXVIKAOV TPOYPOUUATOV

"Kprtucn povtivov" and tov Dawn Bean
Exnaidevon kprtov povtiveov g FINA, Bivieo #2 & #3
"Teyvikég povtivec"

A. Teot Baoctouéva otnv VAN oL teptiaufdvovtol g Ao To ETITENO EKTOIOEVONC

Sl e

I'pantég e€etdioelg

Avayvapion eryobpmv

SOUUETOYY| GE OYDVEG LYNAOD EMTEIOV
[Tpopopikég e€eTdoelg



PIT'OYPEX

KPITIKH TOQN ®IT'OYPOQN

OAHTI'IEX I'TA KPITIKH ®II'OYPQN

Mo eryobpa givar £vag cuvovaopog Pacik®v BEcemv Kol EVOALOYDV TOV CAOUATOG,
TOPOVCIOOUEVT] UE TETOWO TPOTO Kol GEPO Om®G opileTon omd TOLG KOVOVEG
eptypapav Tov Piiiov g FINA.

YYMIIAHPQMA 1V - IIEPITPA®EX ®IT'OYPQN

Extoc av tpocoropileTar allidg 6TV TEPLYPAPT], OL PrYoVpes Oa mpémer
VO EKTEAOUVTOL OCOGTO KOl EAEYYOMEVO GE OPUOVIKIN Kiviorn, pe kdOg
T 1O, GOPAOS OPLGUEVO

2wotd kol eleyyoueva: - Omote (nreiton amd TV TEPLYpAPT TS PLyoVPOC,
eltvar emBounto, 1o péyioto ereyyopevo vyoc. Otav kpivovral "opBég yovieg"
omaykdat kot ballet leg, to Vyoc kpivetar amd ™ oY€om Tov UNPOL pE TNV
EMUPAVELD TOV VEPOD.

O éheyyog oT1g Pryovpeg givar 1 ikavoTnTo pog adANTpLog vo:
- dltnpnoel otabepd cwotég BEcelg
- KIVIOEL TO COUO OToAd, CmOTA Kol Yopig Tpoomdbeio oTig
OTTOLTOVUEVES EVOALALYEC
- mopapeiverl "oto onueio g dpdong" extdg av opiletal aAldg 6TV
TEPLYPAPT
- Otver v evtummon OTL pe gukoia ekTeEAEL TN Oryovpa

e apuovikn kivnon: - Ot eryovpeg Ba mpénel vo mopovstdlovtal pe Kémoto
cuvéyela, pe otabepr| ToyvTNTA 68 KAOE PEPOG (exTOS av opileTon OAMDS GTNV
TEPLYPOPY]) divovtag TNV EVIVTOOT OPUOVIKTG Kiviiong 6tov xdpo. Avtd dev
onpoaivel 0Tt kaBe evarloyn yperdleton Tov id1o ¥pdvo, aArd e€aptdTon amd 1o
TANO0C TOV KIVIGEDV TOV OTaTOVVTOL.

Oa wpémel va vapyel otabepr| TayvLTNTA 6TV TPAEN Katd TN Odpkelo KaOe
evaAAakTiKng kivinong. Otav telewwaoetl n evailayn, Bo mpénel va vdpyet puo
piKpn movon - oav "képpa, oyt pia "mepiodog” - yuo va kabopilel v Béon
KOL TNV OAOKAN PG TNG EVAALAYNG, TPV APYICEL 1] EXOUEVT] EVAALAYT.

H éupoon towv kpitayv 0ivetal oty eAEYYOLEVH 0U0I10UOoPQI0. THS TOYDTHTAC THC
eKTéAEONC Kou Oyl oty ypovikh kabvotépnon

Kéfe tpunua coemng opiopévo: - Ot Bécelg mov amoutovvion oe kaOe Tunpa
g eryovpos Ba mpémer va eaivovtar pe okpifeio kot otabepdtnta, mpv
apylioet n emopévn evarroyr. Ot Pacikég kivnoelg Oa mpémel va extelodvTon
SUUE®VO, LE TOV Kavova Teptypapav oto Zvuninpopa 1. Ot evorllayés Ha
TPENEL VO EKTEAOVVTOL YOPIG OTOLOONTTOTE TAVGT 1] GTAUATNUA G AVTES.




1. Ou @ryovpeg sivan KaBopropéveg cOPQPOVOE pPE TO OLAQPOPO PHéPN TOLG:
T 0£6£1g TOV COPATOS KOL TIS HETAPOPES. Ava@opd 610 Xopminpopoe. 11
YW TS OULTNOELS TOV 0oV ToOv cdpatog ko Xvpmipopae I Yo Tig
TEPLYPUPES TOV KOWVAV PUCIKOV KIVI|GEMV.

2. Mo petagopd givor pua ooveyng kiviion omoé T o 0éon oty GAA.
H oloxipowon pog peta@opds 0o mpémer va yiveTal ToVTOYPOVE PE TNV
emroy] 0€on Tov cOPATOS Kol TO emBounTo vVyos. ExToc 0mov opiletan
OAMOG, TO €MiMEdO TOV VEPOU TOPUNEVEL 6TAOEPO KOTA TN OLAPKELD P0G

RETAPOPAS.

3. Extdg av mpocolopileTor 0AMOG GTV TEPLYPAPT] TOV PLYOVP®V, TO
REYIGTO VYOG givon TAvTa emOvunTo.

4. Ext0g av mpocoopileTal aAllS GTNV TEPLYPAPT] TOV OLYOVP®V, Ol
PLYOVPES EKTEAOVVTAL 6€ o oto0epn 0£o1. Ot evarhayég Tov emTpémovY
Kamowa Kiviion 0a onuer@vovtal pe éva féhog oto drdypappa.

5. Ta dwypappate yPNGLHOTO0UVTAL HOVO cav 00Myoil. Av vadpyet
OOVRQOVIK avANESH 6 £vo OLAYPUNIO KOl GE PO YPOATTY TEPLYPOPN, N
Ayyhkn yponti) petdopaon tov Piriov tnc FINA 0o emkparei.

6. Katd ™ dudpkero g ekTéAEONS P0G PLyovpag, o TaOGT PToPEl va
yivetow povo og ekeiveg Tig 0foeig, ov omoieg &ivor évromeg pe
"ENTONOYX XAPAKTHPEX" kor mpocdopiopéves 6to Zopmiipopa
II.

7. O Bacikéc KivijGElg TEPLYPAPOVTOL HOVO HLd GOPd, 6TO TVUTANPONT.
III kou givor "ypappéves Loa" 6tTav ava@EPovial GTNV TEPLYPUP HIOG
Qryovpac.

8. Ortav to "kou" ypnowomoreiTal Y100 vo. EVAOGEL 0V0 TPALELS, onuaivel
0Ty M e akoiovOei TNV GAAn, 6tav To "kabmg (as)" ypnopomorciton ,
ONUAIVEL OTL OVO TPAEELS YIVOVTUL TAVTOYPOVO.

9. O 0¢o€1c KOl 01 KIVI|GEIS UMV / YEPLAV EIVAL TPOULPETIKEC.

10. Otav 1o "ypiyopoc" 1 "ypiyopa' ypnoipomoreitor otV TEPLYPAPT],
00 avagépeTon ovykekpyuéva otov pvlpd TG petagopds oTnv omoia
nepLAapPaveTal, Kol 6yl 6€ OAN TV PLYOVPO.
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KPITHPIA I'TA TH KPIXH TQN ®II'OYPQN

1. Zyedwopog - ekeivo 10 HEPOG TNG PLYOVPOS TOV OTOSIOETOL GTNV EKTIUNON
Babuov pe coppdpemon oe eketveg Tig BE0ELS Kl KIVIGELG TTOV
TPOcdoPIovTal GTNV TEPLYPOPT TV PLYOVLP®V.

[Ipocdiopicuéva ototyeia oyediaong - akpifela oe OAeC TIg BEoELg KO TIG
LETOPOPES TOV GMOUOTOG

o. aKkpifela oTIG YPAUPES, OTIS YOVIES, 6TA TOEN KOl GTOVG KUKAOLG

[Tapaodeiypata: o) éva Ballet Leg sivot kdBeto oty empdvela
B) éva Fishtail éyel v tatovoa tov teviopévou
OO0V OTNV EMUPAVELQL
v) o€ éva Dolphin, to copa 6o npénet va teprypdpet
évav KOKAo

B. axpifero otV LOLYPALOT TOV LEADY TOV CAOUOTOG

[Mopadeiypata: o) ota "Verticals", evBuypdppion Tov avtiov, Tov
AoV, TOL U1 POV, TOV AGTPAYAIAOV
B) og éva "Split", katakdpven evBvypdpUIoT TOV
KEPAAL0V, TOL OOV KoL TOV pUnpov Kot optlovTia
€LOLYPAUUIGT TOV UNPOV KOl TOV OU®V, LE OLO
optLOVTIESG YPOLLLES TETPOYDVOL KOl TAPEAANAES M|
pio 6TV GAAN.

Y. cwotd pikes kot tucks

[Mapadetypota: o) 900 yovia oto Front Pike
B) Back Pike 450 yovia 1) Atydtepo, e teviopéva
TOA0L KOl KOPUO
v) Tucks 660 to dvvatd mo cvppalepéva

0. axpifeln 0TI KIVIOELS LETAPOPEG

[Mopadeiypata: o) oto assuming a Front Pike Position, ot unpot
avTIKOO1GTOVV TO KEQPAAL GTNV EMPAVELQ
B) oto arch to Back Layout xouw Walkouts, 10 Kepa
aVTIKOO1GTA TOVG UNPOVE GTNV EMLPAVELL
v) o€ éva. Combined Spin, ot ovodikég ko kafoduég
MEPLOTPOPEG TPETEL VAL £fvart 1G0dVVaLL

2. "Eleyyog - exeivo 10 p€Pog TG ryovpag mov amodideTol 6TV EKTIUNGN TOV
OGO KOAQ MO EKTEAECT) EMTUYYXAVEL TOV EAEYXO TV OTOLXEI®V TOV
avaeEépovtol 6To A. XmoTd Kot eAeyyOUEVa NG Tponyovuevng ceroag. O
éleyyog etvar 1 ypnon g OVVOUNG KOl TNG GLVEVMOOTG TOV OLVAUEDV GTNV
AmOOEOELYHEVT] IKAVOTITO EKTEAECNG LG PLYOVPOG.
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YuykeKpEVa otoryeia EAEYYOL:

a) [Tpoéktacmn - 6OAOL TOL GOUATOS KATA T OEPKELD TNG PLYOVPOC,
extog edv TpocdlopileTon AAMMDC

B) Aatpnon Tov PEYIGTOL VYOLGS - TOV HEADY TOL COUOTOS GE GXECT
HE TNV EMPAVELL TOV VEPOV - €KTOC av TPocolopiletor aAlmdg ot

TEPLYPOAPT] TNG PLYOVPOG

v) Appovikr xivnon - otabepn taydTnTa TG Kivnong Kot T StipKeL
™G QLyovpag - €KTOG av TPOsdlopileTol aAMMDE GTNV TEPLYPUPT| TNG
Pryovpog

Otov o kavoviopdg arartet Evav puBud mov aAddlel katd ) SdpKelo
€VOG M MEPIOCOTEPMOV HEPDOV UG OLYovpaC, ol aAlayéc Bo mpémel va
GLLE®VOVHV LE ToV pLOWS TTov opileTat

0) Xraocudtra - "oto onueio g dpdong”, ywpic kivnon, ektog omd
TV Kivnon mov tpocdlopiletal oty TEPLYpap| TG OYOVPOg

€) Xtabepotnta - oteped, pe owtnpnuévn ooppomio.  ‘Eleyyog
AVETNPEACTOG A0 TNV aALYn TG BEoMG

oT) Zaenvela - kabopdg Tpocdloploids avapuesa 6T BEGELS Kol otV
gvbBeia, ovveyn mopeia TG Kivong 6TIC HETAPOPES

) EvkoAlo g ektéheong - ovvolkn eviomwon. Iloapovcioon
TANpovg avtomenoidnong Kot ywpig mpoomdbela, pevoTr exTEAEOM
YOPIg amddeln Eviaong

Av kot o1 kavoviopol g FINA dev emaiiovv ) ypnon 1ov LyedlacHov Kol T0
EAéyyov Otav yivovtar ot @ryovpeg, €ivor YpnoHO Yo TOVG EKTOOEVOUEVOVG

KPLTEC.

BAXIKEX APXEX XTHN KPIXH TQN ®ITOYPQN

2.

3.

Axpif] onueio  avagopdg  ypNOHOTOOLVTOL  OTOV  EKTILOVVTIOL
KAToKOPLOES Kol 0pllovTiIES VOVYPAUUIGELS

To kepdA Tavta akolovBel tnv gubeia TG GTOVILAIKNG GTAANG

Otav mponyeitonw poe  petagopd, m  obintpe dev  apyiler moté
avTioTpéPovtag TV Kabopiopévn katevBuvon g kivnong



4,
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Ext6¢ av mpocdiopiletal aAM®OS omd TV TEPLYPOPY| TNG PLYOVPOS, OAES
0l KIVIGELG EKTEAOVVTOL £TGL MOTE VO, VOl 1GOSVVANES GTOV XPOVO KOl TO
TO XDOPO, CLYYPOVOS KOl [LE TOVTOYPOVN Kivnon oTig petapopés. OAeg ot
TPOCOOPICUEVEG KIVIIOELG GE [ol peTapopd B mpémel va Eekivouv omd
™V TPOocdloplopévn BEom ekKivnong Kol vo OAOKANpOVOVTOL UE TNV
emtuyio TS TPOGIOPIGUEVNG TEMKNG BECTG KOt TOV EMTESOL

Aovag: - o gvbeio ypappq yopm amd TV omoio TEPICTPEPETOL TO
oMU

a. Emunkng d&ovag - 0 Katd unKog Tov GOUATOG

B. TIAdyrog dEovag - o depyopevog Ao&d amd 10 chpa, ite dlapuEcon
evog TUNOTOG (0TS 01 pnpot) gite £€® amd T0 GO

Kotd ™ dudpreta pog mpocsdlopiopévng Kivnong Hog eryovpags,  xpnon
TOoL 0p1LOVTIOL 1 TOV KATOKOPLPOL AEova TPpocdlopilel TV GyEon Tov
EMUNKN AEOVA GTNV EMLPAVELD TOV VEPOD.

To Dyog kpiveral pe EKTiUMOM TN GXECT TOL UNPOV LE TV EMUPAVELL TOV
vepo.
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AEIITOMEPHYX KAIMAKA BAOMOAOI'HXHX TQN ®II'OYPQN

10 9.5-9.9 9.0-94 8.0-8.9 7.0-7.9 6.0 -6.9
Télero Zyeoov téhero | EEapetiko | IMoAd koho Kalo Avrayoviepo
AlGvBaocto Muwpn Yxedov Atya [Méove amod Mécog 6pog.
Stapopd amod Kavéva AdBog | aonuavta ToV GO Opo | Aveta
TNV TEAELOTNTO, AaOn
Ofo1g CONATOS
ITAnpng IToiv Zopeig aAAd O Mmnopet va. Mepkég
akpifela akpipeta. UEPIKEG [lepiocdtepeg | otepovvTaL OO LOVTEG
Pevotd. GTEPOVVTOL etvan kaBapég | akpifetog avakpifeteg
Mikpég kaBapottog | Kot copeig oAAG oYL Oyt ovvénewa
drpopéc. KOpla AdOn
Meta@opéc
TIcovr) wa Evbeio mopeio | Mikpég aAhd | Mukpéc IIpopavnc Aocvvéneuo.
aKpipng g kivnong. OLOT|LOVTEG Swpopéc oV | avopaieg IIpopinpata
TOpEia NG Xtabepég 0oAPEIEG N axpipela, OAAG KopLior ue dvoKoAEG
kivnong. Béoeic. Oy OTAGLLO KOVEG Ko KOpLo UETAPOPES
Pevotéc ko Kvpatiopot PEVGTOTNTOG PEVLOTEG
OTOAES
KoOapétnto/Axpifero
Evkpivewn 'E&unva. O1 Spopég Axpifea kor | Evkpivela [pogavéc
avdpeca otig | "Aelyveo kot elvon pikpég kaBapotnta pe | aAAd Oyt UTEPSELLNL
0éoeig kot ot | pevyw". KOl 0G| LLOVTEG | OLOT|LOVTEG TovToL avlpueca oTig
EVOAYES Evkpivela Stapopéc axppg Béoeic Ko otig
avépesd Toug LETOQOPES
"Yyog
To uéyioto, ue | Zxeddv 1o Kovté oto Apxetd ynid, | Métpio dyog | Méco vyoc.
dwatnpnpévo UEYIOTO Yopig | péyloTo pe aALG xGvEL oTo e0KoAo | Acuvémeln Ko
to {nTovpevo | ahAayég LIKPEG VoG o€ puépn e OAAOYEG
eminedo EMMESOL, oAAoyég dvoKoAeg UIKPES
€KTOG €0V EMMESOV HLETOPOPEG aAlay€Eg
{nreitan eMmESOL
Appoviki] kivnon/taion
Amardg, Oy mowcihieg | Aofuovteg O ypovog Ayo | AAhayéc PvOpog
OPHOVIKOG G6ToVv (pdVo 1 TOWKIAlEG YPNYOPOG M pLoOuoY. YPIYOpOG Kot /
pvOudc oe T 0éom AMyo apydc. ITeprodikn N OVOUOAOG,.
fvetn Oy mévra évtaon. IIpopavéc
Toyutra. O OPHLOVIKEL. Mupd ta&idt | To&idt og
LETAKIVIGELG Atyo tagidt HEPIKE P
EKTOG €AV
{nreitan
Evkoiia llapaoctaonc/IIpoéktacn/X1a0epotnTa
Ytobepéc, Omnowdnmote | Aonpavto Acvvéneteg ‘Evtaon og "EMewym
ereyyopeves, | dpopd amd oAAG oV uépm, pe oL | eréyyov oe
xopig NV TEAEOTNTO | EVOAKPLTA TPOEKTAON, Swtnpnuévn | dvokora pép.
Kovpoon kot | givol OOGKOAO | onuddia o TPOEKTAOT Atehnig
He va Kovpaong. otabepdTa Ko TPOEKTOOT).
avtomenoibnon | avoakalveBel YtofepotnTor | Kou /M oTov otafepdtrTa | Amoderypuévn
HE HEYIoTN KoL LE KOAN éleyyo. Oxp TPooTAdELL
TPOEKTOON TPOEKTAON yopic

TPOoTAOEL
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5.0-5.9 4.0-49 3.0-39 2.0-29 0.1-1.9 0
IkavomomTiko EM\euréc Addvapo oAb eddvapo AboKoLa Ipng
avayvopiciyno aTOTVYL0
Mérpro. IIpopinpata ZKkAnpN AbvoKOAO VO H B\éne SS 9.2
Ymovdaieg GLYVA Kot TpocTadEL avayvoplotel | mopdotaon
Spopéc KOplaL o€ OAEC TIG dev €xet
OTOYELS opootNTa Ue
mv
TEPYPOQOY
Ofoe1g CONATOS
[ToAra [ToAAég Avayvopiopeg | [evikn ITAnpng BA\éne SS 9.2
acfuovTo. avakpiBeic AAAG TOAD napovcioon EMeym
mpoPAnuata. | Béoeig pe avoxpPeig aAAG Oy 0pIGHLOY
Kopia Adon HEPIKE KOPLOL KaBapég
0€ KATMTEPT TPOPAN LT 0éoelg
GEPa
Evallayéc
Acvvenng IIpoonabeia Aiyn mpocoyn | Kapia Amhég B\éne SS 9.2
axpifeto. VO GUVOVTNGEL | OTIG TPOGOYN OTIS | KLVIOELS amo
Mepkég TIG AMOLTNOEL | LETAPOPES UETOPOPES TTOV | TN i BEom
KOpleEg oA KOpLa nov opilovtar | opilovion oV GAAn
drapopéc AGON
KoOapotnto/Axpifero
[Ipoonddeia Avoxpifela [ToAv Avckoiio ABéPan Bi\éne SS 9.2
VoL 0p1GTOLV Ol | Kot SuoKOA afépareg otV Qryovpa omd
Béoeic, alAd omv avayvopLon ™V apyf ©¢
oyt kaBapd avayvmplo pog 0égng M T0 TEAOG
EVOAAAYNG
Yyog
Amodederypévo | Xounio kot XapnAo. dvown Aovievovtog | BAéme SS 9.2
VYOG o8¢ OGLVETEC. Axpaieg mAgvon PLovo 010 EMMEDO
EVKOAQL Alhoryée dvokolieg TOV GMOUOTOG
TUALOTO EMMESOV
Appovikn kivnon/Tagion
Zoyva pe Xovioag pe I'pryopoc kar | Oyt xaBapn ITAnpng B\éne SS 9.2
opun Ko opun. IToAv AVOUAAOG UEAETT YOl EMdewym
onavio tagiot pLOUOG. xpovo M appoviag
otabepo. Avouaiog Metakivnon OTTOLTIOELG
Tunpatikd pLOUOG petokivnong
Evkoiia Ilapaotaonc/IIpoéktacn/X1a0epotnTa
EXéyotog Doy Zichnpn Oy éheyyog Bi\éne SS 9.2
€Leyyog oTIC TPOEKTOOT). TpoomdoeLa. amoderyuévn
EVOALOYES. Xdaowo [ToAAG KOplo. | Tpoéktaom
EAdyiom eAEYYOL OE TpoPANLOTa
TPOEKTOOT). TOALG LEPT.
Amoderypévn | Oy otabepd.
TpooTabeLn. Aglyvel cav

O0VAELG.
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ANAI'NQPIXMENH AYXKOAIA XTIX ®II'OYPEX

To 1994 10 Teyvikd ZvpPovio g FINA, evékpive éva oavobewpnuévo GeT g
KOTATAENS TV OLGKOMAV Yo TIG Pryovpeg TG FINA. Ot avabempnuéves KoTatdEelg
elyav mpoéABel ocav amotéhecpo TG epyacioag ¢ Emtpommg Babpoidynomg
Avokoiiog mov WpvOnke amd v FINA pe v ocvpPovin mg Texyvikng Emtponrg
Zuyypoviopévng Kordbpupnong.
Emtponr) BaBuoAidynong AvckoAiog
[Ipdedpog:  Judith S. McGowan, USA
I'poppotéag: Sandra Roberts, Canada
Méhn: Jan De Maeyer, Belgium
Margo Erickson, USA
Jennifer Gray, Great Britain
Masayo Imura, Japan
Mary Ann Reeves, Canada
Kotd ™ dudpkeln g mopeiog g epyaciag g, avt) 1 emrponmy] opilel o
KaTdoToon OvoKoMag Yo kABe kivnon evoAAayng TOov ypnollomolEital otV
EKTELEST] TOV PLYOVP®V.
Edv évag kprng yvopilel v oxeTiky] OLGKOAIN €VOC GUYKEKPYUEVOL UEPOVS LILOG
Q1yovpag, ovto Ba Tov fondncel va KAveEL TEPIGCOTEPO AVTIKEILEVIKES APUPECELS Y10
AGOT, kabmg emiong kot va dlvel TN otk ToT®Mo™ dTav £vo, SUGKOAO UEPOG LG
@1YOVPOG TOPOVGLUCTEL ATOAVTOC GOOTA.
O mopokdte mivakag vrodewkvoel v apBuntikn afie mov opiletor, petd amod
VTOAOYIGUO, GV{TNON Kol GYOACOMO, Yo kAOe kivnon evaliayns. O dosiktng
ovokoriog Yo kKGOe evarioyn mepriouPfdveTor oTov AIvOKE AVAAVGNG TOV
Qryovpov mov apyiler, otn otnin wov ovopdletor NV yia v api@pntikg oéio
(Numerical Value). Avtoi ot mivakes Kot ot a&loAoyNoelg mov meptiapfavovtol
oToVG Tivakeg eivanr povo €vag oomyds. Edv vmdpyer acvpeovio avapeco oTig
TANPOQOpieg OMMG KATAYPAPOVTOL G' aVTO TO £YXEPid0 Kol Omwg KoToypdovTol
otV teMkn Kataypoapn g Emutponng BabBuoldynong AvokoAiog, m teMkn
kataypoaer] Oa emkpatel. H tehun katoaypaer| 8o apysrobeteitor oto I'pageio g
FINA ot Awlavn péxpt tov Aeképuppn tov 1998.

1" Category: Airborne - Horizontal Base

1.1 Back Layout to Bent Knee 10.5 1.7 Flamingo to Bent Knee 15.0
(Ballerina)

1.2 Bent Knee to Ballet Leg 11.0 1.8 Back Layout to Tub 4.0

1.3 Ballet Leg to Bent Knee 11.0 1.9 Tub to Double Ballet Leg 19.0

1.4 Bent Knee to Back Layout 10.5 1.10 Double Ballet Leg to Tub 19.0

1.5 Ballet Leg to Flamingo 10.5 1.11 Tub to Back Layout 4.0

1.6 Flamingo to Double Ballet Leg 16.0  1.12 Front Layout to Bent Knee 7.5
Category 2: Airborne - Vertical Base

2.1 Front Pike to Crane 13.5 2.9 Vertical Bent Knee to Vertical 14.5
2.2 Crane to Split 16.5 2.10 Fishtail to Vertical 18.5
2.3 Front Pike to Split 21.0  2.11 Fishtail to Knight 17.0
(Aurora Open)
2.4 Crane to Knight 23.0  2.12 Vertical to Crane 19.5
(Dalecarlia)
2.5 Crane to Front Pike 17.5  2.13 Vertical to Split 19.0

2.6 Crane to Vertical 18.5 2.14 Vertical to Knight 21.5
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2.7 Front Pike to Vertical Bent Knee 16.0 2.15 Crane to Vertical Bent Knee

2.8 Front Pike to Vertical 29.0

3. Arched Base or Movement

3.1 Arched Fishtail to Crane 11.0

(Hightower)

3.2 Arched Vertical to Bent Knee 20.0
Surface Arch (Pirouette)

3.3 Arched Vertical Bent Knee to 22.5
Ballet Leg (Swordasub)

3.4 Knight to Ballet Leg 14.0

3.5 Knight to Vertical Bent Knee  16.0

3.6 Knight to Vertical 21.5

3.7 Knight to Bent Knee Surface  19.5
Arch

3.8 Knight to Surface Arch 20.5

3.9 Knight to Split 16.5

3.10 Bent Knee Front Layout to 31.0
Bent Knee Surface Arch

3.11 Front Layout to Split 30.0

Category 4: Arches/Arcs

4.1 Back Layout to Surface Arch  16.0

4.2 Back Layout to Bent Knee 19.5
Surface Arch

4.3 Back Layout to Vertical 39.0

4.4 Ballet Leg to Knight 22.0

4.5 Front Layout to Arched 25.5

Fishtail (Hightower)

Category 5: Circular Patterns

5.1 (HF/FF) Back Layout to Dolphin 8.0
First 1/4

5.2 (HF/FF) Dolphin 8.0
Second 1/4

5.3 (HF/FF) Dolphin 8.0
Third 1/4

5.4 (HF/FF) Dolphin 8.0
Fourth 1/4

5.5 (HF/FF) Back Layout to Dolphin 8.5
Bent Knee - First 1/4

5.6 (HF/FF) Dolphin Bent Knee 8.5
Second 1/4

5.7 (HF/FF) Dolphin Bent Knee 8.5
Third 1/4

5.8 (HF/FF) Dolphin Bent Knee 8.5
Fourth 1/4

14.5
(Neptunus)
3.12 Split to Surface Arch 24.0
3.13 Split to Knight 18.5
3.14 Split to Crane 13.5
3.15 Split to Vertical 16.0
3.16 Pirouette Arched Fishtail to 24.5
Arched Vertical
3.17 Bent Knee Surface Arch to 15.5
Surface Arch
3.18 Bent Knee Surface Arch to 21.0
Bent Knee Vertical
3.19 Surface Arch to Knight 17.5
3.20 Surface Arch to Split 21.0
3.21 Split to Front Pike 18.0
4.6 Bent Knee Front Layoutto ~ 28.0

arched Bent Knee Vertical
4.7 Surface Arch to Back Layout 11.0

4.8 Bent Knee Vertical to Bent 20.0
Knee Surface Arch
4.9 Vertical to Surface Arch 33.0

5.9 Dolphin entry to submerged
Vertical 8.0

5.10 Dolphin Arch Bent Kneeto 8.5
submerged Bent Knee Vertical

5.11 Vertical Descent onto Dolphin 8.0
Circle

5.12 Bent Knee Vertical descent 8.5
onto Dolphin Bent Knee Circle

5.13 Foot First submerged Dolphin 8.0
arch to submerged Vertical

5.14 Foot First submerged bent 8.5
Knee Dolphin arch to submerged

5.15 Vertical Descent onto Dolphin 8.0

Foot First Circle

Bent Knee Vertical Descent 8.5

onto Dolphin Foot First Bent Knee

Circle

5.16
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Category 6: Descending

6.1 Ballet Leg to submerged 12.5
Ballet Leg
6.2 Back Layout to submerged 12.0
Double Ballet Leg
6.3 Back Layout to submerged 13.0
Back Pike
6.4 Double Ballet Leg to submerged 15.0
Double Ballet Leg
6.5 Vertical to ankle level Vertical 14.0
Category 7: Multi-dimensional
7.1 Back Layout to Front Pike 12.0
(Albatross)
7.2 Ballet Leg to Crane 22.0
(Catalina)
7.3 Ballet Leg to Pirouette 23.0
arched Fishtail
7.4 Crane to Ballet Leg 22.0
(Catalina Reverse)
7.5 Crane to Double Ballet Leg 24.5
(Alba)
Category 8: Submerged
8.1 Submerged Ballet Leg to 10.5
Ballet Leg
8.2 Submerged Double Ballet Leg 19.0
to Double Ballet Leg

8.3 Submerged Double Ballet Leg 7.0
to submerged Ballet Leg

8.4 Submerged Double Ballet Leg 5.0
to submerged Heron Pike

8.5 Submerged Flamingo to Ballet
Leg

8.6 Submerged Flamingo to 9.5
Flamingo (Ballerina)

Category 9: Rotation - Lateral Axis

11.5

9.1 Back Layout to Tuck 4.0

9.2 Tuck to Tuck 8.0

9.3 Tuck to Back Layout 4.0

9.4 Tuck to inverted Tuck 10.0

9.5 Front Layout to Front Pike 12.0

9.6 Front Pike to submerged 12.0
Double Ballet Leg

9.7 Submerged Double Ballet Leg 12.0
to Front Pike (legs down)

9.8 Front Pike (leg down) to 10.0

Front Layout

6.6 Vertical to submerged Vertical 14.0

6.7 Bent Knee Vertical to submerged10.0
Bent Knee Vertical
6.8 Vertical Bent Knee to 9.5
submerged Vertical (Neptunus)
6.9 Split to ankle level Vertical 7.0
(Blossom)

7.6 Side Ballet Leg to Front Pike 12.0
7.7 Submerged Ballet Leg to Crane 17.5
(Subalina)
7.8 Submerged Double Ballet Leg 23.0
to Vertical (Gaviata)
7.9 Arched Bent Knee Vertical to  20.5
submerged Flamingo (Swordalina)

8.7 Submerged Bent Knee Vertical 10.0
to Bent Knee Vertical

8.8 Submerged Vertical to 10.0
submerged Double Ballet Leg
8.9 Submerged Vertical to 16.0

submerged Back Pike
8.10 Submerged Vertical to Vertical 14.0

8.11 Submerged Vertical to Crane 9.5
to Splits (Blossom)

8.12 Submerged Double Ballet Leg 13.0
to Splits (Blossom)

9.9 Front Pike (head down) to 9.0
Front Layout

9.10 Back Layout to Back Pike

9.11 Back Pike to rotation to "V"
(Back Pike Somersault)

9.12 "V" Pike to Back Layout 3.0

9.13 Ballet Leg to Crane (tip) 26.0

9.14 Crane to Ballet Leg (tip) 22.0

16.0
15.0

9.15 Inverted submerged Ballet Leg 18.5
to Crane (tip)
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TMHMA III - POYTINEX
OAHI'IEX ITPOTEINOMENHX MOYXIKHX XTA ATQNIXMATA

H Yyniig mowdmtog mopaymyr] HOUCIKNG OE €vo OYMOVIGHO XUYYPOVICUEVNG
KoAvupnong etvar avaykaio yio v emtuyion Tov Kot T0 KAVEL 0modektd amd TOVG
Beatéc, To MME kot toug kpitég.

Ot mapokdto cvpPovrég eivan amd tnv Carol Tackett, EAeyxt Movoikng otovg
Olvpumakovg tov 1996 oty AtAdvta kot ota [Taykoéoa [potabinpate tov 1998
kot vrootnpifovrion and v TSSC. Ipog 10 mopdv, avtég eivor cvpfovAiés mov
axolovBovvror eBehovtikd. Apyodtepa, HEPIKES Umopel va Yivouy KovovicHof.

Oleg o1 povokég Bo mpémer v mpounBedovior omd to TEMKO OET NG
Awpyoavotplog Emiponnc.

O ypdvoc kb povtivag @A TTPEIIEI va kataypdeeton oe kébe kacéta g DAT.
O gloaywywkog xpdvog yio kdbe povtiva oev Ba mpémel vo tpoomepva ta 8.

Ka0e Opoomovdia Ba mpémel va mpounBedel aviiypopo Tov KOGETOV Yio KAOe
poutiva.

KdaBe kacéta Bo mpémel va mepiéyetl LOVO Lol KOTOYpA®T) TNG LOVGIKTG Yol Lol
povtiva kot Ba Tpémel va ypaeetl kabopd TNV ToydTNTO, TO 0YOVIGHO, TO OVOUN TNG
Sty@ViLOUEVIG KOt T YDPOL.

Ot xacétec e DAT Oa mpémet va ypnopomotovvton o Ohvumiokods Aymveg Kot
Mayxoouia potadinuota. a 6ha ta dAra ayoviopata g FINA, o1 kacéteg
g DAT elvan mpoaipetikec.

Modi pe ta avtiypapa tov kacet®v g DAT, kdbe aitnon 6o npénet va
nmeplopPdverl éva emmAéov avtiypago g kacétag 1 tov CD.

Yta [Moaykoopa Ipotadinpota kor otoug OAvpmiokods Ayadves, Kébe emke@aing
TPOTOVNTNG 1| AVTIKATACTATNG B0 TPEMEL VO OPYAVAGEL L0l GOCKEYT) LLE TOV

EAEYKTN TNG LOVGIKNG TPV OO TNV TPMTN EKKIvNon, Yo va eAEYEeL kABe PEPOC
NG LOVGIKNG MG TPOG TOV YPOVO KOL TNV £VTACT] TOL NYOVL.

OXI KPITIKH, aArd ...

OAHT'IEX I'TA TAPOYXIAXH POYTINQN
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Mepikég mAevpéc TG TAPOLGINONG LG PoLTIVag Ogv elval oToyElo Yo KPLTIKY.
[Tapodia avtd, pmopel VITOKEPEVIKA VO ETNPEACOLY TNV TOPOVLCINCT KOl TO MG
yiveton avTiAnmt ond toug Beatés, Toug kpitég Ko 1o MME.

AV KOl Ol KPITEG EKTOOELOVTOL Y10 VO EKTIUNGOVV UOVO EKEIVES TIG TAELPEG TNG
eKTéLEONC, O1 oToieg mePILaUPAVOVTOL GTOVS KAVOVICUOVS, OIGVVEIONTO TO GKOP TOVG
-KLPIWG Y10 TOV TPOTO THS TOPOVTIacHS - UTOPEL VO EXNPEACTEL OO AGYETA GTOLYXE AL

Av kot n Zvyypovicpévn KoivuPnon «epdiler otabepd tnv  amodoyn &vog
"Tpaypatikod afAnpatog”, ot cuupeTéyovies Ba mpémel mAvIa va. £(0VV YVMOGT TOV
TG Ol KIVGELS TOLG UITOPOLV Vo Yivouv katovontég amd toug Beatéc kot to MME, ot
omoiotl dev Katalafaivouv TNV TOKTIKN Kol gV £XOVV 0l 6TO TOPEAOOV HepIKEG amd
TIG OYETIKA OOTLLOVTEG TAEVPES OTNV EKTEAECT] LG POVTIVOG,.

[Mopaxdto sivor odnyieg T1g omoieg ot mpomovntég Ko ot abAntéc B mpémer va
Yvopilovv ylo TNV TOPOLGINCT TV POVTIVGOV:

1. OAHTIEY I'TA THN EIXATOQI'H TOQN POYTINQN

SS12.1 Ta ypovikd opia ywoo ti¢ Teyvikéc Povutiveg kot vy T1g ehedBepeg
povtiveg cvpmeptrapPavopévav déka (10) devt. yia kivnon oty anofddpa.

SSAG 6 Ta ypovikd 6pta Yo YKPOLT SLOPOPETIKMOV NAKIOV, cvpumep. déka (10)
dguT. Y10 Kivnon otnv anofdHpa.

Etvor onuaviikd ot abAntpieg va "moapovcialovrol' oTovg KPUTtég KOl GTOVG
Beatéc, aAld o povtiva oev Ba mpémel va akoAovBel éva oAdkAnpo "cdov". O
TPOTOG e TOV OTO10 01 dlayWVILOUEVES PTAVOLY 6TV Béom exkivnong - glte eivon
péoa n €€m amd 1o vepo - Ba Tpémetl va ival GOVIONOG Kot KovOC.

H gioayoyn kot / 1| 0 mponapackevactikdg xpovog dev Ba mpémet va Eemepvolv Ta
25 devt. - amd Vv ekkivnon otV akpn ™G KaBOPIGUEVIC TEPLOYNG OC TN ANym
g Béomg exkkivnong.

[ToAAég ovppetoyés €xovv mepPlopiopd ¥pOvov eMPAALOUEVO amd TNV UETAOOON
™G TNAEOpOONG, HE YPOVIKN ObpKeE PACIOUEVI] OTIC OEVKPIVICEIS TOL
KOVOVIGHOD Yl TOV XpOVO TNG eKTEAEONC. Meydheg sloaywy£ég eival KaTovaAmon
YPOVOL Ko prropet vor Komohv o€ o {ovTov] TNAEOTTIKN LETASOOT).

O Awutn g TV ayovicpatog £xel tov Pacikd éleyyo ko Oo mpémet, av givon
AmOPOiTNTO, VO EMPAAAEL GTOVG AOANTEG KO TOVG TPOTOVNTES VAL TPOTOTOL|GOVY

Lo E160yYT.

2. OAHI'IEXY I'TA THN ENAYMAZXIA TON POYTINQN
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GR 6 2ToMég

GR 6.1 Ou octolég Ohov TtV Odyovilopévaov BOa mpémer va  eivor
ELVTOPOVCIOCTEG KOl KATAAANAESG Y10, TNV OTOUIKT] TEYVIKT TOV AOANUATOV.

GR 6.2  Oleg o1 6T0AEG B TpéMeL vaL eivar ad10PaVELC.

GR 6.3 O dwumtg 0V ayOVIGHOTOoG £YEl TO OKOIMUO VO OTOKAEIGEL
OTOL0ONTOTE SO YWVILOUEVT] TNG OTOT0G 1) OTOAN OEV GUUUOPPDOVETOL LUE OVTOV
tov Kavoviouo.

SS11.5 Xt poutivec n otoAn koAvuPnong Ba tpénet va cvppwvet pe to GR 6
Kol va ivot KaTdAANAN Yo 10 ayoviopo Xuyypoviopuévng Koivpupnong. H ypnon
emmAéov €£OMTAMGLOV, YLOAMV Kol EMUITAEOV POOY®V OV EMITPEMETOL EKTOG OV
amorteitot yuo 1tpkovg Adyovs. Ta potdkio pmopovv va popebovv.

SS 11.5.1 Zt0 ayodviouo 6to0 omoio o JTnTig MOTEVEL OTL 1 GTOAN
KoAvuPnong pog dtryoviCopévng dev ovuemvel pe 1o GR 6 kot to SS 11.5, n
SyovilOpevn Ogv EMTPEMETAL VO CUUUETACKEL UEXPL VO OAAGEEL pe TNV
KOTAAANAN GTOAN KOAVUPNONG.

Ymv ovveyn mpoondbela g Zuyyxpovicpévng KoAvupnong va yivel amodekt
YOPIC EpOTNUATIKA Yiot TO av glvan éva "mpaypatikd adinua', n dnudcio ewova
etval onpavtikn. H katdAAnAn otodn koAdpupnong toviCer avtn v €ikdva - ot
aKoTdAANAES 6TOAEG TNV duceEnuovv. H otoAr koAvpupnong - mov givar poytd Kot
Kovap- OBa mpémer vo kaBpeptiler ™V abAntiky @Oon ™G ZvyYPOVICUEVIG
Kolopupnong xat va unv givar poe 6tod] mov tanpraler yuoo po "Oeatpikn”
ToPACTOOT).

Omnoladnmote TOAVOTNTO Y10 AKATAAANAES POTOYPOPIESG 1] KIVILOTOYPOPIKO QAL
Ba mpénel va amopevyetor. Kovtd 1 ynid kOyipo oto poaytd degv eivar amodekto.
To payld Ba wpénel va pével otn B€om tov ywpig va avePfaivel and wicw xor va
exBétel 10 omicBio, ot Tipdvteg dev Ba Tpémel va TEPTOLV OId TOLG MUOVG, 1| VO
YAMOTPAVE Omd UTPOGTA.

To oTLA TG 6TOANG KOAOUPNONG Kot TO ypdpa Ba mpémet va elval KATAAANAL e
TNV HLOVGIKT KoL TV KOAvpPnTpto.

Teyvikéc Povtiveg

Yvviotdrtor ywo tig Teyvikég Poutiveg, ta payd va glvar oddcopa kot yopic
GTOAISL.

Ot kovde pmopovv va opefovv, aArd Oa mpémel va elval pKpEG Kol GEUVEG,.

Els00cpec Povtivee
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Ta pay16 Oa Tpémetl va eivar oAdGOUO Kot va, unv £ovv VtepPoALKY| dlaKOGUNoN,
eMmALOV OTOAOWN, M EMTALOV YOPAKTNPIOTIKG To Oomoio dev €lvarl PEPOG TOL
Tpaypotikoy poytd. Tétown mpdypata Onwg eOVoTES, TOOES, PPAVTLES, POVVTEC,
KOAAGpO 1] TOmLydv K.o. givor avembounta.

Ot xovde Ba mpémet va eivar kopwég, Oyt vepPoiikég oe péyebog 1 GTVA KoL G
appovia pe To parytd Kot tn povotkn. Agv o tpémetl vo, KOAOTTOVY 0TOL0ONTOTE
LEPOG TOVL TPOGAOTOV 1 TOL ACLLOV.

3. OAHI'IEY TTIOY A®OPOYN TH XYNOAIKH EM®ANIXH MIAY
AIATONIZOMENHX

. Ot xovde 0o mpénet va pévouv ot 001 TOLG KoL VoL NV XOAAP®OVOVY GTO
vepo.

. Ta poAAid Ba mpénet vo etvor Kopyd eTioypéva Kot KatdAAnia yio vo eopedet
N Kovde. Oa mpémel va pévovv atabepd otnv BEom tovg, ympig drokta
TGOVAOVPLOL.

. To péw-am B mpémel va, etvar KaTdAANAO Yo TV NAKia TS adANTpLag Kot TV
@POTTE TG Ko 0L oA €vtovo. H pdokapa dev mpémet va "tpéyet!". Ovte
70 TPOSMOTO dev TPEMEL vaL givan sav "udoka'" - oav 10 TPOCOTO £VOC KAOOLV, )
dompo e Lovpa dSAKPLO GTO [LAYOVAQ.

. Koopunuata - pohdyia, koA, Bpaytdiia, ckovAapiKio K.0. - Ko TOADYPO O
Hovo cuvnBmG SLGENUOVY 1o EKTELEDT).

. Ovmatovoeg Ba mpémet va givor Kabapég!

4. LXETIKA ME THN MOYXIKH

dtoyng moOTNTOG HOVGIKN KOl TOPOVCiaon - Kupiwg 6€ GLUVOLOGUO HE TNV
vrepPoiikn évtact Tov Nyov! - pumopel va £xel TOAD 0pyNTIKO OVTIKTUTO GTO TWG
po extédeon yiveton omodextr. H emdeypévn povown Bo mpémel va eivan
AvVATEPTNG TOLOTNTOG, XWPIg cpupiypata, kKpdToug, TpiEipo K.a.

Oa mpénel va givar £va appovikd GOVOAO, GE KOTAAANAN Kot Gepv £KO00T Kot
éva kado petypo emroyov.  IlpoomdBeieg va cuvoeBodv koppdtio Ko pépn
AOYETOV EMAOYDV - HEPKEG POPEG LE OLOPOPETIKE "KAEWOH", NLEPIKES POPES e
TEAEIMG  OLOPOPETIKOVG  YOPOKTPES KOU UEPIKES @OpEg o  Tunuoata 20
devteporémtav POVO - Pmopel va elvar EVOYANTIKES Kol TOPOYMDOELS. AKOUQ TTLO
OLYKEYLUEVA Elval To OTOYG KOUUATIO, KOWYIHLO TOV CNUEIDCEMV KOl YOl GTNV
Kacéta and ancvbeiog nyoypaenon.

Av kol M e€mAoyn NG HOVLOIKNG 0ev amotelel otolyeio Yo Kpitikh, 1M KOAN
HOVGIKT TOVICEL TNV €KTEAEGT GTO VOu OA®V T®V Beatdv. DTmyn LOLCIKN - GE
EMAOYT, TOOTNTA N ETOYN KaTaypa®n - Ot dSvoenuicovy TEAMKA.
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KANONEX BAOMOAOT'HXHX POYTINQN

SS 1SKPITIKH POYTINQN

SS 15.1 Ztic Povutiveg, n dStoyovitdpevn pmopel vor amoktnoet
noévroug and 0 - 10 ypnoonoidvrog 1/10 tévtovg.

Télero 10

2xedov TéAELO 9.9-95
E&apetikd 9.4-9.0
[ToAd kadod 8.9-8.0
Koio 79-7.0
Avtayovicipo 6.9 -6.0
[kavomontikod 59-50
EAMenég 49-4.0
Advvapo 39-3.0
[ToA¥ advvapo 29-20
Avckolo avayvmpicio 1.9-0.1
[TAnpng amotuyio 0

SS 15.2 T'w v povtiva, dvo ckop Ba Tpémel va fabpoioyovvion e
0 - 10 mwoévTOoULg

SS 15.2.1 Ip®to okop - TEXNIKH BAOMOAOTI'TA

AAMBANETAI YIIOYH XOAO NTOYETO OMAAIKO

H Extéleon kivnoemv ,pryovpov 50% 40% 40%
KOl LEPADV AVTAOV: TEXVIKES TPOMONOoNG Ko
vrootpiEng, akpipfela oynudtmy.

O Xvyypoviepog o évag pe tov addo  10% 20% 30%
KOl LLE TN LOVGIKN)

H Avokoria o11g Kivioelg, ryovpes,  40% 40% 30%
UEPT QLTOV, GYNUOTA, GLYYPOVIGUO

SS 15.2.2 Agvtepo okop - KAAAITEXNIKH BAOMOAOTI'TA
AAMBANETAI YIIOYH ZOAO NTOYETO OMAAIKO

H Xopoypagia, moucirio, Onpovpykd- 50% 60% 60%
mra, KdAvyn g meivag, oyfuatoa,
LETOPOPES

H Movown ektéheon, yprion g 20% 20% 20%
LOVGIKNG



O Tpomog
ENeYY0G
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TAPOVGLUGNS, GLVOAMKOC

30% 20% 20%

AEIITOMEPHXY KAIMAKA BAOMOAOTHXHX TQN POYTINQN

TEXNIKH BAOMOAOI'TA
Extéleon 2VYYPOVIGHOG AvoKOALQ
Ernimedo  teleiomqrac oty | Kivhon oe apuovia, n wa ue | Hoiotyra dboKolo va.
rapovoiaoy ELOIKAV | TNV GAAN Ko THY ovVodEin emitevy el
ecetdoewy
TEAEIO: 10
Méyioto  amotéhecua  pe | ITARpng ovyypoviouodg pe v | TloAlol TOAVTTAOKOL
KkaBapoTnTo, YOPIG W10iTEPT | HOVGIKT], TAV® KOl KAT® oo | GLVOVAGHOT 7OV KOADTTOVV
TPooTAdELD. TNV EMOAVEIL TOL VeEPOD. | OA0 TO. OVOKOAM emimeda.
Méywoto  Vwoc, oakpifela, | Amolvtn akpifela, cvounepid. | Mmepdepéva oYNHOTO,
TPOEKTOGT, EVAVYICIO KOl | TOV KIVIGEDV TV YEPLDY KOl | KAEIGTOG  YMDPOG,  GUYVEG
kaBapotnTa, avtoyn, | Tov  moddvV KOl TV | dAAOYEG. [MoAvmhoxn
dovvapun, VTOLLOVN KOl | TEYVIKOV. mpomOnon peydan KdAvyn
g€UKOMO oV  mapovGioot ™m¢  moivag. MEI'AAO
oAV TV QLyovpov, PIZKO! Mnrepdepévog
gvaAlayég, mpombnon kot GUYYPOVIGLOG.
GYNUOTOL.
YXXEAON TEAEIO: 9.5-9.9

YxedOv TEAEIO, ME UEPIKEG
Stapopég uoévo. H
npoonadeia dev Qaivetal.

Yxedov téhelo. Mikpd Adon.
Aonuovteg  mowkihieg 61O
YPOVO TOV KWWNCEDV TV
TOOLOV KA1 OTIG LETAPOPEG,.

Mikpég dapopég 6To eminedo
dvokoMag g mpomOnong,

QLyovpaV, EVOALOYDV,
oynuéTov, EMKIVOLVDV
KLV GEDV, GLYYPOVIGLLOD,

YDPOL KOl OTOCTUCNG OV
KOADTTOVTOL.

EEAIPETIKO: 9.0-94

Atya 0o LLAVTO AGOT.
Avvarn Kot OTTOOEKTY|
npomdnon. Pevot), ynin,
akpipne, KaBopn kol wovi

ektéleon y¥aYY TV
QLyovpmVv, emKivouva
ctoyyeia, cYnuoTo Kol
OAAOYEG.

Alyo pikpd Kot oonuovTo
AGOM. Tevicn evotpogia kot
okpifeld pe TN HOLGIKY.
[leprocotepa AGON ypodvov

yivovtalr kTt omd TNV
emodveln. Alyo yboo g
oppoviog g kivngng
avapeco ota  UEAN  Tov

GMLOTOG KOl T1] LOVGIKY.

ITapovcialovral o dvoKoia
uépn. 'Eva otoiyeio "kAeldi"
umopel va. amovotdlel.  ILy.
vrepPorin gvAvyioia,
ouveyels otpogéc.  Mikpd
AGOM otmv évtaom, Kivnon,
TOAVTTAOKOTNTAL. Mepikd
emkivovva ototyeia.
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ITOAY KAAO: 8.0 -8.9

‘Eva avotepo téhog, Ogiyvel
wKovoTnToL  vo. - emtevydel
téAelog ypovos. Oyt xopla
AGOM. ‘Evtacn oto dvokola
pépn, «kvpiwg oto  Tpito
KOppaTL. Meyoaldtepn
pevototnTa. Alyn actddeio.

I'evikd amodektn TpodOnom.

Aonuavto AaOn.  Axpifeia
010 Ypovo. Emtuyeic Oéceic
GTOV (POVO, OAAG LETOPOPES
eKTOC YpOVoL. Xyedov pall.

[epropiopévn dvckoria ota
otoyelo ta  omoio Ot
KoAvuPTpleg  etvor  mo
Gveta, €OKOAOL GLVIVLOGLOL,
Qopdvg yopos.  Aryotepn
moAvTAOKOTNTA.  Mmopel va
Eexovpalovtotl 1 vo dStovdovy
LIKPOTEPN OmOGTOCT.

TEXNIKH BAOMOAOTI'TA

Extéleon | Xy pPOVIGHOG | AVGKOALQL

KAAO: 7.0-7.9

Dryovpeg ovvnbog kobopéc | Zuyypoviopdg pe tn povotkn | Aiyn  dvokolMa  mavtov.
Kol YNAEg oTa g0KoAD PEPT. | Kot pe TG ouvabAnTpleg | AydTEPOL KOU EVKOAOTEPOL
"Yyog UEPIKEG Qopég | yevika "evtdEel', aAld Ba | cuvdvacpol.  Ilepiocodtepn
aotabéc. Ta mepiocdtepa | pmopovce va glvar | dvokoAio pmopel vo vdpyet
cynpoTo kaBapd. | kabapodtepog Ko T | 6TO MPAOTO WGO. Aryotepm
Avvaun/dyoc/mpomdnon aKpPNG. Mepwcd gpoavn | TolvmlokdtnTo il

umopel vo punmv  givor KaAd.
Amoderypévn mpoondbeia e
UePKd TUUaTO.

MG oAAG TO mEplocOHTEPQ
AGO1 elvar aonpavta.

nwpoonadeld  vo, KaAveHovv
LEYIOTEG OMOGTAGEL.

ANTAT'QNIXIMO: 6.0 - 6.9

[Mowidn extéheon. Ofoelg,
evaAlayég  oynuato  Exovv
omovdaion  AGOM. Ot
KOALUPTPLEG KvohvTal
yopig dvvaun 1 Tpoomdadeto.

Yrovdaio AaON kot Sapopég
GTOV YpOVO. Xe opadec, EVog
N Ovo pumopel va eivae
"exto¢". "EXhewnym
KaBapoTNTOG Kol TOYXDTNTOG

Kovtotepa, ATAOVGTEPQ.
[ToAréG kivioelg pe éva mOOL
N xépt. Amlol cvvdvacpuol .
Ebdxora oynuoata oAralovv,
0AAG KAT® omd TO VvePO.

To vyog eivor aotabéc. | oe pepkd TunpaTO. [ToAvc ypdvoc 7Yoo opatég
ZyAUOTO KOl HETOPOPES OlOKOTEC  OTIC  LETOPOPEC.
UEPIKEC  @OpEC  Ogv  eivan Inpeia Eexobpaong.
KkaBapd. Aryotepn mpomOnon.
IKANOIIOIHTIKO: 5.0-5.9

Zyfuota Ko 0éoeig | Métpla kOpla Aabn. Xpovog | Movo GUVTOUEG/ EDKOAES
QLyoupmV glval | ouyvd acaeng, pHe evotnTa | OLyoLpPEG. Baowol
avayvopiowa, oAd ovyvd | oto oopa. Ilpoomdbeio yuo | cuvdvacpol. AmAd oynuato
avakppn  kovm  adpilota. | kKivnon O0AAG oy | pe AMyec oAoyEG.
[MoAA&d  aoiuoavta  AdOn, | emroynuévn.  Aegv  yivetor | Emikivévva otolyeia
pepikd wxopwe. Ot odhayég | mpoomdBela Yo cvyypovioud | meplopifovtal og gkeiva Tov

oYNUATOV glvol ATOKTEG KOl

KGT® amd To vepod.

dev amoutohv VYOG - Y.

oyt KOVOTTO U TIKEG. OTNV EMIPAVELWD, TOL VEPOU.
YuvoAkny  mowdtnTa NG Mikpny ypnon TOAOTAOK®V
exTéLEONG elvol EKKEVTPIKT). Kivnoeowv. Boaowod 1-2-3-4
"Ywyoc yevikd younAo. pétpnuo ypdvoL TovTov.
EAAEIIEX: 4.0-4.9

Aydvog  moavtov. IToALd | IlpoomaBeia yw | Iepiogotepn TpodOnon
Koplo. TpoPAnuata. Evkola | cuyypovicuo, 0AANG | Tapd  @ryovpec. H mo
puépn  umopei  vo  dgiovv | meplocoTEpo  "exTdC" TOpd | SUoKOAN @Eryobpa eivor TO
éleyyo KoL axpifeia. | "evtog'. Mwp oyéon | Ballet Leg. Oyt kataxopvoa.
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IIpokOnon ouyva TO

duvatdTePO GTOLYELD.

OVAUESH OTO AKPO, KEPOAL,
oopo Kol povoikn.  TToAld
KOpo AGO.

Alyo oynuato Kot Kpotovv
TOAAY ®POL.

AAYNAMO: 3.0-3.9

O1 mepioodtepeg B€oelg Ko
oynpoto  &xovv  EAhewym
kaBapotntog ko givol
avakpipr. H mpombnon givar
aOVLVOUN/AVETAPKNC. Agv
wnyoivel Tov0eva.
Avaxotepéva, Kot acaon.

mavioe pali. Miwkpn oxéon
OTIG KIVAGELS LLE T LOVGIKN.

Baowka Sculling ue
TEPIOTOCIOKY)  TPOOoTAdEL,
oTIG OTAEG, GUVTOLEG

PLyovpec OTMG Ol TOVLUTEC.
Boowad oynuota pe omdvieg
aAAOYEG.

TEXNIKH BAOMOAOI'TA
Extéleon | VY POVIGUOG | AvoKoAiQ
INHOAY AAYNAMO: 2.0-2.9
Olec o1 Béoelg, ot evarrayég | Mikpn npoondPela | Awtaéelc, amhég  TOOUTEG
Kol To oynuato  ogv | ouyypoviopov.  H povoiwn | x.a. I[ToAAn mhevon.
avayvopilovral. [Mpetg | gival oto eovTo.
eMetyelg. Ot koAvppnrikég
eMOEEIOTNTEG dev
A0 EKVOOVTOL.

AYZKOAA ANAI'NQPIXIMO: 0.1-1.9

ITAnpng EMAELYM
OTOL0GONTTOTE  IKAVOTNTAG 1|
EMOEEIOTNTAG POLTIVOV.

Tati £xetl povokn;
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KAAAITEXNIKH BAOMOAOI'TA

Xopoypagia

Xpiionn Movoikig ko
IHapovoioon

Tpomnog Ilapovsiaong

loopporia  yia  dnuiovpyixd,
KOl TEYVIKO OTOLYElO, Y10, VO

Evo  ueiyuo  xwvioewv kol
HOVOIKI] aTHY EKPPOTTH.

O tpomog ue tov omoio o1
Kolvufntpies  mapovoidlovv

owopoppwlel o TARPHS Vv povtiva 6Tovg GeoTég.
povtiva.
TEAEIO: 10
T'ontevtikd kon dnuiovpykd. | 'Eve pe ™ povowr. Ot | OhokAnpotikdg é\eyyoc,
OloKANpoTIKY]  évedon e | KIVAGES omoltodv  Qavepd | onUavVTIKI TPOGOYT).
Aoy doun. 2oveyne | aumv v HovoKn. Ot | Zyedidlet ue ™mv
Kivnon. Iooppomnuévo | kolopupntpieg ekppalovy Kol | TPOCOTIKOTNTA Kol Oivel
petypo  mowido  otoyeiov | TIg Qovepég kol TG AERTEC | oTovg Beatég To aioOnua g
Yo  péyloTn  EVIUTMOT|. | WOOTNTEC TNG LOVGIKNG Kol | povTivog. XopliopoTik.
[MoALG oyfuota pe pevotés, | xouv 10 mAcovéktnuo e | [TAqpng  wooppomicc ko
oLyVES, AOYIKEC aAlayEG. | OAa To. povowkd otoleion va | avtomenoifnon. Kabe
Kolvmtouv 0leg Tig mepoyés | metvyaivouv pio ovykpovon | ektéleon eppavifeton
g mGivoc. ouvalcONUATOV. opéoklo Kot avBoépunTY.
Oho T0 oo
YPNOUWOTOLEITOL Y10l EKPPACN.

XXEAON TEAEIO: 9.5-9.9
AZopvnuovevtn povtiva mov | Exepaoctik) mapovcioon pe | AbokoAo  va  QOvVTACTEIC
TEPLEYEL pévo UIKPES | KIVAGEIS TOLPWOOTEG ME TN | GAAOVLG VO KAVOLV OUTH TNV
dwpopés mov @beipovv 11 | povowkn. E&opetikn ypnom | povtiva. Eivar povaducd
GUVOALKT| EVTOTTOON. TV Jwbécewv, Aemtég Kot [ yontevtikd kot €dwkd  yr

SUVOIKES ToldTNTEG | OLTOVG.

povokng.  A&opvnuoveuteg

OTIYES amnd avaTEPN

TOPOVGINCT EWIKAOV HEPDOV.

2HyKpovoTn cuvalsOnuatoy.
EZAIPETIKO: 9.0 -9.4
KotamAnktikny povtiva adldd | Mepikd aonuovto AaOn oty | Me  ovtomemoifnon kot
piKpd Adbn bev v KAvouv | évtaomn Kot OAOKANp®on TNg | evolapépov, oG Eyel

"onécwod". Ola ta otoyeio
glval  TopoOvVIo KOl KOAQ
oxed0oUEVE OAAG pmopel va
&xel EAAELYT HOVOASIKOTNTOG
KOL  OGUVOAIKNG  €Veomnc.

YPNOTG KOl TNG TOPOVGiaeNg
™G Hovotknig. H dvvoun g

obyKpovong Ogv dlutnpeitan
movTov. Mepwd pépn €yovv
duvatn  emidpacmn  GTOVG

TEPIOTOGLOKA OGTLLOVTAL AGOT
OTOV OYESOUO KOl GTNV
TPOGOYN.
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Mepucéc sivar acvvnbioteg 1
EKTANKTIKEC KIVI|OELG.

Oeatéc.

ITOAY KAAO: 8.0-8.9

Evydpiot povtiva. Avvatn
yopoypapio, oAAG €xel Keva

IIpocoyn omnv d160eon ot
oto Prpa.  Exepdler moAld

Me oavtonenoibnon  oAAd
nmpocektikd. H yAdooo Tov

otV dMuovpyKdTTO. | LOVOIKG oTolYElD, AALG Yavel | cdpotog Teplopiletal  oTO
[poPréyiun kon pe eAlelyels | pepkég gvkaipieg Y | TIPOG®TO, TO KEPOAL KOl TO
otv mowida. To otoryeio | olokAnpmupévn EKppaon. | yépia. ElMetyelg
"K\e1014." glval etoyd | Kok ypnon tov @avepodv | cuvalcOnUaTIKNG  EVEPYELNG.
tonofetnuéva. Mepkd pépn | tovov. [eproTaciokn Eldeym
&yovv eAeiypelc. TPOGOYNG.
KAAAITEXNIKH BAOMOAOI'TA
Xopoypaopia Xpiion Movowkng ko | Tpomog Ilapovoiaong
Iopovocioon
KAAO: 7.0-7.9
Atyeg dnpovpykég otiypés. | l'evikd n xivnon toupraler pe | Ilpooektikd Ko He
Kvping "otavtapt" KIVAGELS. | T HOLOIKN oAAG pe yopic | avtomenoidnon. Mepikdg
Iooppomnuévo  oAAd  pe | éumvevon kwnoelg.  KoaAn | éleyyoc. IlpoomdaBeia, adAid
eMelyelg oty tponomnoinon. | mpoomdbelo aArd ypeldletan | elhelyelg oty  amddeln.
Otoyn KaAvym umopel va | cuvaicOnuotiko evolapépov. | 'Eddewyn  @uoikng  koum

yaoel pepkég mepoyss. Adynm
TOALTAOKOTNTO.

GUVOUCOMUOTIKNG EVEPYELOC.

ANTAT'QNIXIMO: 6.0 - 6.9

IpoPréyun kou kown, addd | Teiver mpog pio popacuévn | Aokipaotikog. H kodvtepn
Backn, otabepn yopoypaeia | Tapovsioon G eovePNS | Tpoomibein glvan éva
OTOJEIKVVETOL. Kwnoeig | pehmdiog 1 tov  puBuov. | "koAAnuévo" xopdyero.
povtivag,  koAvmtetor 1 | IlpoomdBeieg va | Amopevyetal 1 ETOQN TGV
peyodvtepn  mepoyn g | e€epguvnbovv ol | HoTI®V. AmooeEn
moivag, Ta oxedw aAralovv | Sapopéc/arlayés, mov dev | oyedouéEVN eEmTePKNg
oAMG Oyt ovyvd.  To | metvyaivovv. Mwpn | mpocoyng, OAAG Teivel va
TEPLEXOLEVN eivan | Tpoomdfela va oyedactel 1 | elvar  mepiocodTtepo  "ektog"
TEPLOPIoUEV amd TO eminmedo | d1Gbeon. mopd "evtog'.

KOvOTNTOG TV

KoAvupnTpdY.  ACHHOVTEG

AETTOUEPELEG.

IKANOIIOIHTIKO: 5.0-5.9

[leprocotepo Kovég Kvnoels | Mnyavikd. [TpoPAéyiueg | Opati opnyovio Kot
KOl GYNUOTOL. AbdéEleg | kvoelg yuoo gvkolovg otn | vevpwotnta.  [lepiocdtepn
evaAlayég kal Alyn mAievon. | ypion tOvovg.  Ac@oAng | mpoooyn ECMTEPIKA,
Avicépponn  kdAvyn G [ xpnon Tov EavepPov PLOUOY. | GLYKEVTPOUEVT otV
moivag.  Xtoyeio "kAewdd" | Mepwkég kivioelg pmopel va | mopovgioon TV
OTOYIKA tomofetnuéva. | unv €xovv oyéon pe TNV | emdeglOTNTOV. Muepn
Ilepropiopévo  mepieyodpevo | povow. TPOCTADELD GTOV OYEOLUGUO.

Kot gmavorapBovouevo.

EAAEIIEX: 4.0-4.9

Xopig TOWKIALQL M | lpoomdBeieg va | Agiyvet TPOULOYLLEVT).
dnovpykdTNTA. TOPOVCIlOcTEL LE TOV pubuod, | AbokoAn avayvopion omd
[lepopopévn  oto  omdd | ahAd 1 O1dBeon  kor o | tovg Oeatéc. Ilepiotaciokd
Bacwkd. "Etdvtopt" KIVACELS | ¥opaKTAPAG 0yVooOVTaL. éviovo yopuoyero.
o€ UOpacUEVN)  TAEDOM. Tevtopévo kol aAvylota
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Amid  Poowd  oynuara. ocopaTa.

Doy kdAvyn e moivac.

AAYNAMO: 3.0-3.9

Apoég GEPEC amAcdv | Ot kwnoelg €yovv pikpn | AAylote Kot VEDPIKAL.
Pacwov emdesomntov  pe | ox€on  HE TN HOLGIKN. | Xxe0OV GUVOAIKY] £0MTEPIKN
dloTopTEG otoryeimoelg | Kvpimg oto gdvro. TPOGOYN. XTO, VIOVETO KO
TEYVIKEG TTpodOnong.  Alyn oTa OLLOOIKGL Kottovv
TPOOTAOELD, GTA, GYNLOTO KoL MEPIGGOTEPO O  £€VOG  TOV

TIG 000G UEVEC KIVIOELC.

AoV Topd Tovg Deatéc.

KAAAITEXNIKH BAOMOAOI'TA

Xopoypapia Xpiionn Movowkig ko | Tpomog [Mapovoiaong
IHoapovoioon

IHOAY AAYNAMO: 2.0-2.9

Mikpn amddeién tov oyediov | Omoladnmote povoikn pmopei | Ade&loto. Movoadikn

n  mc  doung. Muw | va  ypnowwomomBel. Kapio | tpoondOeia omv

GuvEYOLLEV TOPACTACT | TPOCTADELD TOPOVGINGTG. mapovsioon eivat To poyd

amAov Kwvnoemv. EAdyliom

GUVEVOOT).

AYZKOAA ANAI'NQPIXIMO: 0.1-1.9

Apopgo, acvvaicOnto Kot
TANPWOG U1 OV yVOPIGLO.

Ot koAvpupnitpieg Eeyvodv v
LLOVGKY].

Movo wpoondOel Yo
KOAVUPNON. EppaviCeton
GoyeTo 0o TO TEPPAALOV.
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MIA EIXATQI'H YTHN KPIZH TQN POYTINOQN
Amo v
Judith S. McGowan

A. TENIKH AIIOYH

H mo 6bokoln mhevpd g exmaidevong evog Kpim Zvyypoviouévng Korvupnong eivor
va pdbel mog va kpivel T povtiveg. Eivor m mo dvokoAn Oyn emedn vmdpyovv
MEPIGOOTEPES TOIKIMEG VO LEAETNGEL KOl 1GYLPOL KPITEG £YOVV TETOLN TOIKIAN POVTOL.
AlQOPETIKN UEAETN TOV TG Ol TOPOUKAT® KPITESG UTOPEL aPYIKE VO EKTIUNGOLV Lo
povuTtivaL:

Kpug A - p6vto - mpartog [aykdoog Korvpupntg
Kpimg B - 6v10 - gleyKTng KAAGIKNG LOVGIKNG
Kpug C - ovto - evolapepOUEVOS YOVENS

I avtd elvar onuovTiKG 0 EKTOOEVTHG TOV KPLT®V Vo uropel va ivor olyovpog 0Tt 0
KPUTNG exmadeveTon va yivelt 660 1o duvatdv mo avtikelpnevikds. To Bacwkd ¢' avti )
Oewpla eivor vo elevbepwbel 0 Kputng amd TIC TPOKATOANWYELS Kot / 1 TOVG
TEPLOPICUOVS TOV £TGL MGTE VO UTopel vaL yivel €vog dikaog, OVTIKELLEVIKOG KPITNG, O
omoiog umopel var EKTIUNCEL po eryovpa ywpic omotadnmote Tpodiadeon.

Modi pe ta mapadetypoto wov d60NKay TPonyovHEVMS, £ivol TOAD GNUOVTIKO 0 KPITHG
VO EKTIULA TIC KOAVUPNTPLES XPNOLOTOLDOVTOS TO KPLTHPLL THG KPLTIKNG OTmg opilovron
otoug kovoveg. To SS 15.2 amortel ov kpitég vo. HEAETOVV TOL TOGOCTA OTOV TOV
Kavova, otav divouv Babporoyieg yio tnv povtiva.

B. TEXNIKH BAOMOAOI'TA

H Teyvucn BaBporoyio givor 10 emingdo T1G TELEWOTNTOS OITOGELKVVONUEVO OO TNV
TEYVIKN TOV VYNAOV, €WOIKOV emdeSlotiTtov g koivuPirproc. H Teyvum
Bobporoyia kalvntet Tpelg meproyés: Extéheon: Zvyypoviopdg kot Avckoiia. (BA. SS
15.2.1)

1. Kprrwn g Extéheong
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a. Ov Kolvppnrikéc kon mpoodntikéc teyvikéc o mpémel va Exovv £va HéEYIoTo
ATOTEAES O, PLE ELAYIOTN TpOooTabeLa, pe po AEEN, wkovotnta. O kolvpuPntig mov
Exel TéAEIEG KOAVUPNTIKES KOl TPo®ONTIKES TEYVIKES Oat:

- glvol ynAd o€ oxéon e TNV ETPAVELN TOV VEPOV

- Kweiton amodd Kot yopic TpoondOeia

- ypnoluomolel por KATAAANAN Kivnon Tov modlol Yo TS KIWVNOE TV
YEPLDV TOV TOPLGTAVOVTOL

Eggbeater - oavt) m teyvikn elval TOAA ONUOVTIKY) OTNH ZuYXPOVICUEVN
Koloupnon. H apykn yprion g etvar o teyvikn vmootnpiéng 6€ 6yEon e TG
KIWNGELS Tov xeptov. Xpnotpomoteitat yioo tpoddnomn dtav 1o copa givar 6pOio
KOU/M Kvetto amd 10 KatakOpueo 610 optlovTio EMIMESO 1 AvTIOTPOQMS. Mmopel
eniong va ypnowomomBet yio mAdyor TpodOnon. Av ypnolponoleitol yo vo
Kwvnbet 10 copo prpootd, TAdylo | Tow, 1 ektédeon Ba mpémel va givorl TETown
®ote T0 copa vo petapepel ynid kot va kivnBel amadd, yopic omoladnToTe
avammonon. Aev mpénel va ypnowonoteital to Eggbeater 6tav mapovoidlovron
"otdvtapt" kolvpupntikég kivioels. Otav avtd dev supPaivel, To amotéleoua Ha
elvan pa aoé€ia kivnon mov dev elvat tKavr| Kot SuoeNUel TNV EKTEAED.

Mo vo ektyumBoldv ot koAvuPntikég Kol TPOo®ONTIKES TEYVIKEG, O KPITNG
ypewaletal va yvopiler to emimedo ovtdv tov emdeflottov.  [ToAd cuvyva
Eexvovv amd éva emimedo Kol OTMG 1 POVTIVAL TPOOJEVEL, aVTEG TEPTOVY. [
avtd o Kpung ypedletar vo yvopilel To VYOS, TV £viaon Katl TNV dVVOuUN TV
KOAVUPNTIKOV Kol TPomONTIKOV TEYVIKOV Katd TN ddpkew g povtivoc. H
KOALUPNTPIO OVOTEPOL EMUTEOOL OVOUEVETOL VO OOTNPNCEL TNV LYNAOTEPN
TO1OTNTA TNG EKTEAEONG TOV KOALUPNTIKAOV Kol TPO®ONTIKOV TEYVIKOV amd TNV
apyn ®¢ To TEAOC.

‘Eva. mpoPAnpa  mov avryetonilet ocvyvd o kputng  eivor 0Tl pepikécg
dwyovilopeveg mpoomafodv yioo vo TETOYOLV £va DYNAO Pabud emdeSiotTog
OTIS Pryovpes, OAAG Ogv avamtOGGoLV TIG KOAVUPNTIKEG KavOTNTEG GTO 1010
eninedo. T va etvon téleta ot Zuyypoviopévn Kordupnon, n dwyoviopevn
Oa mpéner va eivon téheln korvpuprtpra. O kprig Bo mpémer va XTI TIC
KOALUPNTIKEG Ko TPO®ONTIKES TEXVIKES KO Vo, AaUPAvEL LTOYT TOL CLTH TNV
extipmon otav divel tov cuvorko Baduod yio v Teyxvikn Babpoioyia.

210, VIOLETO Kol 6To OpOdKd, 0 Baburdc g axpifelog tov yovidv Tov YepLov,
TOOI®V K.0L., APOPA TNV eKTEAECT] KOt BafLorAoyeiton amd ToOvg KPLTEG TNG TEXVIKNG
Babuoroyiag.

B. ®ryovpeg ko Mépn avt@V
[Ipotdtepa ¢ avtd to eyyepidlo, Aemtopepng mpocoyr| &ixe dobel oty

a&loAoynomn TV pHepov TV eryovpwv. OAec ot Bactkég apyEg ypnoLLoTOlovVTOL
Otav eKTLATOL 1] PLYoVPa 1] OL KIVIGELS TOV EKTEAOVVTOL GE L0, POVTIVAL.
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Oleg ot "otavtapt" @ryovpeg, Exovv apyn, HEoN Kot TEAOC. Ymhpyet pio téon
and pepkovg va KOPovv 10 TEAOC TV Pryovpmv. Avtd 10 Qovouevo gival
wwitepa epeavég ota katakodpvea Katefdaopata. Otav copfaivel avtd, yivetat
po apaipeon and 1o pEPog e eKtédleonc oto okop ¢ Texvikng Babuoioyiag.
Edv avtd ocvpPaiver emavarapfoavopevo o o povtiva, tote pio agaipeon o
yivetal emiong amd TOo YOPOypaPlkd HEPOC oTO0 okop NG Kalireyvikng
BaBpoioyiag.

KoateBaivovtag v kAipoka g teletdomtag, to emBountd otoyeio Oa givon
MyOTEPO KOl GE LEPIKEG TEPUTTMGELS OV Bl LITAPYOLV.

H wavémra givor eniong onuovtikn oty alohdynon tov eryovpmv Kovn Tov
pepmv avtdv. H xoivpupntpla Ba mpémer ynid, amald, pe axpifelo Kot yopig
npoonddelo va ektelel TIC BEoel, TIG KIvoElg Kot T peTapopés. 'Eva kowvd
AGBog elval va mpoomabel vo TopovGLAGEL GE VL VYNAOTEPO EMITEOO TOV VEPOD
amd avtd TOo 0moio M KoAvuPrTpla eivar wkovy va éxet évov amald éleyyo. H
téleln. KoAvpPnTpla Ba amodeifer Eva vymAd PBabuo dvvaung, kKabmg kot v
emOyyeEANATIKY TNG TeYVIKY. H Stayovildpevn mov £xet emtvyel avt TV YNy
100PPOTiCL OVAUEST GTNV OVVOUN Kot TNV TEYVIKN 0gv Ba ypetdletal omoladnmote
doyetn kivnon Tov YePOV Yo vo EKTEAEGEL TNV @ryovpa 1 TNV Kivnom.
[Tpaypotikd, 6tav 1 KoAvUPNTPIO TO £YEL EMTVYEL AVTO, TOAD OVGKOAEC PLYOVPES
pmopet va @aivovtan gvkores. To Pacikd etvar ) "gvétoa" g kivnong.

v. Akpipela Tov oynpdtov

H copnivelr tov oynudtov eivar eEoupetikd onuovtikny o€ €va opadtkod
ayovicpa. Otov to oyfuato ekteAodvial Pe akpifela, T0 GLVOMKO OmOTELETHOL
Ba etvar €Evmvo kot Ba gaiveton kKoBopd o okomds. Ot GYEcEIS AVALESH OTIC
koAvpPntpieg Oa mpémer va etvon akpieic. Otav n Béom eivor acvppetpn, Ha
npénel vo, amodewvoetal kabopd. H €éddewyn axpifelog oty ektéleon twv
oynpatov Bo dnuovpynocet po "oAn" evtdimwon Oyt pévo 6To cyNUe aAAL Ko
o€ OLOKAN PN TNV povTiva.

2. Xvyypoviopog

O Zvyypoviopdg givar n Tpaln g KoAvupnong N TS EKTELESS KIVI|GEMV GE
CUUPOVId, 1] MO PE TV GAA KL TV GVVOOELN TNG LOVOIKTC.

o. H puo pe v GAln - 1o pédn evog opadikol kar/f) evog viovétov Ba mpémet va
elvar téheln ouyypovicuéva amd v apyf ®¢ To0 TG, cvumeptlapPovouéveoy
TOV KIVGE®V KAT® amd 10 vepd. OAlec o1 BEoelg TOV GMOUATOC, Ol KIVI|GELS KOt Ol
petapopéc Bo mpémel vo givon téleln cuyypovicpeves.  Ov koivpuPntpleg o
TPEMEL VAL EIVOL GUYYPOVIGUEVESG TTAV®, KATW KOl GTNV ETLPAVELD TOV VEPO.
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B. Mg TV 60v0dgia TG HOVOIKIGS - O GLYYPOVIGUOG LE TN HOVCIKN Ba Tpémet va
OTOOEIKVVETOL PUEGO OTIC OMOCTACELS TOV TEPLYPAPOVTAL GTNV TOPOLGIOCT] TOV
TULOTOG TNG HOVGIKNG. YTApyouv dvo toumotl Aabdv cuyypovicpov. To mpdto
elval 0tav pia KoAvppntpla eivon moAd @avepd €€m amd Tov puiud TOV AAA®V
koAvpupnTpidv. To devtepo elvar 6tav ot kKoAvuPnTpieg eivar Pacucd oAAd Oyt
EELTTVOL GLYYPOVIGUEVO, GE OAN T OLAPKELD TNG POLTIVOC.

AVGKOALQ

Avokolia €ival TO TPOSOV TOL VA €ivaL OVGKOAO va. emLTELYDEL

Avt) 1 mopdypagog afloddynong povtivav eivar moAdmAokn.  Eivor moAd
ONUOVTIKO Yoo TOV KpUT] va. Katodofaivel OAa tor oToryeio mov exnpealovv v
dvuckoMa.

a. Ov Kivioelg TV QPryovpmv pmopel vo givor dvokoreg efontiog g

ovvaung, TNG OYETIKIG YVAOGNS KOUN TNG EMOYYEAUOTIKIG TEYVIKNG 7OV
OTOLTEITOL Y10, VO, EKTEAEGTEL 1] PLyOVpO.

i)  Advapun - opun mov amauteiton e€autiog TG TOCOTNTOS TOL PAPOVS TOL
Kpoteital 6Tov aépa Kot VTooTNPIfETOL KA/ TV KIVI|GE®MVY Ol 0TTOIEG KAvouV éva
KaAO poipacpo TG €viaong o€ omotodnmote ykpour poav. [Hoapddsrypo: Ballet
Leg

ii) Xyetu yvoon - 1 kavOTNTo TOL ATOUOL VO YVOPILEL TNV GYECT TOV UEADV
oV copatog . Ilapaderypa: Dolphin

iii) Emayyelpotikn TeyviKky - KWWNGEIS TOV AOLTOVV THV OUVOUN TNG TEXVIKNG
v Vv gktédeon) tovg. [Hapdderypa: "Spin"

INa va emrevyfel Eva vynAd eminedo mapovcioonsg oe (o doouévn eryovpa 1N
Kkivnon @ryovpag, ot mapdyovteg eivar aAANA0eEapTOUEVOL.  ZEWPES OVGKOAWMV
QLyoupwVv lval avTég, ToL:

- &yovv TOALATAEG aALYES TNG BE0MG TNG OTTOVOLAIKNG GTNANG

- OmOTOLV TNV IKAVOTNTO TOAAATADY TEXVIKOV

- €&yovv éva eVOALUGGOLEVO KEVTPO PBapdTnTog

- &ouv éva vymihd mocootd Tov PAPOVE TOL GLUVOMKOD CAOUATOS TOL
onNKoOveTal Koun vrootnpiletor ond Thvo/mdveo amd TV EmQAvVEIRL TOV
vePOU

- omouTovV £va VYNAO TOGOGTO EVAVYIGIOG
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B. Ou kohvppnrikég Kivioelg mov eivarl dSVoKoAeS amattovv otabepn Kivnon,
dvvaun Kot ONUIOLPYOVV OTAITNGES GTO KUKAOQOPLOKS / KOPIIOUVATVEVCTIKO
GUGTN L.

Kwnoeig kot tov dvo yepudv mhveo amd 1o vepd av&dvouv v SVCKOAIN TV
TpomNTIKOV TEYVIKAOV. Ot KOAUPNTIKES KIVNGES uUmopel emiong va givat
dvokoleg €& autiag NG MOALTAOKOTNTOG TOV GLUVOLOCUOD TNG OAAAYNG TOV
YOVIOV GTO YEPLOL.

Y. ZyNpoTo - To OHOSIKG OV OTOOEIKVOOVV [0l TTOKIATL OAACYNG OYNUAT®OV
av&avouy TV SVGKOALN TOV POVTIVAOV TOVG £ attiag:

(1) NG OVAYKNG Y10 TOAAUTAEG aALOYEG o€ KABE TUNLLO TG povTivag

(11) TNV EVOALUGOLEVT] GYE0T) TOV KOADUPNTPLOV 1 Lol PE TNV GAAN

Ta Tapakdto oyfuoata etvar SOGKOAO Yo Eva OpadKO Vo TEAEIOTNO0VV:

- evbeleg Ko O1ydVIES YPOUUES

- KOKAOL KOUT| KOUTTOAEG YPOUUEG

- oYNMoTo oL Eivol GYETIKA KOVTA TO £Va. [LE TO GAAO
- aAlOYEG OTNV EMPAVELD TOV VEPOD

- TEPOGHO OVOUETO, OTTO TOL GYNLOTOL

- TUVPAQ CYNUOTOL

0. TomoBétnom - o1 xaAvtepeg KoALUPNTPLEG Ba elvan kavég va ekTEAEGOLY
O0OKOAEG KIVNOES ©OTO TeAevtaio péEPog g povtivag pe tov 010 Pabuo
TEAELOTNTOG KO YWPIG TPOoSTABELD OTMOS EKTEAOVCAY KOl GTNV apyT).

€. Xuyypoviopdg - pmopei va supfdiel oty Suokora pag povtivag €€ outiog:

- TOVL TUTOV TMV YPNGUYLOTOLOVUEVAOV KIVI|GEDV

- TOVL TUTOV TNG YPNCUYLOTOLOVIEVNG LOVGIKNG

- MG exTéheong OA®V TV Kvnoewv poall Kot oyt Tov KoOALUPNTPLDV ToL
KOVOLV O10POPETIKES avTIOETEG KIVIOELG TNV 1010 P

ot. Ilapayovrag pickov - dtav n kolvuPrtpia extelel emdeEiOTNTEG TOV TNV
exBétouv oty THYM oG pkpdtepng ektédeons. Tétolor mapdyovteg eivat ToAD
Tpopaveig 6tav Astmovv. o mwapdoetypa:

- Opodwod aydviopa: - GAAYEG TVUEAOD GYNILOTOG, L0 KIVOOLUEVT OVOY®GCT,
Kupiwg 0tav 1 Kopveaio kKoAvupnTpla Kveitot

- Ayoviopo vtov€tov: - por GuvOEdEUEVT Kivon, Kuplmg OTav TpoépyeTaL
amo po TVEAN Kivinon
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Ayovicpa 6olo: - éva Rocket axolovbeitar and éva apyd katéfacpa, Eva
Rocket akoAovBeitar amd éva ypiyopo cvveyéc Rocket Spin.

Ot mapdyovieg piokov mov mopovcidlovior kaAd tovilovv o povtiva Kot
APNVOLV GTO KOO OEIOUVILOVEVTES OTIYIES TG POVTIVOLC.

I'. KAAAITEXNIKH BAOMOAOI'TA

H Korlatgyviky BaOBpoloyio siver puo evromomon, ekévae 1 aicOnpa mov
ol TNPEITOL 0OV OTOTELEGHO TNG OMOOEENS TNG EMOEEIOTNTOS KO TOV KOAOD
yovotov TG Kolvupntproc. To okop ™ KarAiteyvikne Babupoioyiog KaAvmtel Tpelg
nepoyéc: Xopoypaeio, Extéleon g Movoikng kot Tpomog g [lapovsioong (BA. SS
15.2.2)

1. A&wrdynon Xopoypagiog

Xopoypagia givar 1 TE(VN TG ONUIOVPYINGS KAl TS CURPOVING TOV POVTIVAV.
H Xopoypaopia eivar éva oA mpoc®mmKd TPAYIE OVALESH GTOV TPOTOVNTH Kot
otV KoAvuPnTpio. Eivar moAd onuovtiké ywoo tov Kpurp va  givon
"ovorytOHLOAOG" Kot Vo £XEL TNV IKOVOTNTO VO EKTIUE TNV TOKIAMO TOV GTUA,
KOO Kot €6V TPOTIUA £VOL GTUA TEPLGGATEPO O £vo GAAO. XNV eKTiUnom NG
XOPOYPOPIOG 0 KPLITNG TpEMEL VoL Aapavel vroyn Tov ta akdAovBo pépn:

a. Iowria - Tpomonoinon, talivounon. H kerdotaocn g tpomomoinone.

H KoAvppnirpia Ba mpémel va amodeikvoet pio mokidio tov 0Ecemv Tov cONHOTOG,
KIWNGELS OLyovpV, KOAVUPNTIKEG KIVIGELS, KIVIOELS TV XEPIOV KOl TPOMONTIKES
TEYVIKEG Y. Vo, amodeiel v TeAEOTNTO OTIC TOIKIAEG €mMOEEOTNTEG NG
Zuyypoviopévng Koddpupnong. Otav amodewviet avtég tig emdesidotreg, sivor
embountd va ypnowomolel o mowkiMa TtV emmédwv tov ywpov. H
KoAvupntpla Ba mpémel va delyvel (o 1oppomio 6TIG KOAVUPNTIKEG KIVAGELS, TIG
QLYOVPES KAl TIG TPOMONTIKEG TEXVIKES TOV €lvol KOTAAANAEG PE TN LOVOIKT). Agv
etvar amopaitnto va meptlapfdavoov kdBe emdeSomTo Ko Alyn emavaAnym
umopel va tovicel Ty eKTéAEOT).

B. Anuovpyikétnre - 1 TE(VN TOL VO gico TPWTOTLVTO M| PavTUSTIKG. O
Kputng a&loloyel T SNUIOVPYIKOTNTO COUPMOVE LE TN XPON TOV CGAOUATOS GTIC
Qryovpec. Avtd elvar omwodNmote aAAG Ko Eva pEPOg TG peAétne. O kpitng
eniong AopPdver vIdYN TOL THV TPOTOTVLTN TOV KIWVNGEWV TOV YEPUDV KOl TNG
damAoong TOV oYNUATOV.
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H povtiva pmopel emiong vo amodei&el o dnuovpykn xpnon e HOLGIKNG.
AVT0 avaQépeToL oTNV ¥PNON TNG LOVGIKNG HE EVOV KATAAANAO TPOTO ALY dALOV
omd TOV OVOUEVOUEVO GTEPEATLTO YOl TNV YPTGUYLOTOLOVLEVT] LOVGIKT].

v. Kdailoyn g moivag - n mwopeio wov owavoel  kolopfitpro oto vepo. H
KaAd yopoypaenuévn povtiva Ba gival otabepd Kivovpevn kot 8o KaAOTTEL TV
moiva. Xtnv povtiva pe KAl kaAvyn g mioivoc, 1 koAvppntpia Ba aropedyel
vo PploKeTOl TOPATETOUEVEG YPOVIKES TEPLOOOVE GE WO LUKPY TEPLOYN TNG
moivag.

0. XyNpaTo - 0l SLUTAGGELS TOV YIVOVTOL 0T TV GY£01] OVOUEGO OTO UEAT
€vog opaokov. H yopoypooia tov oynuatov (Kot g ETOUEVNC EKTEAECTG TOVG)
Ba coppdirer oy emtuyio ™G opadtkng povtivag. To opadikd Ba mpémer va
meptEyel Evav aplBpd omd alloyés oynuiatov. Ot kopveaieg OpAdEg UITopovV va,
Exouv mévie €mg entd allayés yio kdBe 25 pétpa g mioivag. Ta oynuato o
TPEMEL Vo Kpatiovvtal 1| va "kAewdwvovtal" o g Béon apketd €161 OGTE O
KpUtNg va mopatnpnoel o oyédo. Kotdtepov emmédov opddeg Ba Exovv v
Ao VO LEVOLV GE EVOL SOCUEVO GYNUOL Y10 L0 TAPUTETOUEVT] YPOVIKT| TEPT00, M
omoia dev etvar emBvUNTY.

€. MEeTOQOpPES - GUVOEOUEVEG KIVIIGELS TOV OLEVKOADVOVY TNV KoAvupitpra va
aArGEer aml T e 0€omn otV GAAN, TO £va oY no 6TO GAAO, TNV KOAVuPNTIKY)
Kivnon o1t Qryovpa k.o. Eivol n yopoypaopio tov petapop®dv mov pmopel va
opiocel Vv mpoodo g povtivac. Oco vyniotepo eivor to emimedo NG
KOALUPNTPLOG, TOGO MO CTUAVTIKES YIVOVTOL O1 LETOPOPEC.

270 OpOOKO ayOVIGHA, O HeTaPopés "evtdg" kat "ekTog" TV GYNUATOV UTOPOLV
va 0ivouv €161 TOV 0 KPITNG Vo unv yvopilel Twg yve N ALY TOV GYNLLATOC.
Ye po amlo YOpOoyPUPNUEV POLTIVA, O KPITHG UTOPEl Vo TOPUTNPNOEL vy
aplOUd TOVCEMV AVAUESO GTIG KIVIGELS.

2. A&woroynon g Extéreong g Moveikng

H Extéleon g povoikig givor £éva 6£010 TN HOVOIKIG TOV EKQPPALeTaL pe
™V ektéheon TN KoAvuPirproc. Xpnon e povowkne. H extédeon 1ng
HoVoIKNG Ba mpémet va Kpiveton pe "avorytd poadd", emrpémovtag tnv Slevpuven
™G OTOKNG Tapovosioons. o mwapdoetypa:

- HEPIKES KOALUPNTPLES XPNOLOTOOVV TO PaciKo puiuod

- UEPIKEC KOALUPTPLEG YPNOIUOTOI0VV TN HEAMOIN

- HEPIKES KOAVUPNTPLEG XPNOLOTOLOVV TOVS HOVGIKOVG TOVOLG
Av Kot évag kpltng pmopel v TPOTIHA o amd aVTEG TIG EKTEAEGELS, OAEG Eivan
amodeKTEG OTIG 00NYleg Yo TV KPTikn avtod Tov Bépatog. Ot koAvufrtpieg Ha
TPEMEL, TAPOAX 0VTE, Vo mpoomabdodv va KATaAGBovv Tov YopaKTipo 1 TNV
dudfeon ¢ povowne. O kpumg Oa mpémet vo unv kpivel v emAoyn g
HOVGIKNC.

3. A&wroynon Tpomov Mapoveiaong
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Tpoémog mapovcioong eivar 0 TPOTOS pe TOV 07010 1| KOAVUPNTPLE TAPOVSLALEL
™mv povtiva ™S Yoo aSloAdynon omd 10 Koo (OKPOUTNPlo Kol KPLTEQ).
YovoMKOg £LeYy0G

H xohlopupntpia Bo mpémet vo amodei&el OTL TPOGEYEL TANPMOS TN TAPOVSIAOT TNG,
ocoumepthapfovopévng kot g Og g koAvpuPntplog  (scwtepkd Kot
eEMTEPIKO).

Avt| n olokANpwon amoutel Evo LVYNAO EMIMESO EVEPYELNG, (QLOIKO Ko
cuvaucOnuatikd oe OAn Vv ektédeon g povtivag.  Otav m kolvuprtpla
OTOOEIKVVEL QTN TNV KAVOTNTA Y10 TNV TEAEWOTNTA, TO Koo Ba melotel amd v
TopoVGiooT).

AEIOAOT'HXH POYTINQN

Ao tov
Dawn Bean

H a&ordoynon tov povtveov g Zvyypoviopévng Koivupnong pmopel va sivat
TEPLEGOTEPO OVGKOAN ATO TO KPITIKO £PYO Y10 OTOL0ONTOTE GAAO aydvicua. AKOuo
KO L€ TOV YOPIGUO NG KPITIKNG 6€ dvo UEPM - éva yia v Teyvikny Babuolioyia, to
dAho v v Kotliteyvikn Bobuoloyio - kéBe Kpumg éxel mepiocodtepa amnd £va
oTolKElD Y10 VO EKTIUNGEL TAVTOYPOVO, KOl GUVEXDG GE OAN TNV POVTIVOL OO TOVG
KPLTEC Y10, OTO100NTOTE AALO aydVicpa. A&OMIOTEG AVOAVGELS LWITOPOVV VO YivouV
pévo amd €vav Kpitny mov eival KOAQ TPOESTOWOOUEVOS, TTov €xel eEokelwbel e
Kabed omd TIc Kotnyopieg kot ta ototyeios mov Ba avaivBovdv kol o omoiog £xel
avortugel o Aoywkn kAipako teAedTNTOS Yoo va TNV epapudcel oto Kabéva. O
Kp1tNG o Tpémel va ePapprOGEL OAES TIG KAMUOKEG LLE L0 ICOPPOTNUEVT] ATTOWYT] KO LLE
TNV XPNCLOTOINGT TOV KPLTNPimV 0G0 YIVETOL O OVTIKEYLEVIKA.

Modi pe v eEapetikn TPOTOTOINGT TV TOTIKMV GTOANDYV, CUUTEPIPOPDOV KOl GTUA
oL £xovv avartuydel 6e OA0 TOV KOGHO, KabBévag amd endc, eortiag g exmaidguong
Kot Mg eumepiog, pmopel vo Ppet kdtt mov va tov glvar moO owelo 1 TO
olokedaoTiKO amd To GAAQ.  AvTéG Ol gumelpiec PUmOPOVV Vo OMUIOVPYCOVV
peyodvtepn evaicOnoia oe pepikd otoyyeion Kprtikng on' 6t oe dAda. 'Etotr évag
O0AoKOAOG YOpoD N LOVGIKNG UTOPEL VO KOITAEL U0l POVTIVA KATMG SLOPOPETIKA amd
évav mpomovnth KoAvuPnong N katadvone. Ot mpadtol abintég teivouy va PAETovY
TIC povTiveg amd NV eumelpion TOLG Kot Ol YOVelS ovyvad PAEmMOLV TG PoLTIVEG
SPOPETIKA amt' OTL 01 TPOTOVNTES Kol Ot KPTée. Ot dkég pag epmepieg pmopet vo
emmpedoovv Tov TPOMO YeEPlopod g Papdtmrog tov Pabuoroyidv Kol TV
TOVTOYPOVOV EKTIUNGEMV TOL YivOvTal 6T KPLTikn t@v povtvav. O kpumg O
TPEMEL v améyxel amd TETO0VE TEPLoplopovs. [lpotod exmadevTovy o1 Kpitég ota
OMOTE OVOAVTIKA KPLTHPLA, TO. GKOP OV divouv pmopolv va givol TOG0 dopopeTKd
000 T00 @Ovta.  AAAG, pe TNV EKTAiOELOT KOl TNV CULVEWONTN EQAPUOYN TOV
"otdvtaptg”, Olot ot kpitéc Ba mpémetl va givar kavol va mapdyovv aldmoTo Kot
£yKvpa GKOop.

Avt gtvan 1 B€om mpog v omoia Oa Tpémer 6ot va dovAgvovpe:

I'NQXETIKH KAI ANTIKEIMENIKH KPITIKH ME E@GAPMOTI'H TQN
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ITPOXAIOPIXMENQN KPITHPIQN, AITAAAAI'MENH AITIO
INPOKATAAHYEIX KAI ITIPOXXEAIAXMOYX
KPITIKH TEXNIKHY BAOMOAOI'TAX

H Teyvikn BaBuolioyio Bo mpémel vor eKTipd v emde&iotao g dayovilopevng. H
aloroynom g Teyvikng Babuoloynong pmopel va eppaviCetal cov €va amid Pruo
v amd TV a&loddynon Tov Eryovpmv, oAAd eivatl TOAD To TOAVTAOKT. AV Kot
TOAAG amd To. Kpumpw mov  epopuodlovioar oty afloAdynon Tewv  eryovpwv
ypMNoonoovVTaL Kot 610 Extedeotino tuqua ot Teyvikny Bobuoloyia, Bo mpémetl vo
eQopuOlovTal EMITALOV KPLTHPLOL Y10 TIG KOAVUPNTIKEG KIVIOELS, TIG LYOVPES KOL TIG
KWVNGELS TOV deV £xouv epappoyn otig Dryodpeg. Ot a&loloyncelg Tov 2oyypoviouod
Ko TG Advokoiias Ba mpémer va yivovion tawtdypova. H katdAinin agloddynon
oAV TV xotyopuwv g Teyvikns Babuoloyiags xor m dathpnon g opiopévng
Bapumnrag Tov Kabevdg eivar £vo TPOKANTIKO Kot TPOUOKTIKO £PYO.

AEIOAOI'HXH THY EKTEAEXHY

AT oplopévn ektédeon eivar 1o OG0 KOAG M SywviLopevn Kavel 6Tl givar vo
kbvel.  Kdabe kivnomn exktpudrtolr KoALUPNTIKEG KIVAGES, TPOMONTIKES TEXVIKEC,
QLYOVPESG, TETAYHOTO, LETOPOPES KOt aAAayEC oynuatov. H ektédeon mepiloapfavet
OTL yiveTon Tave, KAT® Kol 6TV EMUPAVELD TOV VEPOD.

O kprtég AapPavovv vroyn Tovg:
1. THN EKTEAEXH TtV KOAPPNTIKOV KU1 TPOOONTIKOV TEYVIKOV

Méyroto anotéleopa pe ehdylotn npoonddera

O1 kprtég kortovv i ikavd, anoteiespatikd Sculling ko Eggbeater. Avtd
neprapPdavel amord Eggbeater pe ypyopeg Kivioelg kot OTio (to yovaTo Ogv
ayyilovov ™V emedveld TOv veEPOL 61O VmTo), KoatdAinio Eggbeater pe
elevBepn koA pPnon kot Katakdpupeg BEaers.

. Kao)rd opropéveg ypappég
O1 Béoelg Tov yeprod Ba mpémer va eivor koA oplopéves:  TeEVIOUEVO OTOV
glvon amapaitmro, pe kobapéc yovieg tov yepiowv. 'Ellewyn cvvovacupon
eVoTPOPiog Kot cagnvewng ota Ntovéta ko to Opadwkd Oo mpémet vo
Bempeitar cav AdBog ektéheon kol Oyt PTOYOS CLYYPOVIGUOC.

Ot Béoe1c Tov KePAAOD Kol TOL OOV B TPETEL VoL Eivol KAAL OPIGUEVES Yo
TG KoApupntikés kwvnoelg kot oe evBuypdppon v ta Sculling. H eicodog
670 vePO o mpémetl va lvar amoAVTmS kavr).

“Yyog

Ot xorvpPnrtcég kKvnoelg pe Eggbeater Oa mpémet va £x0uv 100G GUOLS Kot TG
pooyAeg KoAd Téve amd v empdvela tov vepov. Ta xépla oto vrtio Ha
npénel va onkavovtot kabapd amd to vepd. Oleg ot oprlovTieg KOAUPNTIKES
KvNoels Oa mpémel va £X0VV T0 GO KOVTA 1] TNV ETLPAVELD TOV VEPOD.

Avtoyn, ovvaun, eninedo evépyerag
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Ot kohlvpuPntikég Kivnoets, to Eggbeater kou ta Sculling Oa mpémet va etvon
dvvatd yo va vrootnpiEovv 10 Bapog dote va dtatnpndet n abANTpLo Thve
Ao TO vePO KOl VoL £XEL IKOVTY, OTOTEAEGUATIKY Kot Tpo®Bnon. Oa mpénet va
VIAPYEL AMOSEEN €VOG LYNAOD EMMEOOV EVEPYELNG YMPIS YAGILO OVVOUNG,
TayvTag N VYovg oe OAn v povutiva. ‘Eva pétpo g avioyng kot g
dvvoung g TpomOnong pog povtivag ivol 1 amrdCTOGN TOV KOAVTTEL - GTO
KOp1o enimedo, cuvnBwe 20-30 pétpa avd Aemtd TG YopOoypPUPiags.

Amard kou yopic TpoomdOsia

Oleg ov kolvuPntikég kvnoels, Eggbeater ko Sculling o wpémer va eivan
amoAéc Kot vo @aivovtal OtL yivovtor yopic mpoomdfei movtov yopic
avammoONoelg, Tvayuato 1 mrTolicpoto €ktdg ov opiletal oAAM®G otV

YOpoypaPia.

2. EKTEAEXH tov @ryovpov
Ta kpurriplo Tov d6ONKaV TaPUTAvVe Yo TV AE0AGYNOT TOV KOAVUPNTIKAOV Kot
TPOMONTIKOV TEYVIKOV UTOPOVV Vo €apUolovTol 6TIG PIYoVPES TOV POVTIVOV
pali pe eketva mov 860nKav yoo TV agloAdynon TV EryoLp®V GTO TUNUO TOV
@LYOUP®V 0LTOV TOV EYYEPIOI0V KOl OTMOC CNUEUDVETOL TOPOUKAT®.

“Yyog
Ooco0 10 duvatd mo YNAd eivat 1o PEYIGTO TNG TAELOYNPIOG TOV PryoVpmV
[Topadeiypata:
v Tig ryovpeg Ballet Leg to copa oyeddv opldvtio pe 10 enimedo
TOV VEPOV YNAQ GTOV Unpod
vy avOymon Kot eEEMOOOUEVEG PLYOVPES, 1| VPO TOV VEPOV GTO
6MG6TO MiMESO
v 6TpoeéG 6N B€om tov Crane, 10 Ticm péPOG Tov 0povIIoL TOd0V
TOVO N TNV EMPAVELD TOV VEPOV
v otpopég otn 0éom tov "Katakdpvpov Avyiopévov I'évatov”,
Taplalel 1o eminedo TV TOdMV 1] YynAOTEPQ
v otpoég oty "Katakdpoen" Béom, mAdtog evog xeplod mhve amd
TO YOVOTO 1] YNAOTEPQ
v ™ Rocket kot ta metdyparta, otn péon 1 ynidtepa

[Ipoéktaon, TAPNGS TPOEKTAGT TOV GONATOS TAVTOV GTNV Kivion

Omnov givan katdAANA0 Yo T eryovpa, To yOvaTo, Ol 0GTPAYUAOL, Ol TATOVGES

Kol T 04y TVAL TV TSV Ba Tpémet va etvan Thvta Telelns Tevtopéva ympig
YOALP®OTN TNG TMPOEKTAONG KATA TN OUPKE OMOLOLVONTOTE UEPOLS TNG
extédleons.  Ov oplovrieg kot kabeteg evbuypappicers Ba mpémet va eivon
axpBeic [kepd (avtid), yoeol kot actpdyalol otn GEPd].

Kold opropéveg ypoppés Kol Kivijoelg

Ot kprtéc mpémetl va KOtovv TV Gaenvel OAOV TOV YPOUUOV Kol BEcemv,
aE10A0YDOVTAG OVTEG PE TOV 1010 TPOTO 0T GTO OYMVIGHA TOV Lyovpmv. Na
KOtovv yuo TS oplOvTIEG KOl KATOKOPLOES YPOUUES, TS axkpiPelg kot
GUUTVKVOUEVES BEaELC, TIg TANTIEG YwploTeg BEaels (TAnpelg 1800), 10 coTd
"Ballet Leg", to "Avywopévo I'évato", 1o "Crane" ko 1o "Fishtail" x.a. Z11g
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KWnoeg, o mpémel vo vapyovv oakpiPeig EceC CONOTOC Kot YOPOV, LE
YOVIEG KAAN OPIGUEVEC.

Avtoyn, OUvaun Kol ETITEd0 EVEPYELOg

Ot aBAnTpleg o Tpémel va amodekvhouy avToyn Kot SUVON Yo VTOGTNPLEN
o€ omolooNmoTe Papog datnpnuUéVo TAvVe amd To veEPD, Yoo avOYmoT Kot
KIVOELS TETAYUATOG Kot Y10, oTofepdTNTa 68 OAEG TIG BEGEIC KOl TIC KIVIGELG
TV eryovpwv. To emimedo evépyeldg Tovg Ba mpémel va mopapeivel LYNAS yuo
Vo EAEYYEL KOt VoL SLOTNPEL TIG KIVIIGELS TOVG TTOVTOV LLE GLUVETY| pLOUO.

ATaAég KoL QOvEPA YmPIS TpoondBelo KivijoElg

EvkoMa g mapovcioonc, pe pavepn kat xwpic mpoomadeia kivion Oa mpémet
va dgiyvetor og Oheg TIc BE0EIC, KIVAGELS KOl LETAPOPEG Omd TV apy] ®G TO
TENOG.

3. EKTEAEXH t®V peragopav
Ot petapopég kpivovtar and Tig 101eg apyég mov Kpivovtol omd to KOAvUPNTIKA
OGTLA, M TpodONo” Ko ot Pryovpes. Ot petagopés amd KoAvuPnTikd GTLVA o€
Qryovpa, amd @ryobpa o KOALUPNTIKO OTVA, HECH GE Lo @lyovpo, 1 To
EVOAAOCCOUEVO CYNUOTO GE €Va VIOVETO N oudda, Ba mpémel va péovv amd v
apyn ®G 10 TEAOG - amOAd, AOYIKE Kol yopic mpoomddeia. Oa mpémel va givor
KOVEG KOl L€ OKOTO

Avtoyn kot dvvapun

Xperaletar apketr) dOvapun kot avtoyn ywo va dtnpnbodv 1 va emirevyfovv
ta emBounTd emimedo TOL COUATOG KOTA TN ObpKE TOV HETOPOp®Y. [1a
nopdderyp, Kot t SIpKED TOV GTPOPAV, TV evicemv tov "Crane", Tmv
EEYOPIOTAV EVDCENMV GE KATOUKOPLPO K.0., TO EMIMEDO TOL Vyoug o mpémel va
napopével otabepd. Xperdletor emiong avtoyn Kot UV Kol TIG LETOPOPES
amd To KOAUPNTIKE GTUA GE PLYOVPEC.

X100gpoTnTO Ko ELEYYOG

Agv Ba mpémer va vrdpyovv vmepPoAKES, AOYETEG KIVNGELS, aoyedlooTN
peTOaKivon, OGO TOVL €AEYYXOL, TNG TPOEKTOONG 1) TOL VWYOLG KATA TN
dwbpketo pog petapopds. O puBuog Ba mpémet va eivor otabepds (exTodg Ko
av EMPAALETOL YLOL YOPOYPAPIKT) EVIVTTOGT) e KaBapES, PELOTEG KIVIVGELS OO
v apyn oG to t€hog. H kivnon Ba mpénet va péet amd koAvpupntikd GTuA g
@Lyovpa KoL atd eryovpa 6€ KOAVUPNTIKO GTLA, YOPIG ¥AGILO TOL VYOLS 1| TNG
wovotntag.  Ov ypappés xar ot Béoeic tov ocopatog Oo mpémer vo
datnpovvtal, yopig wiaitepn mpoondbelo Kol Kivnon otig petagopés. Ot
Bvbiceic mpémet va oAokANpOVOVTAL LEYPL TAL OGXTLAL TV TOOIDV V. POAGOLV
va givol KAT® amd TNV EXPAVELD KOl 1 EXIOTPOPT GTNV EMPAVELQ VO YIVETOL
pe kaBapEc vToPPLYLES KIVIGELS.

Ama] kKo yopic mpoonddeia Kiviyon Tavtov

H pon gpaivetan g dheg T1g petapopéc. Ot mo evIvTOclokég eivat eKetveg Tov
dvokola yivovtol KOTOVONTEG OMO TOV TOPATNPNTY, CUUTANPOUEVEG TOGO
QoA KO PUGIKA TOV TEAELOVOLV TPV 0 AAAOG KOTOAGPEL TL £YIVE.
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4. EKTEAEXH oynpdtov kot arAhayig oynuitov

X' avto 10 oTOLYEID TNG EKTEAESNC, O KPITNG OEV LEAETA TOVLG TOTOVG, TOV aPOUO M
TNV SVOKOMO TOV GYNUATOV - LOVO TNV TEAELOTNTO TG TOPOVGI0GNG TOVC.

KaOapég, akpifeig yeopetpies, e0KoAo avayvmpicipeg
To oynuo Ba Tpémet va eivot evKoAa avayvopiclo, Le coen Totobétnon twv
aOANTPUOV GE GXEON M LOL LE TNV GAAN KOl TOV YDPO TNG TIGIVOG.

AT PN ON TOL CYNUATOS
Ov aOATpleg mpémer va elval KOVEC Vo SLOTNPNOOLY TN YEMUETPIO TOL
OYNUOTOG KOOMG KIVOUVTaL 1] TAPOLGLALOVY [ ryovpa.

KoAd opropéveg, Ikavég arlhoyég oympuatTmy

O\eg o1 adhayég oynUaTOV TPETEL Vo €ivol KOAQ OPIGUEVES, AOYIKES KO TKAVES
- KOl ot aAAayEG oL yivovTol otV empdveln Kot eKeiveg Tov yivovion kAT®
amd vepo. Avtd yivetor pe KoOAOUPnon oyt peyaing otipkelog Katom and vepod
N xopig 10 Ydoo vrepPoiucod ¥pdvov yia va eTdoovy o vEeg BEELS.

5. EKTEAEXH tov [TAsvccov, [TAatpoppov, Avoymoemv ko Hetaypdrtov

H extéheon avtdv tov Kiviioeov kpivetal pe Tig 101eg apyég mov kKabodnyodv ta
otoyeion GAANG ektéheons. O kpitng TPEMEL VO EIVOL TPOCEXTIKOG VO EKTIUNGEL
oA v kivnon, and TV TPOETOWOGios WG TNV 0OAOKANPWGT, Kot Oyt HOvVO TO
TEMKO amoTéAespa - M emtuyia ¢ Béong "mAedong" M n otabepr| "TAateopua”
pe éva "dyaipa" Tomofetnuévo ot Kopue).

KoOapd opropéveg

AvTég Ol €101KGL TOVIGUEVEG KIVIOELS TTpEMEL va givar KabBopég Kot gVKOAN
avoyvopioyles, va delyvovtot yio apketd ¥povo Yo VoL YivovTol KoTovonTég
Ko va, Exouv pia akpifr] oAokANpwon g Kivnong.

Mukpn) mpogTopnocio Kol avaminpopatikog xpovog

Atyog ypdvog Ba pémet var dtveTat yio TV TPOETOLAGIR KOt TV OAOKAN PO
m¢g kivnone. Kot ta dvo OBa mpémer va emtuyydvovior ympig vmoPpvyto
scramble 1] TpoondOeia.

Y100epoTnTa 6TV EMiTELEN KO 0T ST P61 TOV OEcE®Y

Agv Ba mpémel vo vapyel omolodnmote "téso” 1 "ydoyo" g woppomiag,
amotvuyio otn emitevén pwGg avOyY®oNg 1 TETAYUATOS 1] GOVOEONG OE [
TAEVON K.0.., GE ONMOLEGONTOTE TETOEG KIVNGELS MOV EMYEPOVVTOL GE L0
povtiva.  Olec elvon pépog tng ektéleong g kivnome, Ko mpémet vo
AapPavovtal vwOY” GTO GKOP TNG EKTEAECNG,.

"Yyog 6mov givan amapaitnto
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Amotedecpatikd "TETAypaTA" KOl VO MGELS B mTOYOVY KOAG VYT, LE TIG
aBAnTpleg va gtdvouy Kabapd ta KotdAAnAo enineda, cLYVA KOAQ TAVE amd
™V EMPAVELQL.

6. EKTEAEXH tn¢ cuvoMKig povTivag
O kptég mpémel va Bopovvion 6t o okop ™G Extédeons ivor yio oAOKANpN TNV
pouvtiva.  Xe UHEPIKES MEPUTAOOEL, 1 kKoOpaon umopel va vmoPabuicer v
eKTELESN 000 TPO0dEVEL 1] povtiva. O kprti¢ xpetdletal va LEAETA av 1 abAnTpLaL
dwmpel to 010 eminedo TEAEWOTNTOG OmMO TNV Oapy] ®G TO TEAOG, HETA Vo
BePormdoetl 611 10 oKop KOOPEPTILEL TN GLVOAIKT POVTIVO KO VO UMV APNVEL £val
TPOPAN U 6TO TEAOG 1 0TN HEOT VO Yivel KABOPIGTIKO Y10l T GUVOAIKT] EKTEAECT).

O kprtég Oev mpémer va emTpémovy To okop TG Extéleons va. exnpedler to
OKOp TOVG Yw TOV 2vyypovicuo 1 tqv Avekoliio. To koBéve mpémer vo
Aappaverar vroyn Eeyoprotd, e 6xEcn pE TO TOGOGTO TNG 0ELOG TOV, KOl
étol va opileTar 10 ovvolko okop TG Teyvikns Babuoioyiog.

AZEIOAOT'HEH XYTXPONIEMOY

To va "ovyypovilels" onuaiver vo "kavelg ta mpdyuato vo copPaivouv v idw
otiyun", va "givan og cvpeovia". Emedn eivor edkoro va avakaAivedel n amotuyio
pog koAvpPrtplag vo Kivnbel oe tédhela cupeovio pe Tovg dAAOVS, 0 ZvyYpPovIGUOg
umopel v givor po amd TG EVKOAOTEPEG TOPAUETPOVS oL Kpivovtal. O KplTng
TPEMEL VO TAIPVEL TPOPLAGEELS, Vo unv tov Eeyehdel n anAddtnto vo katevbovel Ty
eEovoia Tov oto okop g Teyvikns Bobuoloynans. Zan Zuyypovicpévn Koilovupnon,
Oyl LOVo ot KIvioelg Tov KoAvupntpiov Ba mpénel va ivar o€ cuppavia, aAAd ot
Kwvnoeg Ba mpémel va. cuyypovifovror kot pe TV cvvodeio ¢ povoikne. o éva
26M0, TO 0gVTEPO €ivor M pOVN popen Zvyypoviouod, €16t umopel vo oplotel mo
xorapd. Ot KVIGES TPETEL VOl EIVOIL GLYYPOVIGEVEG [LE TOV PLOUO TNG LOVGIKTG, TN
peAmdio, to toviouéva onueia, 1 amAd va aviumpoconehovv v 01dbecn g
afnTploc. Amotehovv povo to 10% g Teyvikns Babuoioynons tov Zoro. I't' avtod
0 kputfg Ba pémet va delyvel pe tn kpion Tov av vIdpyovV KHPLEG AMOKMGELS amd ToV
pLuOud N 10 cuvaicOnua, | TPOPAVIG ATOTLYIO VO, GLVOLOGTOVV Ol KIVIGELS UE TOV
HOVLGIKO TOVO 1| TOV TOVIGUO.

H o&ia tov 2oyypovieuod etaver 1o 20% yuo ta Ntovéta, kat 1o 30% v to Opadikd,
€€ oautiog g avaykng Kot ¢ duoKoAiog, KOAOL GuvOLOGHOD 000 1| TEPIGGOTEPMOV
kolvufntpiov. H extipnon tov cvyypovicpov twv Ntovétewv 1 tov Opadikodv
BonBiétor amd v Tdon Vo YPNCULOTOLEITOL HOVGIKT HE dLVOTOVG pLOLOVS Yo va
amAomotleitat 0 ypovog Yo T1§ Kiviioels. Edv 1 povoikn| givon moAdmAokn kot 00GKOAO
va petpnBet, Ba mpémet va vdpyetl emoikeln 6t dvoroiio TOL GLYYPOVIGHLOD.

H taydmta kot n moAvmlokotnta g Kivnong Lmopet vo emnpedcovy TV EDKOALN TNg
extipnong tov Xvyypoviopov. AdOn oe apyéc kivnoelg umopel va eival evKoAOTEPO
va ovoKaALPBoUV amt' 0Tt 6E apYES GEPES, AALA O1 YPYOPES Kol TOAVTAOKESG KIVIGELS
umopel va dnuovpyncovv mepiocdtepa Aaln. Ilepiotaciokd, AdOn oty extéleon
OTMG, OPOPETIKEG YOVIEG OE YEPLAL 1] TOJWOL GE KIVNOT|, UTOPEL VO ELPAVICTOVV GOV
EMAEWYT gvoTpodiog, pa KOV EKTOC TPOGOYNS Kol va BewpnBovv cav mpoPAnua
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GLYYPOVIGLLOV.

O Kevog y®pog umopel vor emNPedoel onUovTKd Aadn eEattiog g SLOKOAIG TOV
TOVTOYPOVOL TPAPYUATOS TOV KIVAGE®MV TG KOAVUPNTPLOC. Zuyvd ot KOAVUPNTPIEG
TPATTOVV EEYWPIOTA 1} GE YKPOLT LE XOpOoypapikn mpdbeon. Ot kivioelg oe oepd Ha
pémeL vo. £xovv kKaBapo okomd oty yopoypaia. H opadikn dovAield toug Oa mpémet
va givol KaBapn Kot vo unv aervel mhové epotnratikd 0Tt évo AaBog pumopeti vo £xet
ovuPet. H axpifela 610 ¥povo TV EEY®PIOTOV KIVIGE®VY £lval O TOPAYOVTOG TOV TIG
KAVEL OMOTEAEGLOTIKEG.

O Kpuréc peretoov:

1. ZYI'XPONIZMOX METAZEY TQN AGAHTPIQN
e autd 10 oToKElo, OAEG o1 Kivnoelg Ba Tpémet va delyvovtan pe kabopdtnTa Kot
akpifera. Ot kpitég a&oloyovv: OAeg TIC KIWWNOEIS TAV®, KAT® KOl GTNV
EMPAVELD TOL VEPOD.

Kolvppntika otud Kot KIVIGELS PLyovpoVv:

Oleg o1 xvnoelg Ba mpénet va elvarl cap®g KoBOPIGUEVES YPOVIKA KOl GE OAN
™ OdpKeld Tovg - amd TV oapyn ®g TNV oAokAnpwon. Oleg ot Pubicelg
yivovton pe 1o 1010 axpipag "paua” omv Poudion. Ola to spins kou twists
TPOYLLOTOTOLOVVTOL LE TOV 1010 TPOTO.

Kéto am6 to vepo

O1 xwvnoelg mpenet va Toptalovy 060 TEPLGGOTEPO YiveTal, pe tucks outs otov
0o ypdvo, eggbeater otov 1010 pvOUd (Umpootvd kot TANiva eggbeater
Kuplwg), CLYYPOVIGUEVA XEPLOL GE LTOGTNHPIEN TMV SUPPOTt Ko spin.

Emotpoon oty em@avela

O kivnoelg oty empdvela Tpémel va, Topltdlovy 660 TEPIGGOTEPO YIVETOL, LE
TO TPOGOLOPIGUEVO HEPOS TOL CAOUNTOS VAL GTLAEL TOVTOYPOVA TNV ETLPAVELD 1)
o€ KaBapd TPoGO10PIGUEVOLS XPOVOLG.

ITAgvoE1S, OVOYOGELS, TETAYNOTA, TAATOOPLES
Onowonmote ko av fvar n kivnon, Ba tpémet va emtevybel v 10100 GTIYUN, M
o€ KaBapd TpoGOIOPIGUEV SLOGTILLATO.

1. XYI'XPONIXMOX ME TH MOYZXIKH

O Xvyypoviouog pe TV HOVCIKY| pumopel Hovo vo optotel yoiapd omd v oTiyun
mov glval og cvpeovie pe tov pvdud, ™V peAmdia, 1 akOUA TOVS TOVOUG.
[Tpopuraéelc pmopet va mapBodv yio vo amopevydetl va OewpnBel n extédeon g
Hovaikng ototyeio g Kalliteyvikng fobuoloyiog Kol 0 avyypoviouos GTotyelo g
Teyvikng pabuoloyiag.

TVYmor ovyypoviopov TG HOVOIKIG
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O «kpumg mpémer vo AapPavetol vwOYn oV O GLYYPOVIGUOGC TNG POVTIVOG
oLUE®VEL pe ToV pLOUO, TNV HEA®Oi, TOVG TOVOUG 1| TOLG TOVIGLOVG KOl OV
VILAPYEL GUYXPOVICUOG LE TO EWOIKA «EPEN TNG LOVGIKNG TTOV YPTCLOTOIOVVTOL
YL OVOYDGELS, TETAYLOTA, Spin, rocket, K.oL.

PoOpoc xar arhayég poOpov
H xivnon Oa mpéner va oyetiCetar pe tov pvbud Tng HOLGIKNAG KOl oV Ol
aAAayEG TOL PnpoTiopol vo yivoviot OTme ot aAAaYEG TOL pLOLOD.

Kafapég kinoeig mavtov

Oleg o1 kivnoelg Ba mpénet vo vrootnpilovtat kabopd amd T TOdTNTEG TNG
povowkne. Ot oepég Bo mpémel va eivor akpP®dG CLYYPOVICUEVEG UE TNV
LLOVLGKT).

To Ki€10l yioa TRV TEAEIOTHTA OTOV OGOYYPOVIGUO EIVAL O GPUOVIKOS
GVVOVAGHUOS TWV KOLOUPNTPIOY UE TNV HOVGIKI] HETASD TOVG.

AZEIOAOT'HEH AYXKOAIAY

H AvoxoMMa Aapfavetor vroyy SikatoAoynpéva yio Evo LEYEAO HEPOG TOL GKOP TNG
Teyvukng Babpoioyiog kot vroroyileton oto 40% ota LOA0 Kot 6ta NTOvETo Kol 6TO
30% ota Opadikd. To enimedo dvokoriog piag povtivag givat €va TEGT TOL EMTEOOV
emdeglomTOog TG KoAvuPrtplag.  Xtnv afloAdynom 1ng OLGKOAiaG, O KPITNg
kaBopiler To péyebog g TpoKAnong yo v dyoviopevn. Ot KaAVTEPES POLTIVEG
B mepthapPdvouy KvoES VYNAOD eMEOOV SVOKOMOG HOpacUéVES e OAn TNV
povtiva amd v apyn ®G 10 T€Aoc. Otav ot abAntpieg £(ovv GTIC POVTIVEG TOVLS TV
TPOKANOT Le amodeilelg TéAelng eKTEAEONG G OAES TIG SVOKOAEG KIVAGELS Ba Tpémet
va tovg dtvetar mAnpng avropoPry. H avdivon tng povtivag mpémer mhvio va
kaBopilel av n extéheon g pewwvel v a&io g dvokorMag. T mapdderypa, o
TANPNS OTPOPN GTO VYOG TNG MONG Yaumag oev pmopel va avtapeipdel pe v idw
dvokoAa OGS (o TANPNS GTPOPT] TOPOVCLOGUEVT] GE EVa EMMEDO VEPOL TTAV® ATd
ta yovata. H agloddynon g dvokoriag pog povtivag eivar éva moAvmAoko O&pa
ov omontel éva VYNAO enimedo yvaong kot eunepiog. H yvdon kar n katovonon
OA®V TOV TAPAYOVIOV TOV OETOVV TIC GYETIKES OVGKOAIEG TOV TOIKIAMV HETAPOPDV
oTIG Qryovpeg  Bo mpémel va avaEPoviol otnv oviAvon OAOV TOV £W0OV TOV
KWWIGE®V OTIS POVTIVEG, Oyt LOVO oTIC Pryovpes. Ot Kptég mpEmeL va. LEAETOVV TNV
dvokoAMo OA®V TOV KOADUPNTIKOV KIVNCE®V Kol Tpowbhicemv, @ryodpav,
LETOPOPDV, ETIKIVOLVAOV KIVI|CEDV, CYNUATOV Kol KOALYNG TIGIVOGS.

O kprtég happavovv vroyn Tovg:

1. AYZKOAIA t@v KOAPPNTIKOV KOl TPOMONTIKAV TEYVIKOV
H dvokolio TV KoALUPNTIKGOV GTUA Kat TNG TPODONGNG GLUVOEETAL LLE TO
OGO TNG EVEPYELNG, TNG OVVOUNG KOl TNG OLVTOYNG TTOV YPELALETOL Y100 VO,
TOPOVGLOGTOVV 01 KIVIGELS, LE TNV TOAVTAOKOTNTA TOVG.
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Evépyera mov amorteiton Yo TIS KIVI|GELS

H odvokoAla av&dvetor 6co avédvetar m  €viaon  emPapuvong o1o
KAPOOKUKAOPOPIKO cVOTNHO HECH OO T OMOLTNOELS TNG POLTIVOG OTMG
glva:

. O puOuods (0 ypNyopog lvat mo amonTnTIKoC)

. To péyebog g petaxivnong (Léyebog Tov PNKoOVG)

. H toydta e petakivnong

. To mepieydpevo g povtivag (Srathpnon VYNA®V ETITEI®V, ¥POVOG KATM
amd 10 vepd, aplinog SVCKOA®Y KIVIGE®V)

Advapun kKo avtoyn wov yperaleTon

H Svvapikn kot ovveyng xivinon oe OAn 1 povtivo eivol meptocOTEPO
OTTOLTNTIKY OO oL pOVTIVOL Pe oNUAVTIKA onpeia Eexovpaons. Ot duvaptkég
KIVNOELS O TPEMEL VoL vt eavePES akOLOL KoL OV 1) LOVGIKT ivot apyn.

Evaépro Bapog

To Yyog TV KOAUPNTIKOV GTUA KOl TO TOcO TOL PAPOVG TOL GOUOTOG
mov dwtnpeital M Kpateital TAVEO amd TV EMEAvE Tpochitel otnv
dvokoria. Ta xépra Ba mpémer gvkora va kabapilovv T0 vepd ota opldvTia
KOAVUPNTIKE GTUA HE TO GO KOVTA 1 oty emtpdvela. Ot OO KOt TO GO
Ba mpémetl va gival KaAd v omd TNV EMPAVELD TOL VEPOD. Atatnpnuéva
KoALUPNTIKE GTUA 6TO HEYIGTO VYOG Elvol TEPICCOTEPO OMAITNTIKA OO TO
YPNYOPO KOAVUPNTIKE GTUA.

Ynoypeotiki Evivysia

Ta KoAvpupntikd otod mov amortovv HeYEAN evAvyicia - Omwg ekeiva pe
TO TEVIOUEVO YEPL TG® OO TNV YPOLUU TOL OUOV - £ivatl TOAD OVGKOAM
eEattiag ™¢ evivyisiog mwov ypetdleTon.

I[MoAvTAOKOTNTA TOV KIVIGE®V
[ToAd ypMyopes, moOAhamAES KWNGES OAAaYNG NG 0écewc TOL YEPLOV
npocOétovv dvokoAia.

Kovtivi] am6ctaon Tov kolvppnrprav

Mpog yopog petald tov xolvuPnipuov mepropilet v ehevbepia TV
KWWIGE®V TOLG Kot OMpovpyel akatactocioo 6to vepd mov mpochitel ot
dvokoiia g kivnong.

2. AYZKOAIA tov gryovpmv
H dvokoiio TV @ryovpmv cuvoEETal LE TO TOGO TNG EVEPYELNG, TNG OVVOUNG KOl
G OVTOYNG TOL YPELALETAL Y10 VO, TALPOLGLOGTOVV Ol KWWNOELS KaBdg Kot o
aplOUOG Kol 1 TOAVTAOKOTNTO TMV GLVOVAGUEVOV KIVICEWDV.

Advapn ko avtoyr wov peLaleToL
Avvapn kot avtoyn ypetdletot yo:
. vo avoyBei og evaépro Béon
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[Mopadeiypota: . Back Layout to Ballet Leg
. Porpoise lift
. Flamingo unroll
. Crane join to Vertical
. va. dtatnpn et 1o evaépilo Papog xmpig xAGLo Tov HIYOLG
[Mapadetypoto: . Twists
. Catalina rotations
. Hybrid @1yovpeg pe moAhamAés aliayég
KWV GEDV
. va ekteLeotel "10 oyedlacpévo travel" katd ) ddprela ™G
TOPAOTOCNG LG PLYOVPOS
[Topadeiypata: . Ktvobuevol cuvovacpoi «Ballet Legy»
. ovvdvoopog kivnoewv «Hybrids»
. Ktvovuevn Béon «Craney»

"Yyog wetoympévo 1 oratnpnuévo
Olec o1 xwvnoelg elval meplocOTEPO OVOKOAEG OTOV TTAPOVLCIALOVTOL Kol
TN POvVTOL G HEYIOTO EMITESA VYOG,

IMocoo616 copatog £Em amd To vepd
H dvokoMa avédvetar £goviag meplocdTepU UEPN TOL COUNTOS EE® Omd TO
vepd v dwa oTrypn.
[Topadeiypata: . M «KoTaKopven BEon» givor TEPIGGOTEPO
dVGKOAO OO TO «KOTAKOPLPO AVYIGUEVO
YOVOTO»
. Kot T dvo yépla Tave amd TV emedvela ivat
TEPLEGOTEPO SVOKOAO O TO £Vl YEPL

KwaieOntikég amortioeig
H dvokoria av&averor 660 avEdvetal n ovayKn Yo Tn YVOGT TOV GOUATOG
[Mapadetypoto . M ToToHETNGN TOV CAONNTOG GE YDPO TOV
yperdleton yio T «Dolphins, «Somersaults»
KOl TEPIOTPOPES
. M aAlayn g evbeiog Tov cOUATOG (E101KE GTO

«OTPLPOYVPLETO» oKOWi) Onwc oty «Gaviatay,
«Castle», «Novay, «Aurora» kot «Knight»
N oAdlayn otTic B€6E1C TOL CAOUOTOS G©F
QLyovpeg oL TTEPILAUPAVOVY KIVIGELS OTMG
0l OWVOIKTEG TTEPIOTPOPEC N 01 BECELS avoryTOV
YOVIOV.

Yrnoypeotiki] goivyioia
H dvokorio avéaveton pe v TpocOKn TV KIVAGE®Y TOL OTALTOVV HEYOAN
evhvyioia onwg ta Walkouts, Nova lift, Aurora kot Knight.

ATOLTIGELS TOAVTAOKOTTOG
H dvoxorio av&dvertal pe tnv mpocHnkn tov:
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. TOAOTAOK®V PLIYOVP®V TOV TEPIAAUPAVOLY TOAAG LLEPT|
. OTOWEI®V TOV OOLTOVV L0 TEYVIKN E0IKAOV EMOEEIOTHTOV OTTMOC TOL
"Spins", "Thrusts", "Rotations" kot "Rockets".

IIinocioopa petadd ToOv KolvupnTprov

O wkpdg yodpog petald TtV KOALUPNTPUOV pEIDVEL TNV elevbepia TV
KIVIGE®MV TOLG KOl 1 dnpuovpyio dotapayng oto vepd mpochitel Suokora
OTIC OLOKT|OELC.

Awgpkela ypovov KAT® amd To vePo

H a&oidynon g dvokoMoag oe paKkplég oelpés Bo mPEmel va TOPAUEVEL
APYIKA TAV® OO TV TOUPOVCIACUEVT] TOAVTAOKOTNTA KOl TNV QLGIKN £VToon
™G GEPdg TOV KIVNoE®V Kot Oyl Tave amd TN OdpKe. TOL YPOVOL TOV
£00eveTL KATM amd TO VEPO. ZVOCMPEVIEVT] KAPOIOKVKAOPOPIKN £viaon Ha
avENOEL TN SVOKOAID TNG EKTEAEONG OKOMO KOl G€ OMAEG KIVAGELS, OAAL O
YPOVOG KAT® amd 10 vePD dev Ba mpémel va Bempeital cav apykoc mopdyovtog
dvokorog.

O xpitég yperdletar vo yayvouy yio SUGKOAEG KIVIIGELS, TOV 1) Lol aKOAOVOEel
v GAAN. Ta mapddetypo, SIMAEG GTPOPES TOV TOO10V TALPOLGLALOVTOL KOAG
v amd to yovata kot rocket Tov eTavouy o peydia Hym, o omoio propet
va akoAovBodvtor and moAAamAG spin, vo akoAovBovvTal amd TPowONcElg
oL yivovtal oAOKANpeS €€ amd 1o vepd, va akoAovBovvtal amd yp1yopo
ruo, ToAOTAOKO KOADUPNTIKA GTLA, dNUIOVPYOLV TEPIGGATEPT £VIOGCT] GTO
KOPOOKVKAOPOPIKO GUGTNLA o' Tl HoKPEG oTaBEPEG KIVIIGELS TOL AtouTovV
Myn avtoyn, obvoun N kivinon. Noa ydayvovv Tovg mapdyovieg dSvoKoAag
TEPLGGOTEPO ATO TNV OLEPKELD TOL YPOVOL KAT® OO TO VEPO.

3. AYZKOAIA tov petagop@v

H dvokoAia oTig petagopés tv @ryovpmv Kpivetal e TG 101EC 00mMyieg mov
GNUELOVOVTOL TPOTYOLUEVDG 6TN Ttopdypago #2. H dvokorMa Tov HeETAQOp®V i
GYNMOTO KOl PLYOKIVOLVES KIVIIGELS GTUEUDVETOL OTIG TOPOypapovg #4 & #5.

4. AYXKOAIA TtV S10p0p@@OGEDY TOV GYNUATOV

Ta oynpata yivovror o 6VGKoAN e TNV aOENCT TOL aPOLO KoL TOV TOTOV
TOV 0ALOYDOV TOV YIVOVTOL KOt [UE TIG OAAAYEG GE OYEON LE TIC KOALUPNTPLES.

Tomog Tov oYNpoTog
Mepikd oyfuoata eivolr mePGGOTEPO OVOKOAO Vo emitevyfodv kol v
dwtnpnBovv ar' 6t Kamwowa GAA. Avtd mepthapufivouv:

. gvbeleg ypoppég . OOy DOVIEG YPOLLLLES

. KOKAoLG . KOUTTOAEG YPOUUES

Ot amoutnoelg yoo moALTAOKOTNTA KoL OAAOYT) TOL GYNHOTOS avEdver
dvuokoiia:
. TO Kwvovpeva oynuata givorl teptocdtepo SUGKOAO va dtatnpnbodv
otabepd
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. 10 dlmepaoTd oynuota etvar 0UoKoAo va emtevyfovv Kol va
dwatnpnBovv e€antiog e petmpévng erevbepiog g kivnong twv
KOALUPN TPV

ApOpOg TOV 0ALAYOV TOV GYNNATOG

O apBpdg TV 0ALOYOV TOV GYNOTOG TOL YivOovTal, AVEAVEL OTOTEAECUOTIKA
1 OLOKOAIM pE TMEPLGGOTEPES OAAAYEG va. Yivovtal o dvokolo. Mepikég
opdoeg pmopet va €govv 5-7 oto unkog. Xtovg Olvumiaxovg tov 1996, o
HéGog 6pog Tov apldpod TOV GAANY®OV TOV GYNUOTOS OTO OUAOKO (eAeVBepO)
npdypappo Mrav 28, mov wodvvapel pe por aAlayn kabe 10 devtepdienta.
Yayvouv yioo cuveyelg aAloyég oynudtov mov "kKAewddvouv" og o B€om ko
UETA KIVOOVTAL GTNV EXOUEVT.

AVOKOMO 6€ KOOOPLOUEVES OLUPOPPDOOELS

Or  amotedeopatikéG  OAAAYEG TOV  OYNUATOV OV EMPAVELD  givat
dVOKOAOTEPES A0 EKEIVEG TOV EKTEAOVVTOL KAT® amd TO vePO, KLpimg OTaV oL
KoALUPNTPLIEG KIvoUvTOL GE dlapopeTikEG KatevBvvoels. H peyding didpketog
KOAOUPNoN KAt ond To vepd, pmopel va givor dvokoAdteprn eoutiog Tov
avEnuUéEvoL ¥pdvov KPATNoNG TNG AVATVONG, dAAG O1EVKOALVEL cLYVE eEattiog
TOU  oVENUEVOL YPOVOL TPOETOUACIOG 7OV EMITPEMEL KOL €val  GLYVO
QOLVOLEVO PTOYOV GYEOLAGHOV TNG XOPOYPUPIOG.

5. AYXKOAIA o7o otoryggio Tov pickov

Ot 00N Tpleg pmopovv va eMAEEOLY L0l POLTIVOL ATOTEAOVUEVT] OO TANPOC
"ao@aielc" KWWNOEW, N VO YPNOLOTO|COVY OVCKOAES KIWWNGELS OTIS Omoies éva
AGB0G 6TV EKTEAEST] UITOPEL VOL ONUOVPYNGEL 0L ATTOPAOEKTT TOAPOVTIAOT).

M "ac@aing" povtiva pmopet va £xel S00KOAEG KIVIoES OAAG dev xel pioko. Mua
tétow povtivo pmopel vo meplopPdvel SAEC KATOKOPLYES OTPOPES, LYNAL
KOAVUPNTIKE GTUA, TPOGEKTIKA EAEYUEVOL SPin, AKOUO Kol TOAVTAOKO KOALUPNTIKA
oA O pvBudg g povoikng g eEoceoriler apketd ypovo Yoo apyég Kot
TPOGEKTIKES KIVIOELG.

M "pwyokivovvn" povtiva ypnowornotel vrepPoiikd Vyog mov akoiovbeitoar amd
ToALOTAG spin, cvyypovicuéva ymprotd rocket split, mpowbnoelg, metdypata Kot
oLVOLACUEVEG TAUTQOPUES Kol umopel vo ovénoel ) oOvokola efortiag Tov
mpodcheTov piokov Tov KLPOL AdBovs. H amotvyio ce o pryokivovvny Kivnon
umopel emiong va eivon TPOKAAEGEL EKVELPICUO KOl VAL EXNPEACEL TNV 1GOPPOTIO. LLOG
povtivac. Ot pryokivovveg Kivioelg Tpémet va avtopeifoviot pe po emmAéov Kpion
G711 OLGKOALAL.

Kwiogig mov amartovv éva vynio eminedo emdeilotTnTog 1] SVPPOVIGS
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Mepkég kivnoelg eivar puyokivovveg amd poéveg tovg m.y. rocket thrust, rocket
split. H odvokoAMa oto otoryeio tov piokov aviavetonr pe TIG EMTAELOV
koAvpupntpieg. To eninedo Tov pickov Yo To 1010 oToyEio ival VYNAOTEPO GE
éva. Ntovéto 11 Opadikd ar' 6t oe éva X6Ao. Eivor mo puyokivévvo va
Kévouv Kot ta 8 pHEAN oG opdidag £va cuveyég spin, am' 6Tt va To Kévouv ot 4
KOl 01 AALOL VO, KAVOLV KATL EDKOAOTEPO.

. MAateoppes, avoy®oeLg, TETAYNOTA
To pioko avédverat amd :

. TOV apd TOV KOAVUPNTPIOV 1) TO BAPOg TOL GNKAOVETOL

. TNV XPOVIKY| d1dpKeLn TOV datnpeiton 1 Béon

. KIWWAGELS 6TN KOPLOT TG TAATPOPLOS, OTMOS OVOYMGELS TOS10V,
YOPIGLOTO 1] YOPEVTIKES KIVIIGELG

. "metdypata” amd TV TAATEOPLA 1 VO MOT)

. dtatpnon g Béong xatd ™ ddpKeln TG TPO®ONOoNG

. IMievoerc kKol evopéves Kivijoelg
To pioko avT®V TV KIvAce®V gival  amotuyio 6T cHVIEST), KuPimG av 0
YPOVOG TTOV EMTPEMETOAL Y10, TI) GUVOEST), EIVOLL TEPLOPIOUEVOG.

. AlNaYES TOQLAOV GYNUATOV
Kwnoeig 6mov o1 koAvpupntpieg 0ev pmopovv va Sovv 1 oL TV dAAN elvorn
TEPLGGOTEPO PLYOKIVOVVEG Kol KUPImG ekelveg TOV amattovv Kivioelg "TAd
pe mAdtn" 1 mov moapovcldloviol e KATOKOPLEES KIVNGES (LE TO KEQOAL
KATO amd 10 vePO).

6. AYXKOAIA otov ovyypoviepo

H dvokoria mpokdmTel Kot amd Tig EMAEYUEVEG KIVAGELS TOV 0OANTPLOV KOl 0O TO
TAG GVYYXPOVILOVTaL LE TN LOVGIKT).

ApOpog Tov kKohopfnTprav
Ooo mep1ocdTepeg KOAUPNTPIEG LTTAPYOLV, TOGO MO OVGKOAO &ival va
TapiEet o puOUOG TV KIVAGE®V, KLPIOGC:

. 6T1G aieg TG TEPLOTPOPNS

. ota. emimeda TG KBGO0V TOV KATAKOPLO®V KOl TOV Spin

. 670 XpOVO, GTO VYOG KOl GTO TAGTOG TOL OVOTYLLOTOG KOl GTNV £VMOT)
ToV Yopicpotoc evog Rocket Split.

TVYmog TS povokig

[Towihot pvBpoi wor peAwdwkés oAAayég KAVOLV  KATOW  LLOLGIKN
TEPLOCOTEPO OVGKOAN  amd T "otdvtopt' 4/4, 3/4 M oweilovg
"mon"tovoug. Mia EgxwploTn HOVCIKN &ival SLUGKOAOTEPN Y10 GLYYPOVIGLO
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eMeWN o1 TGVOL 1 Ol TOVIGHOL AMOITOVV GUYKEKPIUEVEG KIVIGELG VO YivovTal
6€ TOAD GLYKEKPIUEVOVG YDPOLG.

7. AYZKOAIA mov oyetileton pe v 10m00£T1161) TOV 0VOCKOAMYV KIVI|GEDY

TomoBétnomn TV KIVNCEDV GE Lo POVTIVOL UTOPEL VO ETNPEAGOVY TNV GLVOAIKT
ovokoAia. H dvokoria av&dverar:
. Yo ot SUGKOAN eryohpa 0TV T akoAovBel ALY dVGKOAN
Qryovpa 1 HoKPLd oEPd KAT® amd To vepo
. Otav tomoBeteitan Tavtov TN povtiva
. 0tav TomoBeteitanl 610 TEAOG TG pOLTIVOG

KPITIKH KAAAITEXNIKHY ENTYITOYHY

[Ma va yivel katavontd to mepieyduevo ™g Kallizeyvikng Evidmwaong, €vag opiopog
elvan ypnowog. Katliteyvikn opiCeton n "emideiln emoeliotnrog 1 yodotov” eved M
evtdmwan onUaivel éva amotéleaa, o ikovo, 1 Eve, covaicOnua mov olatnpeital ooy
ovvénela ¢ gumelpias. EEontiog g LVIOKEEVIKNG VO TOALDY GTOLYEI®V GE VT
T0 TEPlEXOUEVO, EMTPEMETAL PEYAADTEPT €AevBepia oTig emhoyés. O,11 Bewpeiton
KOAMTEXVIKO amd €va ATopo Umopel va Ogiyvel kowd o€ Kamowo dAro. H ektipmon
LG TOIKIATIOG KOVATOVP®Y, GTUA, TOT®V HLOVCIKOV KOl TAPOLCIAcE®Y B TpEmeL val
kaAMepyeitar. Ilpocwmikd cuvailsOnquota - av €vog Tov apécet 1 poutiva 1 Oyt - dev
Ba mpémel va emmpedlovy v avtiinyn tov kpithy. H extipnon kot ta oxop Oa mpémet
va Bacifovtol 610 Tmg 1 POVTIVO AVTOTOKPIVETOL GTA KPLTHPLa THG AEI0AGYNOTG.

AEIOAOT'HXH XOPOI'PADIAX

H yopoypaoia opiletar cav n vy twv ovovapuorloynuévay Kivioemy £Tol MOTE Vo,
&yovv vonua, otod kot puopern. Tao dNUIOLPYIKE Kot TEXVIKA oTol Eln Eivat EVopEVa Yo
va Slopopdcovy pio. ohvleon mov €xel GuvéExeln, dopun, okomd kot vonuo. H
povtiva dev Tpémel va gival LOVOV EVOG GLUVOLOGUOC ACYETMOV KvoemVy. Oa mpémel
va Hotdlet pe vouPéra Kot Oyt LE o, GLAAOYN UIKPDV IGTOPLADV.

H yopoypagio vrtoloyileton yio o peyaivtepo tunpa g Koddizeyvikns Babuoloyiog,
pe okop: 50% yia to X6ho kot 60% yro To Ntovéto kot to Opadwko. H mowiria, n
ONUOLPYIKOTNTA, M KOAVYT TNG TIGIVOC, TO CYNUATO KoL Ol UETOQOPES eivol To
otoyyeio Tov aloAoyovvion otn Xopoypapia.

1. HOIKIAIA

[TowiMa o€ pa povtiva onuaivel 6t copmeptlapuPdvel mToAAEG emdeloTTES YU
va Ogléel TV TeYVIKN Ol0QPOPETIKAOV GTOXEI®V TOv aOANUATOG, KOOMG Kot v
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TPOKOAEGEL TO eVOPEPOV. M poutiva Bo Tpémel vo €yl o 1IG0pPoTio. TV
eMOEEI0TNTOV KATOAANAN LLE TN LOVCIKY| KOl TO €MIMESO TV KoAvuPnTpidy. Ot
TEPLOPICUEVESG EXAVOAYELS EVOL KOTAAANAES av TopldlovV pe TN HOVGIKT, OAAG
0l TOAAEG Umopel vou dMUOVPYNGOLY EPOTNUATIKA Y10 TO TOlEG EMOEEIOTNTEG
&xovv emiPAepOet.

O Kpuréc Aappavovv vaoyn tovg:
IOIKIAIA ota koAvpupntikd 6tor

Ov mbavég mowkidieg ota KOALUPNTIKG OTVA elvan atedeiowtec. Mepkd
TopodetypoToL:

. TO YEPLO Uopel va eivol Avyiopéva, iota, pe yovio, KOUTUA®TA

. HOVA 1 OImAG xEpLaL

. 01 B€oelg Tov XepP1ov e Ta OdyTVAN UTopEl va etvol amA®UEVES, EMITEDES, LE
yovia, {o1eg, KAEIGTEG N KOUTVAWTES

. Ol YOVIEC TOV KEPAAOV LLE TO CMUM UTOPEL VAL YEPVOLV, va aTpiffovy, va
AVLYMOVOVTOL 1] VaL TapapUEVOVY Opbieg
. 01 KWV GELG Umopel va yivouv moAdTAoKEG pe TOAAATAEG aAAaYEG TV BEcEwV
TOV YEPLAOV.
. T0 VYog M N Béom Tov cOpPNTOG AAAALEL LE L0l OEPA:
. OO UMPOCTA TPOG TAL TOW, TO TAAL K.0L.
. omd op1loVTIo GE KATOKOPLPO KOl AVTIOTPOPMS
. TPOMONGELG Ko TTnONLLOTOL
. M KatevBuvon aAralel amd evbeio og TAGYM GE YoOVia GE GTPOPT| K.0.
. M ToOTNTO Kot 1) evEPYELD pumopel va mokihovy amd ypryopa o apyd oe
pETPLEG Kot va meptAapBdvouy "oTatikes" KIvioelg

ITOIKIAIA otnv mpo®Onon
Ymapyovv Ayeg LOVo TOKIMESG OTIG KIVIGELS TV TOOLDV:

. ptepovyiopata (flutter) . pigep (eggbeater) . yariot (scissors)
. paotiyopa (whip) . oedeivi (dolphin)

O1 xomniatikéc mowidleg eivar oyeddv atelelmteg Omwc ot KoALUPNTUKES
KIVIGELG:

. OTAVTOPVT . TEPIOTPOPN . TOPTIAN/TPOTEAL . KOVO . KPOKOSEIAOC
. VIOoTNPEN . KOTAKOPLET) VTOGTHPIEN, K.OL., K.O.

Ot oAhayég pmopovv va yivouv @¢ Tpog T Ta0TNTo TG Kivong TV Todidv
Ko Vv katevbovon. [Ma 11¢ kommAaocieg, N katevBuvon pmopel va givon Tpog
T0. UTPOCTA, TC®, TAAYW, TO KEPAAL, M M matovoa. H toydtnto Kot M
evépyewo umopel va mowkihovv o1 kotevBovvon g kivinong amd ypryopa, o€
apyd, o€ pétpla, o otabepd.
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IOIKIAIA o611 @ryovpeg
Ymépyovv akoOua TEPIEGOTEPES TOOVEG TOIKIAEG OTIS PIYOVPEC:

. o1 Béoelg Tov cmpaTog: ddTaln, KATaKOPLEO, AOYYN, SITA®LL, XDPIGA,
AVYIGHEVO YOVATO, TOSL UTAAETOV K. 0.

. OTAVTOPVT QLYOLPEG KOl EVOAAAYEC OTMG TOVUTEG, TEPTOTILOTOL,
OTPUPOYVPICUATA, TEPIOTPOPES, CTPWEILATA K. 0.

. TOALAACTOTEG KIVIOELG OTmG 1 avuymon tng Gaviata pe pio TepioTporn

. M apyn Kol 10 TEAOC pmopel vo. TOIKIAOLY e aVACKEAEG, UTPOVUVTES 1|
KIWIGELS KAT® Ao TO vEPO

. 0l OAOKANPAOOES TOV QLYOUP®MV UTOPEL VO YPNCLOTOGOVV TETOL0
TPAYUATO OTOG KATAKOPLPES KOOOIOVS, KAUAPES G OVACKEAN 1) LTTPOVLLTY
0éom, dumAdoelg Katl KAiGpata, To dtdonpo split-splash «.a.

. avapiBuntol cuVOLAGOL Kl PIYoVpES OTMG XWPLoTH povkéta, walkover og
oTpUpOYVOpIoUa, 1bis g aurora K.A.T.

. avodKd, kaBodIKd, ovveyeic, avorytd Kol KAEWGTA GTPLYOYVLPIGHOTA,
oTPOPILOL Kot SLVATEG TEPIOTPOPES GE £va TANO0C BEGE®MV Kot GLVOVACU®V
TOV COUOTOG

HOIKIAIA otqv TaydtnTa, TNV Kotev0uven Kot To eninedo

H toyvmta g kivnong umopel vo aAra&er amd ypryopn o€ apyn, omd
EMTAYVVOUEVT] OE EMPPAOLVOUEV, VO CTOUATNCEL 1 VO Yivel vepPoiikd
ypnyopn. To Hyoc kou 1 kotevBouvon ¢ Kivnong umopet vor aALAEEL KOTd TN
OLgpKEL Log Kivong 1 KaTd TV OAOKANPOOT).

IOIKIAIA otnv dvokoiia
[TepthapPdver éva piypo amo:

. HEYAAES KO IKPEG PLryoVpEg

. TOADTAOKEG KOl ATAEG KIVI|OELG

. HOVEG Kol OUTAEG KIVIGELG TOV YEPLOV

. TOWKIALEG OTNV TOLTNTA OTO YPTYOPN GE apyN G€ AyeC OTIYUEG

. KWNGELS TOV amattovv dvvapun, Ommg ot duvatd twist, thrust, boost, lifts

. KIWVNOELG TOV amontohv GuVOLACUO, akpifr] ypovo Kol evkivnoio Ommg
rocket split, spin Kot TEPIGTPOPES

MOIKIAIA oTi¢ peta@opés

Mo mowiAa amd KIVAGELS LETAPOPDV (GLVIETIKOL KPIKOL TV KIVIGEDY TOGO
Y TG Pryovpeg 0600 Koty Tig 0€oelg Kat Ta koAvpPntikd otvd) Oa Tpémet va
yxpnowonoteitor 6tav Kivovvior péca 1 €@ amd KOALUPNTIKE GTLA Kot
Qryovpes.  Avtég o1 pHeTaQOpES pmopel va meptlapupdvovv kivnon oe o
QLyovpa G€ Hia S1POPETIKT BEom amd avackela 1 LTpodHVTo OTOGS:

. Kivnon og front pike amd to A
. évapén pog KatakOpueov LIE:
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. o ekkivnon Kato amd to vepod
. o exkivnon pe arch Nova

H emotpoen oty empdvela mov akolovbei g katakopven Poudion pmopet
Vo TOKIAEL e TETOW0 TPAY LT OTTMG:
. tuck out .swimup . archout . walkout .boostup

Ot aAlayéc TV oyMUatoV Umopel va yivouv oty em@dveln. LEco omd To
KOAVUPNTIKE GTUA, 1} KAT® amd TO VEPD LE TNV KOADUPN oM

IOIKIAIA ota oyfpato

[Ipocdokovv va dovv ToALAPIOa GYNLOTO TOV TEPIAAUPAVOLV:
. OTA®UEVO GYLOTO KO KAEIOTEG OLOUOPPDCELS
. KOUTTOAES YPOULUES KOl KOKAOVG
. evbeleg YpaUHES KoL SLorydVIEG
. KWovpevo Kot otafepd oynuota
. CUUUETPIKA KOl ACVLLUETPO GYNLOLTOL

AHMIOYPI'TKOTHTA

H dnuovpyikdmra Ba mpénet vo Aappdvetal vwoyn pe v TAatid £Vvvolo Tov, vo
Khvels Katt €€ omd to ovvnbiopéva, ompdouevo M EkmAnkto.  Mmopel va
ocuvovalel | va aArAleL, Yo voo TPocPEPEL KATL povadikd, 1 pmopel vo gival o
TPOTOG TOV YPNGUOTOLEITOL 1) LOVGIKT Y10 VO TPOKAAEGEL TNV EKTANEN, 1| OOV TO
oavepd otepedTLIO  avTikobiotator amd To ampocddknto.  To vomuo Tov
"dmuovpykog”, dev Ba wpénetl va tepropileTan 6to "mpmTOTLTOG" AALE avTiBeTa M)
dnpovpylo pog TeMkNG evivmmong, o aStopvnuoveutn otypr]. Ot Kptég y
OMUOVPYIKOTNTA 0 OAEG TIG KIWVNGELS, TIS PLYOVPES, TO. KOALUPNTIKE GTUA, TIG
TEYVIKEG TPOMONONG VTOGTNPIENG, TIG LETAPOPES, TO CYNUOTO Kol TIG OAAOYEC
CYNUATOV, GTO VTIOLETO KOl TO OpaOwO. M povtiva vyniol emmédov Ha
YPNOOTOLEL piaL LEYAAT TOKIALDL ONULOVPYIKDV KIVI|CEWMV KO GYTULATOV.

O Kpuréc Aappavovv vaoyn tovg:

MovadikétnTta

Yayvouv yio povadikés, acuvnoioTes, Kavovples, ££® amd ta cuvnOouéva,
EKTTANKTIKEG KO OTPOGOOKNTEG KIVIGELG

Kwiogig 6to Ntovéto kan Opadiko

Avtég pmopel v TepAapPAvouy HEHOVOUEVEG 1 Ol KIVIOELS GE VTOLETA N
OLLOOIK(, TAEVGELS KOl CUVOEOEUEVES KIVIOELS, OVOYMOELS, TTETAyHata (Omwmg
TOOUTTEG OTOV 0EPQL) Kol TAATPOPLES pe "aydApoTa”

Toviopoi ka1 alopvnpuovevTeg 6TIYREG

Moadi pe ta tapondve, aSlopvnuovenTeg GTIYUES UTOopEl VoL LITAPYOLVY OTd:
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. €V0 GLVOLUGLO KIVIGEWDV

. YPNYOPN CALOYT] GUVOVOCUMV GE TAMTEG GELPEG

. OLVOLOCHOL PLYOVP®V Kol / | KOAUPNTIKOV GTUA GE GEPA

. Kwnoeig o€ peel-off kot add-on pvOuov

. eKmANKTIKEG Kivioelg pryovpav 6mwg Rocket Split, Rocket thrusts, spins,
trhust spins, Kot TOAAATAG spin motKiA®mv pvOumv

YAXNOYN I'lTA KINHXEIY I10Y EINAI EYKPINEILX!
3. KAAYYH THX IIIXINAX

H xéioyn ¢ moivag meprypdeetor ocav 1o "povomdrtt' mov maipvel M
KoAvpupnTpla pésa oto vepd. Efvar emBounm m ovveyng petaxivnon katd
olapketa g povtivag. To g o1 KOALUPNTPLEG KIVOOVTOL GTO YDPO TNG TGIVAG
KaBdg Kot To oy TG Kivnong mov dtoypaeovy, eivat éva YopaKTNPIoTIKO H0G
yopoypapio. To X6Ao kot ta Ntovéta umopolv kot Bo Tpémel va, KaAOTTOUV TO
YOPO NG Moivag oxeddv oto cvvoro. [loAhoi oo KVplLO eminedo emekteivovv
160E10 TIG TPELS O0OTAGELS GE TEGGEPIC, CUUTEPIAAUPAVOVTAG KOl TIC YOVIEG.

H kdioyn g meivag 1 to oynpa mov kdvel 1 koAvpupnTpla 610 corho Ba mpémet
Vo TOKiAeL otV ¥pnon Tov xdpov ¢ moivas. Ta Ntovéta Oa npénel emiong va
€Youv TOWKIAN KAALYN TOVL YMOPOL YL VO KAVOLV €VOLLPEPOVGES KIVIGELS
oynuatov. Ta Ouadikd £xovv ArydtEpO YDOPO, 0ALL Ba Tpémel va meptlapupdvouvv
TAAYIEG M OLYDVIEG KIVIIOELS, HEGO KOl £E® Kot / 1 EVOLOUESES KIVAGELS KOOMDG
KOAOTTTOUV GYEAOV £V INKOG TGTIVOG TO AETTO, 1] TNV 1GOJVVAUTN OTOGTOGCT, KATA
™ O1dpKELD TEVTE AEMTMOV POVTIVOLC.

O Kpuréc Aappavovv vaoyn tovg:
Tn ovveyn kiviion whevong

Kdaivyn g mioivag kotd pnkog kot pe yovies, oTig yovieg Kot Tig TAEVPESG TG
moivag Kabmg yivovion Kivioelg péca kot £Em and ta oynuata. H migvon Ha
npénel va cuveyiletal yopic amdToUd CTAUOTLOTO 1| OVTIGTPOPES KIVIGELS )
OVU(VELTIKT] KAALYT €KTOC Kot av €lval Yo xopoypapikn evivonwon. O ypodvog
mov Eodevetan oe omolodnmote onpeio Ba mpémet va givar eAdyiotog.

4. LXXHMATA (AIAMOP®QXEIY)

O1 povtiveg TV OPOOIKOV ATOTELOVVTOAL OO L0 GEPA GYNLOTMOV Kol TIG KIVIGELG
avépeoca oe avtd to oynuata. To oynuata Bo aAldlovv cuveymg Kot Oa mpémet
va 0ALAlovv 10O AmOTEAECUATIKG (OTE Ol 0AloyéG OVOoKOAM va yivovtal
aviinmréc. Ot adhayég tov oynudtov yivovtor kdto omnd to vepd N oTnv
emoeaveln. Ot oAhayég otV emeavel eival 1O10HTEPO EVIVTMGLOKES, oV Kot givar
OVOKOAOTEPO VA oYedGTOVV Kot v Tapovstactovy. H ypovikn dibpreto £vOg
oynuatog Ba mpénet va e€aptdral amd v emdOeEOTNTA KOl TNV EUREPiO TV
KoAvuPnTpidv, tov THmo g kivnong mov emiéyeton Kat v povoikn. Oia ta
oynuato mwpemel vo. gival KoAG OpGHEVO. KOl VO OlpKOUV TOGO (OOCTE Vo
avayvopilovral.
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O Kpuréc Aappavovy vaoyn tovg:

KaBapotnta
To €1d0g Tov oyNuUaTog Ba Tpémetl va avayvopiletotl apécms, OTwg:
. TETPAY®VO, TOUPAAANAOYPOLLO, TPIY®VO, KOKAOG, OOUAVTL,
onpoédpopog, Luk-Cok
. evbeleg, dloymdVIEG Ko KOUTOAES YPOLLES
. éva ypdppa tov adgoprtov 6nwg 'O, X', 'H', 'T', 'L', 'V, 'Y, T, 'Z'
. GUUUETPIKO 1] ACVUUETPO
. 0 Y®POG OV KaToAapPdvel pmopel va eivor peydAog 1 ikpog

Kwvodpeva ] otabepd oynpota
Ta oynuata propel va eivon otabepd Kot vo dlotnpovviol 6€ Eva LEPOG, 1
umopet va ktvohvton 1] v KOAGVE

ZoyvoTNTO TOV GALAY®OV
Ta oyquata oAddlovv coyxvd (3-7 @opég avd pnkoc mcivag kot pe 20-30
(OPEC GE L0 OUAOTKT POVTIVEL).

5. META®OPEX

Metagopd eivor éva mépoacpo amd poe Béon M pépog oe éva dAlo. X
Zuyypoviopévn KoAvpupnon, eivatr ot GUVOETIKEG KIVI|GELG TOV YPTGLULOTOLOVV Ot
KoAVUPNTPIEG Y10 VO aAAGEOLY BEom - amd o B€om oe ALY, amd KOALUPNTIKA
oTUA g Qryovpa K.o. Katdhinio oyedacpéves petapopés Bo dtatnpodv v
Ao o povtiva kot Ba toviovy mavta TV ToldTNTO.

Mopadeiypata S10.QoPETIKAV E10MOV HETAPOPAOV:

. Amo6 0éoc1g o o eryovpa: Front layout oe Front Pike, petd Submerge
Double Ballet Leg, aviywon o Knight, tepiotpoen| o€ Fishtail,
younAotepo moOdL e Surface arch, petd oty emodveln og Back Layout (€€t
JLPOPETIKEG LETAPOPES PLYOVP®V)

. A6 kohopuPnTikd 6TUVA 6€ PLyoVpO:
. Am6 Backstroke, aprvet to y€pt mave kabadg To copa yiveTor cov
16£0 cav 6to Dolphin
. Amo to mAdn, xivnon cav yoiior og Front Pike

. A6 Qryovpa 6€ KOAVPPNTIKA GTVA:
. Katoakdpoen Pubion, tuck-out ko emotpoen oe eggbeater 1 flutter
kick stroking
. Katakdpoen PvOiom oe arch over 6 emioTpo@n| pe T0 O
TNV EMPAVELN, KAAVTTETOL OTTO:
. torpedo - tub o¢ stroking
. torpedo - marlin ¢ stroking
. torpedo arch leg kdto ka1 avoywon ce eggbeater K.a.
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. Amé oprlovTia 6 KaTokopven 0<on:
. mAaywo Eggbeater kot koAvpupntikd otuAd og arm-up eggbeater
. apyn KoAvuPntikn kivnon og porpoise avoymon
. VIT0 o€ ddtaln oe avoymon to&ov (Spiral)

. ATé KaTakdpven o€ oprlovTia Ofon:
. arm-up eggbeater o TAQy1L
. eggbeater o€ VHmTio N TPOGO10 KOAVUPNTIKO GTLA 1| ddTacn
. Kotakopuen aviymon og arch-out 6to AL 1 Tiow

. 2TV 0Ahoy GYNNOTOS:
AAayn oTig B€0€1C TV KOALUPNTOV GTO G
. amo 3-2-3 o¢ dwpdvrt
. amd6 4-4 og 2-2-2-2
. ond V og ypopu X oe V,0o0e I, Oce ll, L oe T. k.0

O Kpuréc Aappavovv vaoyn tovg:

TNV 0m0TEAEGPATIKOTNTO TOV HETAPOPADV
Oeg o1 petapopéc mpémet va, etvar:
. OOAEG KOl PEVOTEG
. 0pYN AoYIKN TPHOSOS TV KIVI|GEWV
. amodetyévn eukoAia tng Kivnong pe aAlayég xwpig tpocmdbeia

To ypovo mov yperdleTar Yo TNV TOPOVGINCT] TOV HETUPOPADV

O\eg o1 petapopéc Ba mpémel va yivovtot omoTeEAESUOTIKA, Y®PIc vITEPPOAKO
LPOVO Yo 0AAYEC M) Vit BEGEIC TPOETOAGTING VITEPPOAKNG SIAPKELNG 1|

pe ta 4 6TVA KOAOUPNoNG kdtw and o vepd 1) spin-up.

KPITIKH THY EKTEAEXHY THY MOYXIKHY KAI THY XPHYXHY THX
MOYXIKHX

H extéleon g HOVGIKTG Kot I ¥p1ON TG LOVGIKNG, vToAoyiletor povo yo to 20%
tov okop ™G Koliteyvikng Pabuoroyiog, eite yu XoOAo, Ntovéto 11 Opadiko.
[Topora avtd, £xel TPOYUOTIKG (o LEYAAN EMIOPAOT) EXEWON 1 LOVGIKT glval 1 fdon
vy OAeG TIG AAAeC katnyopies. H yopoypaeio eEaptdtal am' avtnyv.

O 1pomoc g Extéleonc oyetiletan pe 1o ovvaicOnua mov €xel n KoAvpupntpla yi'
avtd Kot OAa T TeRVIKE pépn, Extédeon, Zvyypoviopog kot AvokoAia exnpedlovrol
and TO TAG YPNOWOTOLEITAL | HOVGIKY. ATOTEAECUOTIKN ¥PNOM TS HOLGIKNG Oa
npénel va Bempeital To pelyo TOV KIVAGE®V Kol TNG LOVGIKNG GTH LOVAOIKOTNTO TNG

£KPPAOTG.

H Zvyypovicuévn Kordupnon yriCetor mave oto otoryeio ¢ povowkns. H povoikn
elvar ovtd mov divel Lom oto dOAnuo. H KoaAlteyvikn Padporoyio Kaieitonr apyucd
Y0l VTOKEEVIKT] OVAALGT), OOV 1| TPOCMOTMIKT] EUTELPIO Kol TO cuvaicOnua propodv
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va emmpedlovv TV Kkpion mMEPLGGOTEPO o' OTL GE OMOONTOTE GAAO WEPOG TNG
Babuoroyiag. Agv vdpyel KovEVOS KAVOVIGUOG TOL VA VITOYOPEVEL TOLd YP1|oT| Elvait
"kaAn" N "kaxn". Av kot n kpion PacileTor o€ TPOCOTIKES OVTIANYELS TOVL Tt
oLVOETEL oL KOAN M KOKN TOPOLGINGT, Ol KPITEG OEV UTOPOVV VO EMITPEYOLV
OTOL0ONTOTE TPOGMTIKT ATOGTPOPY| OO L0 LOVGIKY VoL EMNPEAGEL TO oKop Tovg. Ot
abAntpleg yperdletor pdévo vo Ogiyvouv TOV yopoKTnpa, TNV O1dbeon Kol To
cuvousOfpatd Tovg.

‘Eva koo mpdfAnpa otig poutiveg PeTpiov emMESOVD, €IVOL TO OTOJEOEYUEVO KEVO
OTNn OYEoMN TG YOPOypOeioG HE TN MOUGCIKY, HE HOWPACUEVES KIVNGELS TOV
napovctalovtal 61o "eOHvTo" TG HOVCIKNG. AVTEC 01 pouTiveg divouv v evidmwon
OTL elyav yopoypapnOel Ko petd emiéydnke n Lovoikn, | oe Evav pukpodTeEPo Pabud,
CLYKEKPLUEVO OTOKElD CUUTEPIANPONKAY €medn ot aBANTEG oképOnkav 6Tl gival
"kopyol" Kaum pmopovcay vo ta Kavouv KoAd, gite Toauptdlovv pe T HOLCIKN &ite
oL

H povown pmopei va kopaivetal amd duvaty|, £VTovr), SIUKEKOUUEVT KOl LE HEYOIAN
£€VTOON, G€ OMOAY, LITOTOUGGOUEVT], AENTTN KOl PELOTH. Avvor, OLVOIKY HOLGIKN
EMAEYETOL Y10 SUVATEG KO ONUOVTIKES KIVAOGEIS. ATOAY, PEVOTN LOVGCIKN EMAEYETOL
Yl TTO AVPIKY TOPOLGINOT) HE KUKAIKEG, PEVOTEG Kot AEMTEG Kivoels. Ot ypnyopeg
Kol TOAOTAOKEG KIVAGELS TOPLALOVV LE LOLGIKT Tov €Yel YpNyopo puiuod, evd ot
aPYES YOPLTOUEVES KIVIGELS TTPETEL VO Oivouv Yo o apyég petagopéc. H 6140son g
LOVOIKNG Umopel va mapotplivel Yoo Eviacn M evBovolacud. AAAN HOVCIKN €xel
OTOUATNHOTO KOU EKKIVIGELS TOV amontovv dtakeKoppévn kivinon. H @vdon kot ot
ATOTAOELS TNG LOVGIKNG Ba Tpémet va fpiokovial otnv amddoot g dtaywviLopévng

EKTEAEXH THX MOYXIKHX

H extéreon s povaixng ot Zvyypovicpévn KoAdpupnon onpaiver v evoiiayr| tov
NYov, priudv, SVVoIKOV HEA®OLOV, d100EcEmY, TOVOV KOl TOVIGUMV GTN HOLGIKN
Y TIG KATAAANAES eKPPAcELS TNG Kivnomg oto vepd. H mowdtnta g Hovsikng, and
UEYAAEG CUUPOVIKES OPYNOTPEG GE EVA OTOMKO KOVOEPTO BLOoA100, amd GLUEOVIKA
cvykpotiuato o€ "mon" pmaddvies, kabopilel Tov TOMO NG Kivnong mov pmopei vo
ypnooromBet yio va ekppdcet T d1feon Kot TIG GLVUGONUATIKEG ATOKPIGELS TOL
xpedlovTal yuo TNV omEKOVIoT TNG.

XPHXH THX MOYXIKHX

H éxopaon ypnon onuaivel v wpéleio kamolov yio KATl ¢ Vo HEGOV Y10, KATOo10
tiunuo. Ot puBuoi, n duvapik Kol ot Tovol ™G HoVSIkng BEtovv tov puOud Kot TV
dvvapn vy tig kwnoelg.  Ilpaypotwomta eivor 10 wdG ot KoALUPNTPIEg
YPNOLOTOOVY TOVG pLOUOVE Ko Taw PéTpa, "YynAd yuoo xopunAd", mwoikido pHeA®OKA
Oépata, dlpopeTKoVS NYOLS OPYAveVY Kot TIG aAAaYES TNG dVVOKNG (TOVIoHOL Kot
tovol).
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Movocikd, o puOuog umopel va ovopaotet "presto” , "moderato", "lento" 1 ypnyopoc,
pétplog, apydc. Avtoi ov pvBuoi Ba mpémer vo mapotnpodVIoL GE YPNYOPES,
TOAVTAOKEG KIVIOELG Yo TO "presto” kol apyEg, YOPITOUEVES KIVIGELS VO GUVOOEVOLV
ta "lento" mepdopoTa. Av T0 KOAUPNTIKA GTLA KOl OL PIYOVPEG TAPAUEVOLY GTO 1010
OTUA K0ODC M povowkn aAAdler amd tov €va pvBud otov GALo, OnuovpyeiTot
APVNTIKOG GLVOLACUOG TNG KIVNoNg LE TN LOVOIKN.

Ot tovicpoi kot ot tévol o611 HOVOIKN TPOETOdlovy Yo KATL €d1kd Om®G o1
mpomdnocelc, Thatpopues, metdypata, Rocket split | moAlamAid spin. Mo vyniov
EMIEOOV POVTIVAL TTAVTA TAPLALEL HE TOVG TOVIGHOVG KOl TOVG EO1KOVE TOVOVLS TNG
HOVLGIKNG.  AVTEG elvarl ot "a&lopvnuoveuTteg oTIyUéS" Tov HEVOLV GTN UVAUN TOV
Osatdv.

O Kpurég Aappavouvv vaoyn tovg:
1. ITapovciaon Tov YOPAKTPA, TNG OLAOECCS, TOV GUVALIGONLATOS

Xapoktipog, TorotnTo

Aoppdvouv vaoéyn TOLG TOV NYXO: TANP®G GUUPOVIKE EVOPYNOTPMOON 1
atopkd Opyovo, "mom" QOVNTIKA 1 OTPOATIOTIKY Umdvia, "kovoptéto"
dopatiov | pox UmdvTa, TpokKatapkTikol pubuol | amadn, pevoty pelmdia.
Metd Aappavovv voyn Tovg av 0 YOPAKTNPAG TNS LOVGIKNG £xEl amodobet
amo TIG KIWVNOELS HEGH GTO VEPO.

Awa0gon, vonpao

Aappavoov vdyn touvg ™ Oodbeon M TO VONUA TNG HOVLGIKNG: dvvory,
POLLOLVTIKY], YOPOVUEVT], AOTNTEPT], TATPLOTIKN K.0. Tomg kat yvepilovv Tt et
0 ovvOétng 6to0 LVaAO Tov;  AauBdvovy VITOYN TOLG AV Eivol KATOVONTESG Ot
QOVEPES KOl AETTEG TOLOTNTEG TNG LLOVGIKTG.

YovaicOnpa, 1600g kot 100G

Telkd, Aappdavovv vrdyn ToVg T CLVAICHNUOTIKY] EVOAAAYT] TNG HLOVGIKNG
Kot T0 g yiveton kotovont. Ot abAntpleg mpémer vo givor Kovég va
delyvouv 10 cvvaicOnua otovg Beatéc Katd tn SdpKELR TNG TOPOLGIAOTG TOL
yivetat.

2. Xpnfo1n TOV SVVOUIKOV GTOLEIMV TNS HOVGIKNG
Alhayég poOpov
Ot Kivnoeglg Tpénet v Touptalovy pe v toyuTNTe ToL PLOKOV - YPNYOpPES,

LETPLEC, aPYEC ) OTOTIKEG - KoL Vo 0AAACOVV OTa TTPETEL.

Advapun ko AentoTnNTO
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Ot xvnoelg Tpémet va Taptalovy pe T SUVOUN Kot TNV AETTOTNTA. ALVOTEG
KOl €VTOVEG KIVNGELS YPTOLOTOLOVVTOL TEPICCOTEPO Y10, AVPIK(A, HEAMOIKA
pépn. Ot evaAdloyég spins oe apyd 1M ypnyopo pubud ot HOVLOIKY
ocvvovdlovtal pe KIvoelg Yynid 1 younAd oto vepo.

Tovor kot Toviopoi

A&opvnudvevteg otrypés Ba mpémel va cuvovalovTal [LE TOLS TOVOLG KOl TOVG
TOVIGHOVE TNG LOVGTKNG - Tol crescendos kot descendos, ot )0t ToV TLUTAVOL
K.0L.

3. Emdoyn ™S HoOVGIKNG

KotarlinAidto pe to 6Tod TS KoAvupitprog

H povowm Oa mpémel va elvar oe appovio pe to GTLUA KOAOUPNONG TOV
aOANTPLOV, KATAAANAN LE TNV IKOVOTNTA TOVG KO GE CUUP®VIO [LE TV NAKia
KOl TO EMIMEDO NS OPUOTNTAG TOVG.

211 ouvoMKN 6vvleon

Bo 7pémel vo VIAPYOLV AOYOL Yl TN XPNON TOKIA®V EMAOYOV Kot
KOTAAANAOG GLVOLAGLOG TUNUATOV Y10 VO EKPPOUCTEL [0 LOVOTKY] EKTEAEDT.

AEIOAOI'HXH TOY TPOIIOY IMAPOYXIAYHY

O worog mapovoiaons eivor o "tporog ue tov omoio n KoAvufntpio mopovoialer v
povtivo. o embewpnon koi olloloyoynon oamo tovg BGcatés”.  Eivan €va moAv
ONUOVTIKO HEPOG TOV okOop. Xt0 XOA0 vroroyiletor Yoo to 30%, aALL TEQTEL GTO
20% vy to Ntovéto kot 10 Opadikd.  Ymapyouv OVTIKEWEVIKA KOl VTOKELUEVIKA

Hep.

Ot povutiveg mOL AmOKTOLV LYNAG GKOp G' avT TV Katnyopio d&iyvouy dSvvoIGHO
Kot OOvoun kol oev elvarl otatikég, eival yoplrtopéves kot yontevtkés.  Etvon
OeheqOTIKES, He Hio yonTeia Tov aiohncemv, kol éva payvntiopd. Ev odiyoic, éxovv
xapn. O 1pdémog mapovcioong efvar kdtt mepiocdtepo omd  €va yopdyero.
[Teprappaver 10 mpécwTO KoL 0AOKANPO 10 copa. Ot kolvuPntpleg mpénel va
amodeiEovv Ot £xovv tov €heyyo. O mANPNG €leyyog amortel o GLVOAKOTNTA TG
TOPOVGIOACTC TOL ATOJEIKVVEL EUTIGTOGVVI], 1COPPOTIN KOl AVECT TPOSTADELNS, Eval
VYNAO  eminedo eVEPYENG, OCOUOTIKNG KOl  OCLUVOICONUOTIKNG, GUVEMELD TNG
TOPOVCIACTC KOt O10THPNOT LU0 OVTOTATNG EVKOATNG TovToD. Oa Tpémel vo vITapyEL
aVTOTOKPIoT GTO GLVALGHN AT TTOL EKPPALOVTOL OO TNV LOVGIKY| KOl 1) XOPOYpopic
va givol KOtdAANAN pe v wkavotnto g afintplog kot va dtaokeddlel Toug Beatég
€161 MGTE VO, ATOPPOPOVVTAL Kot Vo, aicBdvovtat 0Tt Taipvouv HEPOG GTOV YDV

O Kpuréc Aappavovv vaoyn tovg:

1. Tnv ohoxMpmon ™G TopdoTacng
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. Xp1on 0AOKANPOV TOV CAONNTOS, YADGGO TOV CAOUATOS
Ot avotépov emmédov abAnTpieg Ba amodeifovv Tédela Kivnon kot 0éon tov
oOMOTOG Kol Ba gtval KavES, va XPNCILOTOGOVY THV YADGGO TOL GMUUTOG
pe B€0€1g TOV KEPAAOV KO TOV KOPUOV, KIVI|GELS TOSUDY KO YEPIDV KO LE TIG
EKPPAGELG TOL TPOCHTOV VO LETOPEPOVY £VOL LIVVLLO, GTOVS BeaTé.

. IIpocoyn Tov CONATOG KUL TOV TPOCOTOV
Yéyvouv ylo emapn ToV HATIOV Kol ¥pnomn Tov kKepaiov. H otdon pmopei va
elvar 0pOla pe {0OVG 1 TETPAYOVIGUEVOLS MUOVG, 1 Umopel va elvarl kovty,
KOUTOAT), OTPEQOUEVT LE YEPUEVOLS OOV H xatevhBuvon e mpocoyng dev
Oa mpémel va givan "yopévn" otov ovpavo 1| TNV ETPAVELD TG TIGTVAGS.

. Xpnon mokilov owwbdécemv
H abAntpro o mpémel va elval woavny vo amodsiel por emBount) o1dbeon:
ayamn, duvaun, owokédacn, Avmn, Bupd, THVO K.0. OV EMTPEMOVYV GTOVG
Beatég va ancBavovon ki avtol o cuvancHNaTE TOL ATOdidoVTOL.

2. Emnidpaon g 6uvoMKNS TPOGOYNS, QVTOTTETOIONON

. Iewotwkn mapovcioon

Axopa Kot av dgv vToloyilovial GTO GKOp, 1 OPYIKN ELPAVIOT], TO TEPTATN LA
katl ot Béoelg oy amofdadpa Ba mpémer va yivovtor pe avtomenoibnon, va
glvanl wwoppomnpéveg, Beticég Ko va amaitovv v mpocoyr|. H eicodog oto
vepd va givor kobapr kot evtvmootokn. H tehkn 0éom va eivon emiong
€Evmvn, kaBapn ko amontntiky. H cuvolikn mapovoioon va givor gridoosn,
EVOLIPEPOLGA KO VO OTTOLTEL TV TTPOGOYT, LE VAV a€Pa aLTOTETOiONoTG Kot
OVTOGLYKEVIPOONG.

. H mapovcioon va givan Tavtov "@péokia’ ko avBopuntn!!
. Xopic tpoonddera Tavtov

M avtamdtn evkoAiag va datnpeitor og OAN TN SIAPKELN TNG TOPOVCIOCTC.
H avamvon va eivar fovyn ko yopig expnéelg koar avactevoaypovs. To
Eggbeater ka1 ta Sculling va gpgaviCovrol yopig tpoondfeta. Ot pryodpeg va
Tapopévouy vynAés, otabepég kot va  ektehovvtor kabopd péyxpt v
0AOKANPpOoN TOVG. OTOdNTOTE EMGTPOPY] GTNV EMLPAVELXL KOl GUVEYLOT] VO
elvar amaAn ko €0KoAn, yowpic "@tuoipota" kot pmovpumovAndpec. Ot
aOATpleg vo Tapapévouy ce 1ooppomio, vo. £ovv avtomemoifnon kol to
BAéupa Toug va un delyvel maviko.

. YOVETELD TG TOPOVGLAGTS NE GUVEYT] Kiviion
Ou kopvoaieg aBAnTpleg dev @aivoviar Plactikés 1N eEovbevopéveg,
OAAQ OTTOOEKVDOLV L0l GUVETELD GTO EMIMESO TNG TOPOVGIOCNG TOVG
amd v apyn ®g to téAog. H povtiva péet, pe cvveyn kivnon mavtoo,



- 60 -

€161 OoTe 0 Beathg vo odnyeitol amd TV o Kivnon otnyv enopevn,
YOPIG va. givan kovog vor KortdEel pokpld ovte Yoo Alyo yati ogv
VILAPYOVV GTOUATHHATO 1) oNuein EeKovpaoTC.

. Avtaméxkpion 6T povoKy

. ATEIKOVIGT] TOV GUVULGONRATOS TG LOVOIKNG
H abAntpro Ba mpénetl va aneikovioetl o cuvarcHnuota mov acdverot
LE TN HOVOIKN: YOPOVUEVN, Avmnuévn, duvart K.o. Ta cvvaicOnuato
Ko 1 ovykivinon Ba mpémel va epeoaviovion Kot vo, TpoEPYovToL omd
péoca g kol vo kaBpeetiCouv ekelva mov ekepdloviar amd
LOVLGIKT).

. Povtiva éva appoviké cvoro
M povtiva Ba mtpémel vo divel v aicOnon oOtL givor €va appovikd
oUVOAO, U100 VOUPBEAD TTapd pio GVAAOYN HIKp®V totoptov. [a va
coumAnpwbel avtd, N HOVCIKN TPEMEL va ivol avATEPNG TOLOTNTOG,
YOpig Tapayss, opupiypata, ekpnéelg n ypotlovviopata. H ékdoon
TPEMEL VO, EIVOL GEUVT] KOl KATAAANAN LE TIG EMAOYES.

. H povtiva dgiyver va gival amokAeloTIKG TOV dLoyoViLopevou!
Xdapropo Ko eTKovevio

. IxavotnTa vo emkowvmvel pe Tovg 0catég
H npocomikn| mapovcio ™ koAvupntprog pmopel va givat yontevutik,
LLE TEPYT] EVOLOOEPOVOL, LLOYEVTIKT K.O.

. "Ex@paon tpoc®dmov
Av 1 odBeon ™G povstkng aAAGlel, To 1010 TPEmEL v KAVEL KO 1M
ékppaon tov Tpooc®dmov. Eva "koAAnpévo" yoaudyelo eivor omivia
KatdAAnAo, kupimg 0tav T0 cuvaicOnua ¢ povoikng etvor cofapo,
dvvaro, dypto 1 Avrnuévo

. Evukpivewo
[Ma va elvan Telotikég, o1 abATpieg Ba mpémel va ivar tkavég va xovv
OTLTIKY] ETAPN LE TOVG KPLTEG KOl TO OLKPOATIPLO

. Enidoeitn
Ov exppboelg poayvnTiopoc, payeio, yomteio ko yépiopo  etvon
EKPPACEIS TOV TIGTOTMOWOVYV TG Ol 0OANTPlEG eKPpAlovTal GTOVG
Oeatéc. Ilpémer va "movAdve" v mapovcioon kdbe @opd mov
ekteleiton kol mhvTo vo TV KAvouv va  gpeaviletor véa kot
avaveouévn. Kdébe mopovcioon Oo mpémer va mpokaiel @oavepn
Ol0loKEDAOT, TPOKAAMVTOS TO VOOPUNTO XEPOKPOTNLA TOV BEATOV.

Iovviog 1998
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EIIEEHI'HXEIX OPQN
I'TA TIZ
POYTINEX

Accent - enidelEn SOPOPETIKOV eVTACEDY, GLYVA o€ avtifeon pe ot £yve mpv. H
évtaon givor dtapoporompévn amd ) peyoldtepn 1 pikpodtepn Pia.

Aovppetpia - avopaAn wooppomio | Tpo®ONnomn 6to YpdHvo, TO YDPO 1 TNV EVEPYELQ.
AvtiBeon otV 1ooppomio 1 TV cuppeTpio.

Koiltgyvikn evronmon - po evivmoon, eikoéva 1 covaicOnuo datnpnuévo cav
OmOTEAECHO. TNG OmOOEENS NG €mMOEOTNTOG KOl TOV KOAOD YOUGTOVL TWV
KoALUPNTOV.

[po®Onon - pa ypyopn, HE TO0 KEPAAL TPOTO OVOY®OTN, HE VO HEYIGTO TOGOGTO
TOV COUATOG TAV® OO TNV ETPAVELL TOV VEPOU.

Xopoypagia - n emdeEoTTo TG GVLVOETNG Kivnong o€ éva KOTavonto oyediacia.
To emodé€io dropo (1 0 TPoTovNTHG) ONOVPYEL TNV YOPOYPOPio KOl O KOAMTEXVIG
(0OANTNG) aVaKOVAVEL TNV TOPOVGIOON.

IMoAvmhokog - Kdatt mov dmuovpyndnke amd M meprrapfdver €vav pmepdepévo
oLVOLAGUO GTOLXEIWV.

AnpovpytkotTnTae - 1 T€YVN T0L Vo givor TpmToTLTTO N PavtacTikd. H mopeia ™
SUOPOMOTG EVOG PPEGKOL Kol EVKPLVOVG TPOSHOTIKOD GTOYELOV.
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AveKoAia - 1) TOOTNTO TOV VA £ivol SVGKOAO Vo EMLTEVYDEL.

Avvopikd - m evépyeld 1N TPoomabelo NG Kivnong, EKQPUCUEVN GE TOLKIAN
molotTa, £viaon, apopoio 1 dwfaduicelc otnv évioon.

Evépyewa - n avioyn omv ypnon g ovvaung, avtoyn ot kivnon, dbvaun oy
éxppoaon. Ilowila enimeda evépyelag pmopel vo emdeyfodv péca Gty TOLOTNTA
KOl TNV €VTOoT NG Kivnong Kot TV €viovn AoKNo™ 1] TOVIGUO TOV GUYKEKPLUEVMV
vOTOV.

Extéleon - ovoeépetor 610 eminedo NG MAPACTOONG TOV  OTOOELYUEVOV
emoegloTTOV

IMievon - 600 N mepLGGdTEPOL KOALUPNTEG TTposapTilovion Yio vo. KAVOLV Lo
SUOPPMOT| GTNV EMPAVELN

IIpocoyn - n cvvdvinon Tov duvduemv yio va avéndel 1o oyédto g mpdbeong -
Y. M opaTh YPOoUU Tov KoAvpupnt. [IpocHiter vonua ot kivinon

B®oAdg - EMderym KaBopOHTNTAG 1) OPIGLOV

Tovog - éva pépog M Aemtopépelo pog pouvtivag KOplag onuociog 1 €Wdkoy
EVOLOLPEPOVTOC, 0L AEIOUVILOVELTN OTIYUN

2ovletn Qryovpa - (o eryovpa PEIKTNG KAToy®myng 1 ovvBeonc. AAAN amd avtn
OV TTEPLYPAPETOL GTOVG KAVOVEC

"Evtaon - mtapovoio peyaddtepov 1| pikpoTteEPoL BabLon evépyelog

IMapovoiaon TNg POVGIKNG - 0 TPOTOG LE TOV 0mOi0 01 KOALUPNTEG delyvouy TO

vonua mg, e€nyovv, petagpdlovy 1 epUnveLOLY TN LOVLGIKY. XPTOT TNG LOVOIKNG
ooV EKQPACT TOV YOPUKTI PO, GCLVALCHNUATOG Kot S1d0£6ME TG LOVGIKTC.

AweOnTIK Yvoon - 1 kavdtTe Tov aTtdHoL va yvopilel T oxéon Tov HEADV TOL
COUOTOG

Eninedo - Yynio / Métpio / Xaunko - oe oxéon pe v emQavelo, Tov vepov. Me
Ao Aoy, amd YynAEC TPOowONGELS 1| AVLYOGELS, GE VTTOPPUYLES

Aviyoon - otov €vag M meEPLEGOTEPOL KOALUPNTEG dlvouy vmootHpiEn yw va
AVOYADOGOLY AALOVG KOAVUPNTES TAVM ad TV ETPAVELN TOV VEPOU.

Tpoénog mapovsiaong - o TpoéTOC pe tOv 0omoio 0 koAlvuPng mapovcsidlel v
povtiva ylo peAétn amd 1o Koo kat / 1| Tovg kprtés. [IAnpng mpocoyn o€ evog
mopdoToon
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TYMROTA - AVAPEPETOL OTIC OLUOPPDGELS TOV YIVOVTAL AT TN OXECTN OVALESH GTO
HEAN H10G Opdo0G

Miateoppa - n ovvdvaocuévn mpoomdbelo TV UEA®V HOG OUAdNS Vo
Slpope®covy e, otafepn vrootnpiEn oty omoio. €vag M MEPLGGOTEPOL
KOALUPNTEG avoydvovTon Yoo vo. Toldpovv 1 Vo TOPOLGLAGOVY GAAEG KIVIGELS.
Mmnopet va etvar 6tabepn 1 Kivovpevn.

Yype meiveg - To LovoTdTt Tov Taipvouv o1 KOALUPNTES HEoa 6TOo VEPO.
Xyediaom - 0voKoivmon TOL VONILOTOG 1] TOV GLVALCHNUATOS GTO AKPOUTIPLO

MpomdnTikn TEYVIKI - 1] TOpEin LE TNV OTTOL0 TO GO YPNGLLOTOLEL TOL YEPLOL KON
T, TOdw Yo vo Kivn el péoa oto vepd. Mia 0dnynuévn TEXVIKN

PoOpog - po doun amd Kivnoelg oynudtov. O cpuyuodg n xTomog

Puwyokivouvvo otoryeio - emdellotrec mov ekBétovv Tov KoAvpufnt otn TOYN MG
HIKPOTEPNG TAPACTAUCTC

ZTPLPOYVPIGRO POVKETOG - £VO. OTPAOELLO G KaTakOpLuen Béom, akoAovBoldpevo
and €va YPNYopo GTPLPOYVPICUO TOV oS0V KOl ETOVEVMOT] GE KATUKOPL(PO GTO
péyoto Hyog. OlokAnpdveTOL [E Lot KOTOKOPLON KAB0dO pe tov idto pulud onmg
10 onmpdéo. Ta mdow dev ypedletal va givon kdbeta oty emedveln ce B€on
AOYYNG TPV TO STPOELO

Povtiva - pio ovvBeon amotedlodpevn amd KOALUPNTIKES KIVIGELS, OLYyOVPES Kot
LEPN QLTOV, YOPOYPAPNUEVO LE TT) LOVGIKT

Yx£010 TOV YOPOL - apofaio oxEoN TOV KOAUPNTOV HETAED TOVS KO [LE TOV XDPO
péca amd Tov 0moio Kivovvtol

KoAlvppntuci kivnon - avagépetor oty koAvpPntikn kivnon tov "elevBepov'.
Muw Eexyopiot oAokAnpopévn kivinon mov mepthapPaver vo Tpanypo Kot puo
EMOVAPOPA TOV YEPLDV CLVOIELUEVE OO [0l KATAAANAN KA®TOEL.

XTVA - VOGS TPOCOTIKOG 1 YOPOKTINPIGTIKOS TPOTOG TOPOVGIACTG 1 XOPOYPAPNOTG.

AwTipnon kivion - pia wowdtta kivnong mov eivorl omoAr Kot atdvietn Yopic
kaBapn apyn N T€Aog, aArd divel Eva aioOnuo cuvexovg evepyng mAedong

Y POVIGUOG - VO KOADUTOUV 1] VO EKTEAOVV KIVIIGELS GE CLUP®VIa, GAAOV KOl E
™V cuvodeia

Teyvucn padporoyia - 10 eninedo TG TEAEOTNTOG AMOSEIYUEVNG OO TNV TE(VIKN
TOL KOALUPNTY 0TI LYNAL EOIKEVUEVEG EMOEELOTITES
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Tépmo - a1 tayvTTO

[étaypa - évoc 1 meEPIooOTEPOL KOAUPNTES TETAYOVIOL TAV®D OO TNV EMUPAVELQL

TOV VEPOL LE KIVAOELS TOV GAL®V KOALUPNTOV

Evalhayég - cuvoedepéveg KIVIGELS TOV EMITPETOVLY GTOVG KOAVUPNTEG Vo aALGEoLV
and v poe kivnon oty GAAN, koAvuPntikn kivion oe eryovpa, eggbeater ce

dTaén K.o.

Yo 0wepévog - ypnolomoteitar 1660 GLYVE MOV 1 TPMOTOTLTIN £Yel HEUMOEL.

Mrayidtikoc, Xtepeodtumog, Kowog

IMowariio - tpomomoinom, ta&vounon.

TPOTOTOlEITOL

Kavovag

SS 16.3.1 Muw mwowvn dvo (2) mdvtwov
Ba mpémel va apoipeitor omd To GKOp
™m¢ Texyvikng BoBpoioyiog yo ke
OTTALLTOVUEVO otolyelo OV
napodeineton and v Texvikn Povtiva.

SS 16.3.2 Mw mown picod (0,5)
noévtov Ba agaipeitar amd T0 GKOpP TG
Teyvikng BaBupoloyiog yia kdbe pépog
€VOG  OTATOVUEVOL  GTOWElOL  TTOL
naporeinetar amd v Texvikn Povtiva.

SS 16.3 X¢ mepintoon dweoviag yuo
amoUTOVUEVO OTOLElN, T KoTOypopn
tov Bivieo pmopel va ypnoomoindet
Yo Vv TEMKN amdeoacn omnd TovV
dtotn .

H

NIK

oV T

av e

KOTAOTOOT TOV VO TOWKIAElL M va

IMopeiec

Avty n mown mpémel va epapuodleTon
poévov 6tav OAOKANPO TO OMOULTOVUEVO
otoyeio vl TAMP®G amdV Kol Kol
npoondbelor dev  €xel yivel Yo vo
ovUTEPIANPOEL.

Av éva ototyeio €xel mpoonadnOel, aArd
etvar otoyd extedecuévo, ot kptéc Ba
TPEMEL VAL TO PLEAETNIGOVYV GTO GKOP TOVG.
Y. €vo GLVEXEC OTPUPOYVPICUO LOVO
neprotpépetor 3600 mpv T Pudion.

H mown mpénetl va epappdletor 0tav Eva

OTOLTOVUEVO GTOLYElD EYEL Eval LEPOS TTOV

Aetmet.
Y. . éva cvvdvacudg Ballet Leg mov

€xet puoévo Ovo0 amd TG TPELS

OTOLTOVEVES BECELG

. o kivnon KaBpéntn 6e vIovéto
N OLadKO

. £V0L OTOLTOVLEVO OTOLYEID
TOPOVCIALETOL EKTOG GEPAG T.Y.
N TpomOnomn yiverot Tpv amod 1o
éTaya/oTpOPIlo 6To VIOVETO
avTL yloL HETAL.

. éva pélog g opdioag
napareinel Eva oToyelo.

Y10 SS22.1.9 o1 Jdwpyoaveotég TOL
ayoviopatog etvor vrevbovor yur v
TOPAYOYN TOV PIVIEOKAGETOV OA®V TOV
Teyvikaov Povtivov.
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OAHI'IEX I'TA TON ATAITHTH

IMo va Tethyel og St Tg AydVEOV Vo ATOUO TPETEL:

. vo €xel kovn aicBnon Kot va ivor tkavd vo Ty epaprocet

. va glval wKovog vor avoAboEl TN OleEay®yn TOL OY®VIGHOTOS TPV, KOTA TN
Kol PETA amd KAOe aydviouo

. va. Bopdton 0TL KAOE aydVIGHO Vol o TPOCMTIKT epmelpiol

SS 20 H ATAITHZXIA o1o Biprio g FINA kaBopilet ta kabnkovta Kot Tig evhoveg
TOV JLOUTNTN GTO OYMVICUOL.

Ytoug Olvumokovg Ayoveg, to [Maykoouo ITlpotabiquotae kot ota  GAAQ
ayovicuata g FINA, pepucéc and tig evboveg tov dwoutnt kabopilovtar omd tnv
Opyavotikn Exttpony| and to GR 10.6 Emtponég

[Mo va gtvon ikovog va 01ev80ver e emttuyio Eva oy®VIoUO, O O1oUTNTNG TPETEL VAL EYEL
T TOPOKAT® 61N S140g0n TOL:

Olovg Tovg KAVOVIGHOUS TOL AVIKOLY GE aVTO TO aydvicua: - FINA
ovv Hmepotikovg, Tomkodg kot / 1 EBvikovg Kovoviopovg
TPOTOTOUUEVOLG EOTKA Y1 AVTO TO AYMVIGHLAL.

O)lo 10 amapaiTnTo TPOCSHOTIKO YL VO, OPYOVAOCEL Kol Vo d1evfivel 1o
AYOVIGHO. XVYKEKPUEVO, O OTNTNG Elvar vTevBuvog yia Evav Kovo
aplBpd exmadevpévov vrodiiov - Kputég, Ponboi  dwoutntov,
TOPOTNPNTEG Yl  TEYVIKEG POVTIVEG, apynyod ypappoteiog Kot
VIEVOVVOVG TV GKOpP, YPOVOUETPES, YPOUUOTEIS QULOIKE, EAEYKTEG
LOVGIKNG, EKPOVNTEG.

H Opyavotun Emitponn tov aywvicuatoc 6o mpénel va opilel Evav
OUVOEGHO HE TOV OTNTH YO VO OCYOAEITOL HE TO AOYLOTIKA
npoPAjuato g Swopydvoong mov emnpedlovv v e£EMEN TOL
aYOVIGLOTOG.

Olo 1tov omopaitnto €£0MMGOUO Kol VAIKA - KOPTEG Y100 TO GKOP,
HOVGIKOG €EOMMOUOG, KATAAANAES BEaELS Yo TOVG KPLTEG, OKOP 0o
TOV VTOAOYIGTH Omov eivarl duvatdv, yopTid Yoo T0 okop, Tpomelia,
KOPEKAES K.0.

Ynpueioon: Avagépovtal oto gyxepioto Zvyypovicpévng Koilvupnong g
FINA ot avoAvTikég AMGTEG TOV TPOCOTIKOV, TMV VAIK®OV KOl T®V ATOITCEDV
Tov €E0MMOUOD, 01 AloTEG EAEYXOV YO0 TPV, KATA TN OLOPKED Kol HETH TO
OYOVIGULOL.

IIpwv v évapén 0L ayoviouatog, o dwutntng mpémet va Pefordoet 0Tl M
dwdwacia etvar e Béom va emPePordoet v KotaAANAOTNTA KAOE 0OANT TOV E)EL
evtayfel ot0  ayodvioua. Xe oyéomn UE TO OyOVICUM, OLTO UTOopEl  va
ocvpmepthappdvel omddelEn tovtonposmmiog, nAkio, X0AA0Y0 Kot/ 1 eBvikdTTO.
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O Awtnmig 00 pémer va el AP EAEYYO TOV OYOVICLOTOC.
Qo TpEmeL va. H10A0KEL 0A0VS TOVS VTAAA|AOVG

['a va ektedheotel avtd TO £pY0, 0 JSOUTNTNG TPEMEL VO, TPOETOLUACTEL
TPOGEKTIKAL:

. emBepdVTOS Ko YVoPIlovTog TOLG KOVOVIGHOUS TEAELN

. EAEYYOVTAG TIG EVKOAIEG KOt OAOV TOV EEOMMGUO amd TPV

. GLGTNVOVTOG TOV E0VTO TOV GTIC GLUVOVINGELS LUE TO TPOCOTIKO KO VO,
ocu{NTOVTOG TN HOPEN TOV OY®VIGUOTOS KOl TN Jopydveon yio vo
emPBePardoet TNV opoA] 01e€aymyn ToL Ay®VICUOTOG

. poetolpnalovtag Kot devfHvovtog TG CLOKEYELS TV team manager
TOV OUAO®V KO TOV KPITOV TPV amtd TNV £VOPEN TOL Ay®VICUOTOG

. emPAémovTag OAOVG TOVG LIAAAMAOVG 6€ omolodNmote Bpa oe oyéon
pe TN SeEaywyn TOV TPOYUOTIKOD 0y®VIGUOTOG

Kotd ™ obpxelo Tov aymviopatog, o dontntig mpénet vo epyaletol
amd poe B€om mOv TOL EMITPEMEL YPYOPN KOl OTOTEAEGLOTIKN
emkowvovia pe tov Bondd tov dotntr), TOLG KPITES, TOV EKGMVNTN,
oV VIEVBUVO TNG HOVGIKNG, TOV VIELHLVO NG YPOUUOTEINS, TOVG
oKOpEPG, TO TMPOCHOTIKO TOL VLTOAOYIOTH, TO O®UATIO TOV
OVOKOIVACEWMY KOl TO TPOGMOTIKO TNG THAEOPACTC.

Otov ohokAnpwbei 10 ayovicua, o dwoutntig Pefaidvel 1L ta cOOTA
aroteAéopato givor Owbéoua 6co yivetar moO ypnyopo Yoo vo
OLELKOAVVEL TOVG OLOPYOVOTEG VO TPOYMPNOOVY OTIS TEAETEC TOV
amOVOUMV € £yKoupo yxpovo. To TeMKA omoTteAEoHOTO TPEMEL Vo
vroypdeovtal ond tov dwutnt) ywo va emPefordvovior ot glvan
cmoTA TPV 00000V GTOVE GLUUETEYOVTES, TO KOO kot MME.

Oa mpémer vo £Qoppoler OAOVE TOVG KOAVOVIGHOUG KOl TIg
anopacels s FINA, vo amavrd oe 0hec TIC €PpOTNGES 7OV
oyetilovrar pe TNV OEaymyn TOVL GYOVIGUOTOS KOl Vo €ival
£TOLH0G VO 0GEL AVGT OE 0TTOL0.0NTOTE OEPATA TPOKVTTOVY KL OEV
KOAVTTTOVTOL 07T0 TOVG KOVOVIGROVG.

Mo va Peforwoet 6T1 10 ayoviopo oesdystal opord -Kvpiwg Ot
petadideror Loviava amd v TNAEOPACT GE 10 GUYKEKPUEVT] XPOVIKN
EP10d0 - 0 Attt TNg TPETEL VoL Elvat IKOVOS vaL:

. €pYaleTol OMOTEAEGLOTIKA KO N)PEUA KAT® amd £vToom

. OVOADEL TIG KOTAOTAGELS TV TPOPANUATOV pE AOYIKO TpOTO

. TaipveL ypnyopa I 6mMGTN andPacn

. €xel o Kovn YA®ood e toug avlpamovg mwov epyaleton podi

O Awntnmic mpéner vo emPefardver 6T 6hor ov amapaitnTor
vadriinior Bpiockovral otig oyeTIKES OEoels Yo va d1evBdvouv 10
ayovicpe. Mmnopel va opicel OvVTIKOTOOTATES Y100 0TOL00NTOTE
GTopo amovoldlel, €ival avikavo vo EKTELEGEL TO KaONKOVTA TOV 1)
Bpebei va givor avamoteleopatikd. Mmopel va opicer emmAéov
PonBovg av avtd OcmpnBei amapaitnTo.
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IMo va ekteleotel avtd 10 £€pyo, 0 SoUTNTNG TPEMEL VO GYESIAOEL L
oVOoKEYN eAEYYOL oL PE pdporn opoa pv omd Ty Evapén kabe
ayoviopuatog. AvamAnpotég vTaAANLol Tpénet va gival dtabécot vo
OVTIKOTOGTIGOVY OOL00NTOTE VILAAANAO amovctdlel, eivat AppwoTog
N Yot GAAO AGYO aviKavOg VoL GUUUETEYEL.

Ot dopyavetég TG cVHOKEYNG TPETEL VAL OPIGOVV EVOV VITAAANAO GOV
GUVOECO OV VO EPYACTEL LE TOV dtoutnTh Yo va. Befaidcel 6Tt 6A0L
ot vTdAAnAol £xovv ToV amapaitnTo eEOTAMGUO (KAPTEG PANG, PAKEAOL,
YOPTLA Y10l GKOP K.0L.) KO VO VKTIKG oV XpELALoVTOL.

Yg EMELYOVOA AVAYKT, O SLoNTTIG EIVOL IKOVOG VO TPOGOLOPIcEL
£VOV OVTIKOTOOTATN KPLTH.

"Evag 1 meplocdtepol avamAnpmtég Kptég Oa mpénel va opilovtan yia
KOs ayoviopa. Ilpémer va elvar mapovieg xatd ™ OdpKE TOL
ayoviouatog kot vo kdovtal ekel amd 0mov pumopoldv vo TapaTnpovV
KoL VoL Kpivouv MOTE VoL UTOPEl EDKOA VO TOVG KAAEGEL O O1OLTNTNG OV
eLPaVIoTel KATOl0 TPOPANUO TOV OTOLTEL TNV OVTIKATAGTOOT KPLTMV
TOV TAVEA.

Qo wpémer va. opicel 6TL 01 drayviLOpevol givor £TOLHOL Kol va
dmoel ofua Yo TNV Evapén TS povoikis. Oa mpémel vo o10aEEL
TOVG GKOPEP VA TIHOPOVV TOVG LAY OVICOPEVOVS GTO OYDVICUA YL
Tapafacn TOV KOVOVIGUOV. Qo mpémer va  gykpiver 71O
OTOTEALEGPOTO TTPLV ATO TNV GVOKOIVAOGT] TOVG.

[Ipwv 1o amoteAéopato avakowvmBodv emionua, o doutntg M 0
VrevBuvog ™S KaToypaPNG TPENEL Vo PEPadOEL OTL OLEG Ol GYETIKES
nAnpogopieg €xovv ocvumepinebel my. ot mowég - Ko £Yovv
TPOYWPNOEL TEAEWN, HE OAOL TOL OKOP TEAELN KOTOYPOUUEVE KOt
VTOAOYIGHEVA KOl 6€ GLUP®Via pe To Bondntikd cvotnua. Otav dAa
&xouv eheyyBel, 0 dTNTAG LLOYPAPEL TAL YOPTLL TOV ATOTEAEGUATOV
Y10l VO TIGTOTTOMGEL OTL VOl COOTA.

O Awvtntig pmopei va mwapepPaivel 6To ayOVIGHE 0TOL0.ONTOTE
oty Yo va gAéyyel av ou Kavovieopoli tis FINA typodvroar kon Oa
npémel vo. Kpivel oleg Tic dwopaptupies mov oyerilovran pe v
np60do Tov ay®VicNaTOG.

Av 10 poyd dev ovupopoavetar pe to GR6 xavn SS 11.5 o
dtutnmg £yl TV €E0VGIN VoL UMV EMITPEYEL OTIS KOALUPNTPLEG VO
Slyomviotovv  péxpt va. oAAGEOLV Kol Vo QOpECOLY  KATL TO
KOTAAANAO.

Otav éva teyvikd mpoPAnua mapovstaletor Katd ™ OdpKeld TG
eKTEAEONG MG povTivag, o dwutntig pmopel va emrpéyel o
EMOVOANTTIKY EKTEAECT).
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Odnyieg yio T ¥pNOT HOG ETOVOANTTIKNG EKTEAEONG:

av Ayotepn amd T UIoH pouTiva £YEL TOPOVCIUCTEL, M
EMOVOANTTIKY €KTEAEON Ol yivel petd T emoueveg 2
povutiveg (mepimov 15 Aemtd ypdvog Egkovpaong)

oV TEPLGCOTEPT OO TN LOT] poVTiva £XEL TAPOVGLUGTEL,
N emovoANTTIKY ekTédeon Ba yivel petd Tig emdueveg 3
povtiveg (mepimov 20 Aemtd ypOvog EEKOVPOOTG)

av 0 apyKOG apBpds exkkivnong frav akpimg Tpv omd
T0 OdAglupa, 1 povtiva Ba emavainedel pe tov mpdTO
S yoviLOUEVO HETA O TO SIOAELLLLLAL.

av éva TpoPAnua mapovotachHel Katd ™ SdpKeEW TNG
TEAMKNG povtivag €vdg aywviopotog, o dwotntig Oa
pémeL va. opioel Evav KAtAAAnAo ypdvo Eekovpaong
m.y. 10-15 Aemtd, 1 Ayodtepo av ot abANTéG elvan Etoyot
- ko va. {ntoel omd TOVG EMGNUOVE VO TOPAUEIVOLV
oTlg 0éosig Tovg pEYPL Vo YIVEL T EMOVOANTTIKY|
eKTELEDT.

Otav éva texvikd TpoPANUa OTwG KOPIKEG GLVONKES K.Ol., OTOLTEL 1oL
EMOVOANTTIKY EKTEAEST, O SloutnTNG O TPEMEL VoL TANPOPOPNGEL TOV
TPOTOVNTH TPOCMOMIKG KOl TOVG EMIGNUOVS KOl TO KOWO HECH TOL
EKQOVNTY.

O dwug mpémetl va yvopilel TANPOS TIG SLodIKAGIES Yo val
yewplotetl o owapaptopio. o ta ayovicpoata tg FINA, to
npwtdkorro givor cdppwva pe o GR10.3 Awopaprtopiec.

O AwtnTg pmopel vo. amoKANGEL 0TO10dNTOTE KoAVpPTpLa Yo
nopofiocn) TOV KOVOVIGROV TNV omoio  £(el  TOPATPNOEL
TPOSOTIKA 1] £xel ava@epOel 6€ AVTOV a6 AALOVS ETLGTNNOVG.
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TMHMA V

IATPIKA OEMATA

A. YIHOZEIA ot Xvoyygpoviepévny Korlvupnon

[Mopatetapévo kpdtnpo e avamvong €xel 1o piocko g acouéiog (peimon Tov
o&uyovov 610 aipa) Kot 6tav cuvosetal pe vrofpdyla dpactnprotnTa 1 ThavoHTHTA
vy MmoBopio (pmAax-dovt) eitvor onuovtikd Bépa.  Awbéoun aTpikn amodeln
tovilel évtova OTL 0 GLVOLOGUOS TOV TOPOTETAUEVOL KPOUTAUATOS TNG OVOTVONG -
nEPLOCOTEPO amO 45 OeVTEPOAENTO- Kol LOG SVVATHG QLGIKNG OpacTNPLOTNTOG
umopel va €xel coPoapég wTpikég emntmoels. To "pmhak-Govt" kdtw ond 10 vePd
etvar kaBapd pia coPapn kot Bovatnedpa KatdoToo.

H vrepoéuydvmon (napamdve avamvor]) Tpv amd 10 aydvicua eivat exiong yvootd
otL av&dver To pioko evog "umiak-aovt" ko Oa Tpémel va amopevyetal. H mpaktiknm
™G VIEPOELYOVMONG YOUNA®VEL To. emtimeda Tov dto&ewiov Tov dvBpako otn pon
TOV O{HOTOC KO KATOPYEL VoL GNUOVTIKO HECO Y10l KOVOVIKT] OVOTTVOT).

Ot wpomovntég Ko ot mapdyovteg ™ Zvyypovicpévng Koilvupnong mpémer va
YVopIlovy aVTEC TIG CLVETELES 0OV TO KUPLo BENa Tpémetl TavTa va eivart 1) vyela Kot
n evtuyia tov abinm. H loatpwn Emrponn g FINA embopel va akvpbdoel ta
VIOPPUYIEL HEPM TOV OLYOVPOV 1 POVTIVAOV HE TO KEPAAL KAT® amd TO vePH TOV
dapKovv eplocoTepo amd 40-45 devtepoOrenTa.

B. ATATPO®IKH AIATAPAXH o610 OaAidooio AOnpa

H abhotpikn Biproypaeio avayvopiler kabBapd v "abintikm avopeéia" cav éva
omovOio 1TPIKO TPOPANLOL.

Yndpyer ovppovia petald tov abiioatpov oto OTL To TPOPANUATO SULTPOPIKNG
dwtapayng a&ilovv cvveyn emnpnon. H wrpwn emrpony| g FINA avayvopilet
v mOavoéTTe. Yoo EVOYANTIKEG OlaTPOQIKEG cvvnBeleg TV abAnTpidv Kot
avayvopilet v avaykn vo Tpodyel KOTAAANAG £vTumo. TANPOEOPMNONG Kot
ekmaidgvong ot SymviLOUEVEG, OTOVG TPOTMOVNTES, TOVG YOVELS TOLG Kot
TOPAYOVTEG.

H Khvu Ewéva

2N KAWIKY TPOKTIKY, M Odyveoon ¢ vevupikng avopesiog mepthapfavel OAeg Tig
acBéveleg mov mapovoidlovv cvpmtopato xdowwo Bapove kor otapdTnue TG
"gpunvopovong”. O eofog yua whyog pall pHe po pun omodeKT EIKOVO TOV COUOTOG
Bewpovvtor ¢ outiec Yy dwtapaypévn OTpoPn. Xt AloTa TOV ETKIVOLVOV
TAPAyOVTIOV 1| GLYVN] CLVOVOCTPOPT HE TOAD EMITUYNUEVOVG VEOLS OKOOTLLOTKOVG
Kol afANTEG.
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Ye avtiBeon pe Vv ko moTn, GTopo pe vevpikn avopesio. cuvnBwmg oev Exouv
Yaouo g 0peéng.  AvtiBeta, cvyva £rovv pio omacyOANoN UE CKEWYELS YO TO
QOYNTO KOl OVOUELYVOOVTOL TO oLYVO omd GAAOVG o€ o emavaAapPovopevn
enefepyacio TG TPOETOAGING Tov Qayntov. Mepikol mapotpvvovTol va Kévouv
euetd N umopel va ypnoiponomoovy Kabaptikd poali e tov Teploptopd Tov Gaynton
ocav néBodo yia tov Ereyyo tov Bapovs. To KuKAMKO oYL TOL VO TPMOEL KO LETA VOl
Kdavel epetd Kamolog iva TVTIKO YvOPIoUA VOG BOVAILIKOD 0GOEVT.

Aev0£TN o1 TG S TPOPLKIG dLaTOPUYS

Ono100nToTE Kot va £ivait To 6Y£010 SATPOPNS, O YITPOG TPEMEL VO TPOCPEPEL GTOV
abAnm elukpivela Kot avoytd OtdAoyo. Xe €va un OmeNTIKO mepBdAiov o
acBevng etvan meptocdTEPO MBAVO va deyBel TV vTooTNPIEN KoL va ehayioTonomBel
T0 ploKO NG TMPOOSEVTIKNG adtapopioc, g oamdbeloc, g OLoAEITOLPYING TNG
"Eppmvov poong” ko g coPapng prEng Tng LOTIKNG Topeiog.

AAAeg mpwtoPoviriec mov umopet va fonbnoovv oto TpdTa 6TAd TG d1EVBETONG
evog avopelikov oAty ocvumeptlappdvoov culnitnon amd TOoV YITpod HE TNV
OWKOYEVELN, TOVLG KOVIIVOUG OLVTIPOQOLG NG opadag n tov mpomovnty. H
avaueifoin éykpiomn tov achevi yU' avt ™ HECOAAPNON Elval EMTOKTIKY. X& VT
10 0TAd10, (o 6OTH GUUPOVAN Kot 1 eykaBidpvon okondV Yo otabepd Pdpog pe
™ ovpfoAn tov yaTpol pmopei vo fondnoet.

KaBdg n abAntikn eknaidevon apyilel moAd vopic Kot yivetor mepiocOTEPO MOV
Yy évav peydio apBpd veapov abintpiov, apyilel n dvociettovpyia g "Eppnvou
pHonc" ka1 dratapayr) TG OTpoPnS va yivovion Epata TepiocOTEPO GUYVAL.

MYOXZKEAETIKEX BAABEX oty Xvyygpoviepévn Koivppnon

>m Zvyyxpovicpévn KoivuPnom, n ovyxvotepn ottio PAAPNG 010 HLOCKEAETIKO
cvotnpo givar n vrepPoikn tov ypnon. I amid, avtd "kabBpeetilel" 10 KOAO
AVOYVOPIGUEVO YEYOVOS OTL Ol UVEG, TEVOVTEG KOl Ol GLUVOEGELS TOVG LE TO GO
etvar tpotol oty emavorapfovopevn éviaon. Ta onueia mov PAdmtovior cuyva
elval o ®pog, to yovaro kot n péon. I[Mapodia avtd, omowadnmote 0éon cuvoeong
€VOG Tévovta 1 Lo pmopet va tpovpotiotel and eravaiapfovopevn ypnon. O dpog
elval évo koAd moapaderypo ko eivar €vo onpeio mov PAamTETOl GLYVA KO
xpnoonoleitoal ' avtd TO KEIPUEVO Yoo VO TOVIGEL PEPIKEG OmO TIS APYES TOL
TEPIAOUPAVOVTOL TNV OVTILETOMION UG TPOVUATICUEVIS KOALUPN TG NG
Yuyypoviopévng Kordupnong.
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H Avatopio Tov @pov

To peydho €Opog g Swbéoung kivnong Tov OUOL OQEIAETOL GTNV HOVOOIKN
OPYLITEKTOVIKY] T®V 00TMV. Evo pikpd koldopo kot por ToAd peyoivtepn "umaia
emutpénel éva peydlo evpog kivnong og Ola ta enimeda. [Ma tnv otabeponoinon tov
onueiov givan évag aplBUdg ONUOVTIKOV dOUMY TOV TPOPUVAAGGOLY od piol PAGPN.
Avtd mepthapfdvouy Tovg HHEG KOl TOVG CLUVOEGHOVS KaOMS emiong pia KayovAa
dvvatng ovvoeons. T v KGAvyn tov OOV &ivar OAd To. LOAOKO KOAVUOTO
ocouneplhapupavopévov tov dedtoedn pv. Mall ovtéc ot avoTOUKEG OOMES
TOPEYOVY GTOV MU0 GTAOEPOTNTA KO EMTPETOVY TO HUEYAAO EVPOG TOV OTAPULITTOV
KIVIGE®MV Y10 TNV TOWKIAMO TOV KOADUPNTIKOV KIVICE®V KOl TOV KWWNOCEOV TOV
YEPLOV TTOV oyeTICOVTOL LE TIG TEYVIKEG TNG Zuyypovicpévng KoAvupnong.

Evlvyioio kot icoppomnuévn dOvaun tov po givorl omapoaitntes avaykes yio 6A0vg
TOVG EMTUYNUEVOVG KOALUPNTEG TG Zvuyypoviouévng Koivupnong.  Avtoi ot
mopayovteg HEPIKEG @QopEg emPAémovion otV ovaykn va avartuyfel ocwmotd
AEPOUTTIK KOl TEXVIKN TPOOSOC.

Buopnyovin prapn otov opo

To mo kowod mpoOPAnuo mov oyetileTor He TOV OUO TOV KOAVUPNTOV givar TO
OTOKOAOVUEVO GUVOPOUO YTUTNUOTOS.  AVTO eueaviletor oav GUVETEWD NG
emovalopPovopevng £viaong otov Opo 0tV To XEPL Tov KoAvufntn eivar oty
Tomikn 0éon tov "apmdypatog" oto eAehlBepo GTLA 1 omolONTOTE AAAN BEom TOV
pupeitor avty. Ot tévovteg ocvumEloviol evaviiov Tmv Tpoeoydv TV 0GTMV,
vrdpyel o Tpopn et aipatog amd dKpn 6e AKPN Kol LETA omd KAUTOGO XPOVO Lo
AVTOPACTIKY TEVOVTITION ovartucoeTal.  Avtd KatoAnyel o€ va emikivouvo TOE0
™G Kivong Tov OUOL Kol O KOALPNTG elval avikavog va cvveyioet v
eknaidoevon. Emumiéov, pmopel va vmbpyer €va GYETIKO €MM®OLVO TPNEWO OV
TPOKOAEL TOVO OV YEPOTEPEVEL UE TNV GAOKNGT], OALL TOV TOKTOMOLEITOL TPV OO
TV  EMOUEVN EKTOOEVTIKY] ovvedpiocn.  AAMG av ovtd ta onuato  Ogv
avayvopilovtal, 1 mpdodog eivor otov TOHVO MOV EMPEVEL TOAD apyOTEPO OUPOV
OGTOUOTNGEL 1 ACKNGN Kol YEWPOTEPEVEL PE TO VO TAPAUEVEL O TOVOG KOl VO
amotteiTon 1 (P1OT TOVGITOVOV QOPUAKOV.

H odwievfétnon tov mOvov 610V OUO TOV KOAVUPNTOV TG ZuyYPOVIGHEVIGS
Koroppnong

H emroynmuévn devBétnon tov névov 6Tov AOUO 0ToovdNToTeE KOALUPNTH amottel
™V ocvvepyacio afANTOV, TPOTOVNTI, YIUTPOD Kol GAA®Y OTOPOLTNTOV EOTKAOV Y10
™mv epovtida ¢ vyelag. H devBémon apyiler pe o akpPn KAy ddyvoon,
mov eivanr M apywn €vbBovn tov abiioatpov. e tov dSywpiopd avdpeco oTig
Towileg autieg TOL TOVOL GTOV AOUO Ho TANPNG KAVIKY eEETaoT akolovBovpevn
amd TECT AilATOC, OKTVOYpaPiag, N EW0KEG eEETAGEIS pumopel va elval amapaitnen.
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H ocvvimpntkn) avtipetonion and vopic neptrapPdver Eexobpaon omd OAEg TIC
TPOKANTIKEG OpaotnpldtTe. Mia KoAvpupntpla pmopel akdpa vao mopokorovdncet
™ TPOTAVNo™ KoL Vo Kdvel Ehappd mpondvnon ot Enpd. H ypnon tov pacdl pe
Tayo Kol GAAEG @uoloBepomevTikég evépyeleg Oa mpémel vo cvumeptiapfdvovral,
pali pe @poviun ypNoT OVIIPAEYUOVOIMV (OPUAK®V Yol VO, TOKTOTOl0ovv
omotadnmote cvpmtodpoata. H 616pbwon teyvikdv mpofAnudtov uropel va amortel
avédivon ond Pivteo kot Prounyovikn eumelpion Kow pmopel vo yivel pe oovepn
TANpoeopnon and Tov mpomovnT. H emotvovia peta&d tov yatpov, tov afint
KOl TOL TPOTOVNTN €ivo avaryKadioL.

H xolvpprtpia g Zuyypovicpévng Kolvupnong eival wovy va datnpnost éva
OMOTO OEPOUTIK KOTA 1Tr OldpKeEwW TG emavopbmong omd TNV cuyy®VELON
EKTTAOEVTIKMOV  OPOCTNPLOTHTOV GTO  TPOYPOLLLLAL. Mo mopdaderypo, Kobmg
Eexovpaletar €va TPOVUOTICUEVOS ®OUOG, M Todniocio, to TLOKIVYK KOl Ol
"KA0To1€G" givarl KOTAAANAES EVOALAKTIKEG OPOCTNPLOTNTEG.

Emotpépovtag 610 aOAnpa amotteiton n xopic mdvo Kivnon. Av €yt mapoainedet n
elappa mpomdvnomn, sivar poévo B€ua ypOVoL Vo EMGTPEYOVY TO GUUTTMUATO TOL
TOVOL KO TNG TEPLOPLIGHEVTG Kivnomng.
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OAHI'IEX I'TA KATAAAHAH XYMIIEPI®OPA
YXTA ATQNIXMATA

1. I'svikn owoymyn

Ot pomovnTég Kat T0 GALO TPOSHOTIKO TNG OUASOS TPETEL:

. VOL DTTOOEIKVOOLY TN dtarymyn| kKot vo {ntodv ot abAnTpleg Toug va elvat
OTOOEKTEG GE BENATO VIVGILATOG KOl GUUTEPLUPOPELS

. va 0gyovton TV €vBHVN Yoo TNV dlay@yn TOV ABANTPIDV TOVG

. va, &xovv apofaio cefacud petalhd Toug Kot PE To TPOCOT TWV
GAA@V opdd®mV

. VoL ouvePYALoVTaL TANPOG LLE TOVS OLOPYOVAOTESG TOV OLYyDVAOV KOt TOVG
EMIONLOVS KATA TN OBPKELD TNG TPOTOVIONG KOl TOV OLYOVIGLATOV

2. Kotd tn 01dpKeLo TS TPOTOVNGNC

O wpomovntég mpémel va akorovBohv Tic 0omMyieg Yoo TV TPOTGHVNON, OGS AVTEG
dtvovton amd Tovg VTELBVVOLG TV AYOVAV Kot Vo, Befardoovy dtt ot aBANTPLES TOVG
Bynkoav and v moiva petd to téA0g TG TPOoTdHVNoNG.

0. € LOVCIKN

Ot mpomovntég €xovv 10 dkaimpo vo apvnBovv v mpocéievon GAA®V
ouadmv ot metva Katd tn d1dpkelo Tov wailel 1) LOVGIKT TOVG

Av évog mpomovng emBupel va ypNGYLOTOMGEL TN TTGive Katd TN ddpKewd
™G kabopiopévng opog AAANG opddag, Tpémel va (ntnoet v ddewo and tov
TPOTOVNTN VTN TS OULASAG KOt VO, GUUUOPEMOET e TNV ATOQOCT) AVTOV
Otav o opdado ypNoYOToLEL TV TGV Kot TN LOVGIKT PO AAANG OLAdG,
Bo mpémel va givar pHOVo Yo oTOXEID OYOUp®V KOUN POVTIVOG TOL OV
amoutohV 0KOLGTIKY] oNueimon Tov ypovov m.y. "1o yTomnua" N mapafioon g
YPNONG TG TGtvag amd v kabopiopuévr opdoa

B. yopic povokn

Kotd ) d1dpkelo TV avorytdv TPomovicE®mV oL Yivovtal Yio v €101KO
AYDOVIGHO, Ol TPOTOVNTEG TPEMEL VO £XOVV LOVO TO Oy®VIcHa Tov opileton
omv mciva. o mapddstypa, pévo ZOA0 6to ¥pdvo yio XOA0.

To "ytomnua" emMTPEMETOL GE OMOLAONTOTE AVOLYTH TPOTOVN O TOV YiveTO
YOPIG LOVGIKT).

[TapdrxAnon yo ddoeta yio dtoyeipion ™ cvuvéLevong va ypnoorombet Eva
OTPOYPOUUUATIOTA KEVOG YMDPOG TNG TGIVAG OVALESO GTO Oy®ViouaTo

Y. Y10 0Y@VIGLOTO QLYOVP®V

Otov 0 ypdvog G TPOTOVNONG OKOTTETOL €5 ouTiog UEYAANG 16030V
aOANTPLdV, Ol AMOPAGEIS TOV OOPYAVOTOV TPENEL va ovoapévoviar. Ot
afAnTéG KAVOLV TpoTdVNon UOVO GE EKEIVO TO YPOHVO Kot HEPOG TNG TTIGIvVAG TO
0To10 £Y€lL OPLOTEL.
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3. Kotd tn 0lgpKEL0 TOV OYOVIGUATOC

Ola Too péAN g opddag mpémel va Ppiokovror paxpid amd to yopo (studio)
NG LOVCIKNG,  TO TPOMECLO TV GKOP KOL TO, TAVEA TMV KPLTMOV KOl VO LEVOLV
oe exeiveg TIg meployég mov opifovtol amd Tov SlouTnT 1| TOVS JOPYAVAOTES
TOV AYOVOV.

To xelpoKkpdTNLO Y10 L0 TOPOVGIOCT TTPETEL VO, YIVETOL e KATAAANAO TPOTO.
Ot poVvég cav ek@pacelg evOovuolacuol Yo iAovg 11 cLVOOANTEG pmopel va
elvar evoyAntikéc yio tovg Oeotéc, Topdlovtag Tovg KPLTég mov UmOpel va
€ouvv o apynTikn evivmwon o€ omowadnmote KoAlrteyvikn Evtimwon
mpoomabovv va kabopicovv.
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KQAIKAY HOIKHX TQN KPITQN
(I'TA MEAETH AITO TH FINA, ASUA, K.AIL)

YHMEIQXH: Avto givar éva £yypa@o oyediov ko dgv £xel axopoa colntnOei
ané tTnv FINA 1 Tnv ASUA. EAzileton 611  suinjtiion mov Oa yiver ofjpepa amnd
TOVG KPITEG KO TOVG mpomoviTéc Ba cuveytotel Kol Oa odnyfoel TeEMKaG oty
TOPad0Y] EVOS EMIGNUOV KOOIKA KATOLY, GTIYUT] 6TO PEAAOV.

EIZATQI'H
H FINA/ASUA TSSC, miotevel 0Tt kobfKov €vog kpitn eivon va evepyel cav
ApEPOANTTOG KPITNG OTO ay@ViopoTa TG Zuyypovicpévng Kolvupnong.

[Mietevovpe 6TL 0T T0 KaBKOV peTaEépel poll Tov o VIToOYPEMOT Vo, evepyel
HE GOENVELX, OIKOLOCUVI] KOl OVTIKEWEVIKOTNTO Kol pe pol aiocOnon tiottog
Av Kot ot KOAUPNTPLES TNG GLYYXPOVICUEVNG Elval epacttéyves abATpLeg elvar
onNUavTIKO KdaOe emionuog vo ovTIUETOTILEL KAOE ayOVIGUO HE ETOYYEALATIKO
tpomo. EE autioag g e€ovoiag Tovg, ot emionuot mpénetl vo dtokpivovtor amd Evav
VYNAO Babud KabnKovtog kot e10IKEVONG Kot Vo, ELUEVOLY G€ £va DYNAOTEPO MO1KO
"otdvtapvt" pe To omoio kpivoviot ot aAnOivol emayyelpoTieg
. Ot enionpot mov givon emaryyehpatieg mpémet pe tn BEANGN Tovg va £xovv €va LYNAO
enminedo dwywyne, oyt e€ontiog Tov EOPOV TG TOVNG, OALA €O dEYovTOL EVBVVEG
Yl TIG TPAEELS TOVG,

IMPOKAHXEIX
Yrdpyer évag apBudg Bepdrov mov kabopiler ) cvumeprpopd evog kpity. o
TOPAOETY L

. 0 TPOTOVNTNG GOV KPLTNG

. 0 YOV10G oav KPITNg

. onpeioon onwg 1o PAémetl evavtiov ot "Covn"

. OTOKPIGT GTOVG TPOTOVNTEG

[Ma ™ d1evBétnon avtdv Kot GAA®V NBodV Bepdtov "KAewdudv" givol onpavikd va
00000V katevBvvoels yio va cvlnmBodv pe kdbe mepintwon. Av vmbpyet o
doopévn katevBuvon, tote 0 kabévag yvaopilel mowa mopeio vo akolovOncel £161 OoTe
va A0ogl to TpoOPAnpa | to Bépa mov mpokvmrel. Mmopovue vo apyicovpe va
avoiyovpe kot vo culntdpe avtd to onpavtikd Bépata Kot va avalntioovue AGELS;

Av kot évag Kadwog dev pumopetl vo avtomokplfel oe OAeg TIg TOAVES KATACTACELS
OV amolToVV COOTES NOKESG AMOPACELS, I TEAKN €VBVVN TTAPOUEVEL GTO GTOUO TO
omoio mpémel vo TapeL TN 6OOTN amdPAcT) OGOV 0POPE TNV KATAAANAN GLUTEPLPOPA

EZANATI'KAXTIKOI MHXANIZEMOI

[IpoteiveTar yio o0 TPAOTA ¥POVICL 0 KAOIKAG Vo fvor ONuovpynue Tov Kabevod.
Av16 pmopet va emtpéyel va cu{nmbovv ot evoyés, Ta Bépata mov gppavifovrol omd
TOV KOOKO G OPKETOVS TOMOVG 6€ OAOV TOV KOGHO KOl VO SNUIOVPYNGOLV YEVIKT
amodoyn o€ 0Tt kaBopilel T KATAAANAN / aKATAAANAT GLUTEPIPOPA, KOt OTL HUTopEl
va yivel yuo va tpoAn@Bei 1 va avtomokpilel o€ po oKatdAANAN GuUTEPLPOPAL.

Apybtepa, pmopet va elvor emBountd vo kobopiobeil daywyn eEavayKaoTIKNG
mopeiog.
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APXH I: ZEBAXMOZXZ XTOYX XYMMETEXONTEZX

H apyn Tov cefacpod 6Toug GURNETELOVTES TPOKAAEL TOVS KPLTES VO TPATTOVY UE
évav ogfaotd TPOMO TPOS OAOVS TOVG OUMUETE(OVTES TS XVYYPOVIGUEVIS
Kolopupnons. Baociké ¢' avtiy v apyn €ivor n Bacikn amodoynq 6Tl KGOe dtopo
&xer aéia kau ailer va to oéfovrar.

To vo mpdttovv pe ogfoacpd onuaivet 6Tt o1 emionuol TG ZVYYPOVICUEVIG
Koivppnong e FINA/ASUA

1.1 avoAapBavoov Ty apepoAnmTn Kot Olkoun Kpion TV 0bANTpOV oTO
ayovicpata. Ot omo@doelg g Kpiong mov divovtal pHE TPOCOTIKN
TPOKATAAN YT eivor ATIHEG KOt OTOPAOEKTEG,.

1.2 mpémel va aviéyovv TV évtaon kol TNV eEOTEPIKN TEON Yo YPNGILOTOINoN
™G B€0MG TOVG G EMCTU®V Y10 VO ELEPYETNIGOLY KATOLOV.

1.3 TPEMEL VO ATOPEVYOLV VO, TPOM®BOBOVLV TO €10KO EVIOPEPOV OTOLOVONTOTE
ATOUOL N YKPOLT atOp®mV EEVV amd Tovg afANTEC Tov e&umnpetovv

1.4 CUUTEPLPEPOVTAL GTOVS GAAOVG EMICNUOVS HE EMAYYEAUOTIKY ELYEVELN KoL
avayvopilovv 0Tt lval arapddEKTO TO V. KPLTIKAPOLY dNUOGLO oL TOVG,.

1.5 dev Ba mpémel dowka va meplopilovv 1N va eAEYYOLV TN TPOGEAEVLOT) GTNV
epyocio Tig petafipdosig kot ) ocvoppetoyn. Avtd meprlopfPaver ekloyég
TPocOTIKES mov Pacilovtol o€ OKOVOMKOVS TOPAYOVIES, (QUAY, TioTN,
YPOLO, NAKiO, GOAO, PUCIKO XAPICLLOL, YDPOL 1] KATOYWYT.

APXH II: YIIEYOYNOTHTA

H apyn t™g vredBovng kpiong &xer ™ Pocuny nowkn emdion o6TL o1
OpaoTNPOTNTUS TOV KPLTOV B0 gvePYETOUV TOVS 0OANTES Ko Wwitepa ogv Oa
To0ug PAémovv. Baowké o' avti TV apyn €ival n 1W0£a TOL CLVEYOVIGUOV -
vaev0vvn Kpion yiverar amd TOVg KPITEG OV €ivol "KOAG TPOETOINOGHEVOL KL
gvnuepopévor”

To va mpdttovv pe vrevBuvotnTo onuaivel OTL Ol EMICNUOL TNG ZVLYYPOVICUEVNG
Koivppnong e FINA/ASUA

2.1 TPEMEL VO APLEPMOVOLY XPOVO, OKEYN KOl UEAETN OTOVG KOVOVIGLOVG NG
2VYYPOVICUEVIG €TOL MOOTE VO UTOPOVV va dIvOuV L0 OITOTEAEGHOTIKY] KO
AmodEKTY] amdPacn Le £va diKalo Kot Yopic TPOKATAANYELS TPOTO

2.2 £&ovv Vv vrevbuvotnta va avalnTovyv GuVEXMS TNV TPOocOTIKY Peltioon
HEC® TNG LEAETNG TV KOVOVIGLMV TOL 0OANLOTOG K. 0.

2.3 €yovv ™V LIELOLVOTNTO VO AVTITPOCOTEDOVY TEAELDL TOL. TPOGOVTIO KOl TIG
KOVOTNTEG TOVS OTOV {NTOVVTAL 1) ATOOEYOVTAL ETOYYEAUATIKY peTaPifaon
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2.5

2.6
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Bo mpémel va mpooTaTEVOVY TO KOWO (BeaTég, OLOYEPIOTEG, TPOTOVNTEG,
afAntéc) amd axatdAANAn dwymyn TV emoNuov Kol Oo mpémer va
TPOoTaBoVV va. AmoTPEYOLY OAEG TIG EVEPYELES TTOL OLGONLLOVY TNV OCYOAI
KOl TV TPOKTIKT EPYOCIOGC

glvol TPOETOWAGUEVOL YUYIKG KOU QUGLKA, VIODVOVIOL GUUP®VO UE T
"oTévTOpTS" KOl STNPOVV [ ERPAVIOT) TOV OPUOLEL GTNV ONUAVTIIKOTNTO
TOV OYOVIGLOTOG

€xovv pia vTELOHLVOTNTA GTO VO TPATTOVY UE EvaV TPOTO GOV ETAYYEAUATIKO.
(H dwyowyn omolovdnmote emonov ennpedlel TV GLUUTEPIPOPAE TOV KOWOU
TPog To AOAN U - dNAOT, TNV Zuyyxpovicpévn Kolvufnon - yevikd 6mmg Ko
MG TPOG TOV EMICNLLO)

APXH III: EYTENEIA XTIX XXEXEIX
H gvyévero onpaiver 011 o1 KPitég avopéveTal vo givor Tipwol, €LMKPIVEIS Kot
Evtpol oTig oyfoelg peTadv Tovg*

To va mpdttovv pe elkpiveld onpoivel OTL Ol €mioNUOl TNG ZVYYPOVICUEVNG
KoAoupnong g FINA/ASUA 6o mpémet

3.1

3.2

3.3

34

vo. omo@ebyovy va oulntohv Yoo TIC EKTEAEGELS TWV TPOYPUUUATOV T®V
aOANTPUOV TPV Kot KOTA T SIUPKELL TOV AYDVOV

Vo amo@eLYOLV Vo dlvouv Kol OEYOVTOL dMpa HEXPL TNV OAOKANPMOOT TOV
aYOVIGLOTOG

otav oamotteital, va elvar mpoetolpacuévol va mpowbnicovv  Ponontikég
TANPOPOPIES GTOVS TPOTOVNTES Kot TOVG AOANTEG TOV AYOVIGUATOG

vo avayvopilovy mog oTONmOTE UmOopeEl vo. 0dNYNOEL OTNV TAAN TOL
EVOLLPEPOVTOG £lTE OANBIVOD 1] KATOVONTOV, TPEMEL VO, ATTOPEVYETOL

* mpocoppoopévn amd tov Kaodwka HOwng tov Zvvetapiopod tov Kovoadov
Enayyeipotik®v mpomovntadv

ANA®OPEX

1. Koodwkag HOumg e NASO

2. Kadwag HOwng Zuyypovicpévng Korvpfnong g FINA

3. Kwowag HOumg yia tovg maikteg Dvowkn Khipoaka g AIAW - gmoyloxn épgvva,
Toépog 47 (1) Mdptiog 1976, oehideg 126-133

4. HOwég Amogdoelg oto ABAnua, KepdAaio 6, E.J. Shea, 1996

5. Mc Inerney, Peter K. HOwm, Kepdrowo 1, 1994 and tic ekd0ceg Harper Collins

6. CPCA - Kmowog HOwng tov Xvvetapiopod tov Koavadov Emayyeipotiov
TPOTOVITOV

7. 'Eva gvyopiot® ot Dorothy Stracham kot tov Paul Tomlinson twv Strachan
Tomlinson Y Ti¢ éumelpeg GLUPOVAEG TOVG

[Tpogtowpacuévo amd v Mary Ann Reeves, Kavaddc, péhoc g ASUA TSSC
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OEMATA / ANTIAHYEIX KPITIKHX

Ot mepiocdtepol AvOpmmol mov acyorovvior pe Tov abintioud yvopilovv v
apeloPnTnomn mov mEPEPOAE TNV KPITIKN TOV YOPOL GTOV TAYO0 GTOVG TPOGPATOLS
Xewepvog OAvpmiaxobs oto Noykavo. Xt 27 Ampihiov, €vag tithog omnv
nuepnotla epnuepioa pog Eypaee: "Ot Olvumokoi Oo mwpémel vo "amopiyovv" tov
Xop6 ot10 mayo". To apBpo ocvvéyice va avaeépst 6Tt o Richard Pound, évag
avtumpoedpog g I0C and tov Kavadd, nbske 10 ayoviopa vo "Byel" amd tovg
Xewepvoig Aydveg eéoutiog g onuoctag "mposPoAng” petd Tig katnyopieg yuo
mAootd amotedécpata. "H ewdva tov Olvpmokov €xel oapovpmbel amd Tig xopic
VIPOTY|, TPOKAOOPICUEVES KIVIIOELG OTO AYOVICUO TOL Yopov. Ot dvBpwmotr dev
katoAaPaivouv Ot givarl ) ISU (évoon AeBvoig Tayodpopioag) mov emAéyel avtong
toug emonpovg. Nopilovv ot gtvan 1 IOC 1 omola givon dtiun. Efvor kotactpo@ikd
v Toug Ayoveg pog. Ilpémer va avtiineBovue 0Tt ovtd givon €va TpOPANUA oL
emnpeadel Tovg Olvumakovs". Mo meportépm cuumAnpwon and tov KHplo Pound
oto 1010 Gpbpo: "H vikn 11 n Nrra dev Ba mpémel va anoeaciletar og Eva dmUATIO
emtpoms. Xto Noykdvo, to petdAio glyov Mo AmTOQUCIGTEL TPV OMO0GONTOTE
déoet ta mativio Tov".

Otav pov mpe ovvévievén mpv dvo PNVeEG évag dNUOc1oYpapog amd v Toronto
Globe and Mail, pe pomoe g n Zvyypoviopévn Kolvupnon kabopioe ta mhver
™mG. "Hpovv kavog vo avayvopicom apketong TpOTOVS e TOVG OTOI0VG TO KAVOLLLE
kaAvtepa. o éva mpdyua dev Ba elyape 8 amd tovg 9 kpitég amd v Evpodnn. Agv
Ba eiyope to 110 WAVEL KPITIKNG Yoo OO Ta. LEPN TOL AyVIGHOTOS, Kabmg emiong,
&yovpe dvo Tavel Yo kGBe ayovicpa - €va yio v Teyvikn Padporoyio kot Eva yuo
mv KoAlteyvikn Babuoroyia. O dnmpocioypdeoc pe mAnpoeopnce 01t n ‘Evoon
AeBvovg Tlayodpopiag (ISU) elxe amopiyer v mpdtacn yo xopiotd ndved otnv
Teyxvikn ko v KaAlreyvikn fadpoioyio.

[Mapoéra avtd, coppova pe éva mpdceato apbpo epnuepidac, n ISU €xer kdver
LEPIKES AANAYES.

‘Exet éva oyedroopo yio éva véo maved kpltdv mov Ba yivel yia ta tpio oTdoe
TOV OY®VIGLOTOG TOV YOPOov

Mo cvveyng emovainym ond Pivteo Ba ecdystar, pe po 000vn oe kdbe
TAVEL KPLTOV Y10, VO, ETLTPETOVY TNV UEAETT TOV OTALTOVUEVOV GTOLYEI®V TPtV
00000V o1 fabporoyieg

Ta aroteAéopata Ba yopilovror oe Teyvun kot Kailrteyvikn Babuoioyio

[Ipotob enaivécovpe Tovg eavtovg pHog Y To Téco "ayvol" gipaote, ag picovpe o
potid oty o apdceatn Olvumiokn epnepio pog - o 1996 oty AtAdvio kot 6Tig
mhaveg avtianpelg yoo v kpion ekel.  Ilpémer va tovicw 1t ypnon g AEENG
"aviiqyeg". Ot aviiiqyelg dev eivorl amopaitnto 1 TpoypatikdOTTa, OTMG OAOL
yvopilovope. Agv mpoomadd pe KovEVO TPOTO VO KPITIKAP® TO GUVOAKO £PY0 TV
KpLrtdv, ot omoiol ékavay yevikd eEopeTikn OOVAEWL GE o TOAD GTPEGOYHVOL
Katdotoon. AAAG TL KU ov pepikd dropo tov MME g&éBecav 10 yeyovdg OTL Ot
TeMKES BEoelc NTav akpPog ot idteg Onmg Evav xpovo mpwv, Otav ot 8 opdades siyov
npokpBel yio tovg Olvumiakovg Aymveg;
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Acyeto omd 10 WOGO epeig ot AvBpwmor Tov OOAUOTOg ToTEVOLUE OTL TO
aroteAéopato Tov 1996 eivor cwotd, TG pmopovv  va GovohV avTO GTOVLG
wapotpnTéG mov dgv eglvanr g Zvyypovicpévng KoiovuPnong T mapdderypa,
mopatnpntc O6mwg o Mustapha Larfaoui, IIpoedpog g FINA, mMrav to6c0
otevoywpnuévog petd tig Teyvikég Povtiveg yati elye deytel 6TL vanpye xwpig viponn
TPOKATAAN YT Y10 TN YDOPO TOVG OO UEPIKA UEAT TOV TTAVEA, £TOL OGTE NTOV ETOLOG
va mpoteivel n Zvuyypoviopuévn Koivpupnon va ypnopomotet pdévo ovdEtepous KpItec.
Av 10 giyav mpooéler, 11 Oo okeptdTAV €VvaG TOPATNPNTIS TOL OV Eivol TNG
Zuyypoviopévng Koloppnong yua évav kpirr] mov odivel tpia oet Pabudv oe povo 8
POVTIVEG;

Kabn¢ xivovpaote tpog toug OAvpumiakoig tov 2000 yontevpévol amd Ty mpocookio
v pnv vadpyovv povo Ntovéta oto Ilpdypappo, aArd 10 yeYovOg OTL EMTPETOVTOUL
24 €l00001 eMTPENEL GTOV TEPIGGOTEPO KOGHO NG Zuyypoviopévne Kordupnong o
vopun evkaipio vo avadeLyTel, Tpémel cuvey®S v, VIEVOLLILOVIE GTOVG EAVTOVG HOG
ot n Béon g Xvyypoviouévng Koivpupnong cov Olvumoxd abAnuo dev eivon
gyyonuévn yia mavta. Av 1 o&lomeTio TG PryovPOs TNG TOYOdPOUIas - oG oo Tig
wovto ayormntég OAvpmokés emOeSlOTNTEG - €lval VIO EPOTNUATIKO, WITOPEL M
Zuyypoviopévn Koldpupnon va anéyet; Mepucol otov afAnTiKO KOGHO -CUYKEKPLUEVOL
ta. MME - dgv pog oéyovtor akopo cov "aAndwd" dOAnua. AAlotl, 6mwg o Richard
Pound, o mpoavaepdpevog avtimpoedpog g IOC and tov Kavadd, apeiBdirovy yio
NV TOTOOETNON OMONGONTOTE VROKEWWEVIKNG EKTIUNONG TOL aOAUOTOS GTOVG
Olvumiokovg.

Ot kataypagéc Tov cvuvelevsemv tov 1995-97 g FINA TSSC onpeidvovv apketd
otoyyeio kprtikng Ta omoia 1 TSSC emBupel va otethel. Avta givar Ta akdAovOa:

. QVTIANYM KPLTIKNG 0md TPV

. TPOKATAAN YT Y10 TN XDPO / KAAUT OOV YIVETOL TO OLYDVIGLLOL

. BaBuoroyiec oTovg TEAMKODG KO arymviopaTo HKp1G E16000V

. OMOTEAEGLOTIKY] PO TOL GKOP

. ETAVATPOCIOPIGUOG TMV KATNYOPUDY TOL GKOP

. XPAOM LOVO OVIETEP®V KPLTDV

. emhoyn xkprrav Yo Haykdopovg, Olvumiakovg K.o. pe BAom TG EKTIUNGELS Kot Ol
v Opocnovdio

Agv vdpyetl po OKOAN amdvTNO™ Y10 OTOLOONTOTE Ad QLT T Katovontd BEpata.
H mpotaon pov onuepa eivar povo va 1o avayvopicoupe Kot Vo TOPOVGLAGOVLE
pepkd otoryeio tovg. Avplo 10 mpwi, 6TO HEVTEPO PEPOG OLTNG TNG GLVESPIUGNG, T
TSSC Ba yaéet yio ta oyOMA Gog Kot TIG TANpopopiec ®ote va Bpet mbaveég ADoels.

Avtiinyn kpiTikng amod mpv

Ag apyicoope omd v oavtiinym Yoo pEPIKEG TEPLOYES  TPOKOOOPIoUEVDV
amoTeAecUATOV Kot "Ylati 0oY0AOVUACTE e TOVG TEAMKOVS;" Agv Ba Eeydom moTé pia
ocv{ntnomn mov elya He pia TPOTOVITPLOL LEPIKA XpOvia tptv. Ta amoteAécpato oV
TOAD KOVTO GTOVG TPOKPLOTIKOVS KOt TPV OO TOVG TEAKOVG OTav glya evynOel otig
KOAVUPNTPLEG TNG KOAT TOYM, ot avdpepe OTL NEEPE TMOS TO TEMKO ATOTEAEGUA OEV
Ba e€apTidTav amd 10 TOGO0 KAAG KOAVUTOVGOV 01 0OANTPLES.
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Otav v mpokdieca YU avt ) ONAmon, gine 0Tt Ba Eypape v TPOPAEYN TNG TOL
aPOPoVoE TO TEAIKA OMOTEAEGHOTO KOl B0 UTOPOVCAUE VO TAL GUYKPIVOLUE UE TO
TeEMKO amotédlespa Otav 1o aywvicua o elye olokAnpwbei. To yeyovdg 6t ot
npocdokiec ¢ Ntav 100% cwotég avayvopile 6Tt NTav tdte Kot Yo Alyo petd, €va
aAnOwvo Bépa 6to AOAN UG pog.

I'vopilovpe 6T1 ool Kp1tég "omovdalovv" yia éva aydviopa. Guudpot Evav kpith
oe éva Oebvég unTvyk vor apveiton pio ekdpopun ota aflobéato emedn Ntav oTo
OTOYELUOTIVO Oy®VIoUO, Kol NMOEAe Vo TEPAGEL TO TPWOIVO TOV GLYKEVIPOVOVTOG
QOTELECLLATOL Y10 TIG PLYOVPES KOl TOVG TPOKPLLOTIKOVG,.

Elvar avto éva Aoyikd pépog tov abAnuatog pag; ‘H divovpe axdpo peydin
EUQOON OE TPONYOVUEVEG EKTEAEGELS Kl OYl OPKET] OTO TL KAVOLV Ot
afAnTpleg exeivn T oTiyun

Ocov agopd Vv avtiAnym, 61t av po povtiva "tomoBetnBel" oe éva
OUYKEKPIUEVO YKPOLT OO TO TECOEPU OTO OYEOI0 TOV TEMK®OV -T.Y.
KoAOUPNo” og oyédo Béong 1-4 mov onuaivel katdrtoaén otig 9-12- dev €xet
™V gvkaipio vo v "emavakaTatdEouy" 6Toug TEAKOVG;

[Mati aicBoavopactoy 0Tt NTOV OTAPOITNTO Vo GALAEOVIE TOVG KOVOVIGHOUG
vy o [Hodwd TMoykodopa [potabAnpate yio vo KEVoupe emToKTIKO OTL Ot
Q1yoUpeg Yivovtol HETA amd TOVE TPOKPLUATIKOVS TMV Oy OVIGLATOV;

Mot pepwcée yopeg owcBavovror 6tt 11 TPdodog Tov E€YOVV KAVEL OgV
kaBpetiletal oTo GKOp MOV AMOVEHOVTOL OTIS KOALUPNTPEG tovg,  Avo
npdseata Tapadetypata yi' avtd ivon n Bpalidio kor n Avoetpaiio

"Exovv o1 Kpitég pog apkern avtonemoinon oty kavdtntd tovg "va kpivoovv
0,11 BAémouy;" M M wWéa 0Tt Ba a&orloynBovv tovg Tpopokpatel TOGO TOAD
wote @ofovvon va givorl dSopopETIKOi;

[Mapoéro O6tL M Kptik| cav "mpocdokia mopd GOV TPAYHOTIKY] TOPAcTACT) €ival
aKope €vo Kotavontd TPOPANUa, TPOCEOTES OAAOYEG £XOULV AYOOTEWEL TNV
EVIVTTOGT OTL O OTOL0CONTOTE KPITHG GVUPAALEL 6TV TEAKN £kPaon. Otav apketol
Kprtég eivon daBéopol, €yovpe dapopetikd mdvek otovg llpokatapkTikong Kot
OTOVG TEMKOVG TOV ayoviocpdtov Tov Teyvikov kal tov EAevBepav povtivev, cuv
10 OTL £rovpe Ovo TAvEA Yo KABe aydviopa -éva yo ) Texvikn kot éva yio
KoAlteyvicn paduporoyia.

>10 Iaykdopo Komeido ko ta [adwd Haykdopa [Hpotabinuata tov 1997 kot
oto [laykoouio IlpwtdOinuo tov 1998 oto Ileph, moAréc Pabuoroyieg nrav
drapopeTikég avapeca otic Teyvikég povtiveg kot Tic EAedBepec poutiveg kKo tovg
[Tpokatopiticodg kot tovg TeAkovg, pe To TEMKE OmOTEAEGUATO VO EYXOLV
ancvbeiog oxéon pe v mwoldtnTa TG TEMKNG KoAvuPnone. Aegv Ba E€povpe moté
1660 oyetiletol e TG OAAOYEG TOV KOVOVICUAOV TN HE TO YEYOVOG OTL OTO
ayovicpato e FINA, tovAdyiotov ypnoiponotovviay povov "A" 11 "B" kpitég g
FINA, 10 011 0. TEAIKA amoTeAéGATO OEV UTOPOoLV TAEOV Vo tvat TpoPA&yiua.
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Xe outd TOo emimedo Ol MEPLOCOTEPOL OmMO TOVG EUMEPOVS Oebveic Kpitég
epupovifovtar va £(0ovv 0PKETH OVTOTENOIONOT OOTE VO OTOVEIHLOVY €Val GKOP LLE
Baon ovtd mov PAémovv exeivn ™ otiypwr. Ttu pmopodue va Kavovpe yuo vo
BePpardoovpe Tt avtd O)1 povo cvveyiletar, oAl copPaivel g OAa Ta enineda; Ot
ot 0OANTEG KOl OL TPOTOVNTEG UOG EUMIGTEVOVTAL TO CLGTNHO Kot Yvopilovy 0Tt Ha
Kp1Bohv oe OTL KAVOLV €KEIVN TN OTIYH| Kol Oyl G€ OTL oVTOl M| 1 YDOPO TOVG ElYE
emtiyel 6To mapeAOOV;

[TpokataAnyelg

Otov 0. 6KOpP OVOKOWVMOVOVTOL, 1| TPOKATAANYT NG YOPOG TOL JOPYOVAOVEL TO
AYDOVIGHO VoL GUYVA TO TPADTO TPAYLLOL TTOL TPOGEYEL EVOG TOPATNPNTAS. APVNTIKNI
TPOKATAAN YT evovTiov €vOg dtaymviLopevoL pe mapopolo mapddoon cuvnbmg dev
elval eppavng o éva avekmoidevto patt. Or mopatnpntéc mov dev gival g
Yuyypoviopévng Korvupnong, 6mwg o Mpodedpog g FINA, dev katorafaivovv 0Tt
10 "ovomua" cvvnBmg epovtilel Yo o "Tapandve" okop amokAsioviog To cov
vynAd M yopnAd. H avtiinymn tovg eivar 6t évag kpitng moapafralel Toug Kavoveg
™G KAANG oYEong He Toug PIAAOA0VG Kot TOL diKaov TTatyvidlov Kot Tpocmadel va
dMoEL £va AdKO TAEOVEKTN LA 6TOVG AOANTEG TOVC.

Atyeg efdouddeg mprv, mapakorovOnca tovg Kevrpuoldc Apepikdvikovg kot
Koapaifikoug Aymveg 6oV 000ETEPOG SLOLTNTNG Y10 TO AYDVIGHO TNG ZVYYPOVIGUEVIG
KoMupnong. H Sue Edwards cOvipogog - pérog g TSSC tav emiong exel cav
mopatnpnc ¢ FINA, yio va alodoyfoel toug kpitég. Agv  umopd va Boundm
note ida ylo teElevTaio opd TOGO PovEPT YMPIC VIPOTH TPOKOATAANYN amd HEPOVG
T000V TOA®V kprtdv. Ilptv amd v €vapén Tov SEVTEPOL AYMVIGUOTOS TOL
aKoLlovBa onpeia GLYKEVIPOGOV TNV TPOGOYN LOL:

001e éva amd To VYNAG GKOP TOV KPUTN NG dOPYOVATPLIS XDPOS TOL £lyay
anoveipel oty Opocmovdio Toug dev VTOAOYIGTNKE

TOL TPOKATEIANUUEVO, GKOP TOLG NTaV TOGO aKkpoiol Kot QOvEPH DGTE ELYOULE
Nnom oeyxtel apvntikd oyxoAo omd Tovg BeaTEC KOl TOLG AVIUTPOGHOTOVS TWV
Opoomovdumdv Tovg.

N vrepPoAKn) TPOKATAANYN LEEP TNG OIKNG TOVG YOPUG KOU KOATA TOV
avtmdAwv Tovg Ba glye cav amotélecpa Eva £yypaeo OTmyNSg a&loldynong
oto apyeio tovg ot FINA. Oa Nrav kadd va avagepbel 6Tt 10 TpdPANUQ
AMOnke amd poévo Tov KaTh TN OBPKEW TOV VRTOAOITOV OYOVIGUATOV.
[Moapoéra ovtd, ov kot 1 kotdotoon PeAtiwOnke Opactikd o UEPIKES
TEPIMTAOGELS, 6 GALEG dev €yve avtd. Omdte yatl cuveyilovv va 10 Khvovv
avTo;

Yav Kpitég, 6hot yvopilovpe 6Tt 01 SuGKOAITEPEG povTiveg Yoo var KptBovv glvat
gkelveg TG xopag pog. Xvvnbog yvopilovpe tic abAnTpleg Kot ) povtiva Kot givat
TOAD 0VoKOAO Vo unv avaperyfovue cuvvaioOnuoatikd Otov KOALUTOHV KOAG.
Mnnwg o mpomovntig meifetl Tov kpit) 0Tt o1 afANTEG elvan KaAvTEPOL amd dTL eivon
ot mpaypatikotnta; Mepkol pmopel va awcBdvovton wieon enedr| yvopilovv 6t n
OWKOVOLLKT] VITOGTNPIEN oxetileton pe To KOAQ OmOTEAEGHOTO KOl dgv BEAOLV va
Kévouv KkdTL Yo va dtaktvovvevcovy. Emiong, moAdég Opoomovdieg Bewpovv toug
KPLTEG TOLG GOV HEAN TNG OUAdOS Kol OTL VITOYPEMOT TOVG Elval Vo TOVG divouv ynid
oKOop.
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Ocov agopd ™v Sue kot guéva ot ovvdvinon g, CCCAN eEautiog g
TPOKOTAANYNG Y®PIS VIPOT HOG emdeikvuay TOAAOL amd TOLG KPITEG, TN OTOYN
KavoTTa Kpiong LEPIKOV amd TOVG AYOTEPO EUTELPOVS KPITEG, ELYOE TTEIOTEL OTL
TO. TEAKG amOTEAECUATO MTAV TO O®OTA. AALA avTd onuaivel OtL mpémel va
JeXOLOOTE TNV TPOKATEIANUUEVN KPIoN GOV VA avOTOPEVKTO HEPOG Yo VoL YIVEL o
VTOKEUEVIKT] EKTIUNON TOV aOALOTOG;

Eyd mpoocwmikd dev to motevom ovtd. H avtiknym g mpoxatenupuévng kpiong
Exel o axpipn eviommon oto mwg 1 Xvyypoviouévn Koilvupnon Bewpeiton éva
4OAnpo to omoio avrkel mpaypotikd oto Olvumakd tpdypappa. E&atiag avtod,
N TpoKATAANY” eivan £va BEpa To omoio eEgpevvaTon 6TEVE OO TOVG TOPOTPNTESG
¢ FINA 6tav a&oloyovv tovg kprtés.  H vmepPoikn mpokatdAnymn pumopei va
EXEL Ol OPVNTIKNY EVIVTTOGOT 6TO £YYpago aSloAdynong evog kpith amd Tov vo, el
dtapopeTikn Katdtaln yuo ™ tehkn Pabporoyio.

Towg eivar kopog yoo v FINA va oxeptel va petokiviioel évav kpty omnd v
Mota g FINA av deilet pun tkavoromtikad Ximedo TpoKaTAANYNG GE ol GUVEYT

Baon.
Ba6Opoi

e évol YKPOLT KPLTMV, oV TPOKOWYEL TO BEpa Yo To av 1 &yt ot Pabpol Tov d60nKav
o€ (o poutiva evog aywvicpartog eival "OK" 1 oy, uropeig cuvniBwg va eyyoneig
o Bepun) ovinmon. Olot yvopilovpe 6Tl péypt var TAUE GTO GUGTNUA LE TO dLO
TAvVEL NTOV GLUYVE 0VGKOAO va pnv PBabuoloyel otic povtiveg dtav €xel va ODGCEL
noévo éva okop. Kot 6hot avayvopifovpe 0Tt elvar mBavo va unv ypnoiponomdei to
1010 oKOp TEPLGGOTEPO AT Lo POPE OTOV KATO10G KPIVEL VAL AYDVIGHO TTOV £)EL
éva peydro apBud ovppetoxydv. To Bépa epeaviletor oe ayoviopato "piKpov
CUUUETOYOV" - OM®G TO OUOOIKO Ooy®dVicHo 6Ttovg OAvpmakods- 1) 0TO00NTOTE
TeEMKO ayovicpa. To 6épa dev elvar 0Tt amovépoovue PBabuovg, aAid 0Tt pepikol
KPItéG to kOvouv pe vmepPoréc.  Agv €ovv OpKETN YVOOM;  gumEpia; M
avtonemoifnon yw vo mApovv o amdeacn;  Av €0V, ooV KPUTNG EYELS
"tomoBetnOel" Kan dev cov €xet peivel to "owoTd" GKOP YL VAL TO PN CLUOTOUCELG,
161€ pénel va Pabporoyncelg vo povtiveg pe v 101 fabporoyic. Avtod eivor mo
Tipo amd 10 vo Kiveioon mave 1 KATo Yoo vo, Bpelg €va oypnotpomointo okop. Xe
LEPIKES TEPIMTOGELS, Umopel pe TYOTNTO v ocBdveocar 0Tt givar 106fadpec.
[Mapodra avtd, mwolog givor £vo amodektodg aplOpndc Pabumv tpv katardpelg 0t elvat
mOavOV v NV €XEL OPKETN YVAOON Yo va ToipveLS amopdoels; Av 1o aioBdvecat
avTO dNANON OTL TOAAEG POVTIVEG Elval 1IGOIVVALES -OKOHO KOL 0V ODGELS OTIS 3 amd
116 12 10 1310 OKOp KOt TO KAVELG OVO POPES, N €xelS 3 M 4 oet Pabudv og v ard
dmdeKa poutiveg -lomg gloan avikavog va dei&elc ™ dapopd, mov onuaivel OTL 1) dgv
EXELS TOL TPOGAVTA VO KPIVELS 6€ 0T TO eminedo; 1 Kpivelg "moltikd" yio kémolovg
Adyovg; 210 mpoceato Apepikovikd Komelho, oto Zepitog, ot Katpdpvia Evog
Kkputng Pabporidynoe pe ) péytot Pfabporoyia 3 povtiveg 6TOVE TEAKOVG TOL ZOAO
kol Tov Ntovétov. O kabévog pmopet povo va avapotdet yori. ........

Yav KPItég, mMoTeEL® OTL TPEMEL OAOL OGS VO EPYOCTOVUE TPOS TNV KaTeLBVVON NG
peimong tov ap1fpov Tov Babudv Tov amovELOLLLE, KA 0T oyovicpaTa "HiKpov
apfpod cvppeToy®V" dmmg givor To OpAOIKO ay®VIoHo 6Ttovg OALUTIOKOVS Kot
omoloooNmote TeEMKOG.  Metd ™ peAétn tov amotelecudtov tov IHodwkov
[Moaykoocpiwv Ipotadinuatov kot tov Haykdspov Kumédiov tov 1997 ko twv
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[Moykéopwv [potadinuatov tov 1998, sipor £tonog va mpoteive v TSSC va
0écel oG PEYIoTO amodekTod €vo oTdvTapvTt and 2 oet Pabumdv mov moTev® OTL Ha
ntav éva Pua Tpog tn ooty Kotevbuvon. Towg 1 pepkn avtipetdnion Oa o
éva Pua Tpog ™ oot katevBvvon. Towg pépog g Avong Ba nTav va yivetot
KaAOTEPN YpNoN TV Pabudv kot vo pn eoPopacte vo EATADCOVLE TN YPTON TOVGS
wote va £povue meplocotepo "ydpo"; Twuti 6ot ot gwvoriot og éva Iaykdoo
[MpowtadAnpua ypedleton va givar 6to 9; A@ov 10 €ima aVTO, TPEMEL VO AVUPEP® OTL
pepwkol xkprtég mov elyav 3 M axopa 4 oet Pabuwv oe 12 povtiveg, eiyav ddoel
Babuoroyieg mhveo omd t0 9 10 oOmoio dev TO Ypnowomoincav.  Mepikoi
OTTOYONTEVUEVOL KPITEG TPOTEVOY VO EMCTPEYOVLE GTO KOVOVO TOV EMITPEMEL TNV
xPNoN OeKadIK®Y. AALA Tt Oa PmopovoE TPOYUATIKE VO TPOCOEPEL OVTO GTO NOM
Koppatiacpévo ovotnua Babporoynong, H okéyn dnpovpynce éva piyog ot
OTOVOVAIKY] GTHATN TOL KaBevOC 0 omolog £mpene va TPoomadncel vo eENynoetl
moAOTAOKN  Oladikacio. g Pabuordynong oe avOpdTOvg mov dgv MTAV NG

Yuyypoviopévng Kordupnong.
Xpnomn tov oKop

H xatavont "ovykévipoon" twv okop o610 ovdtepo onueio eivar poévo Eva
mopdostypua g xpnons tov Babucdv. ‘Eva dAdo eivar n xabapn ampobopio vo
XPNOLOTONB0HV 01 YoUNAITEPES TOEIVOUNGELS GTOVG dEBVEIC aydveS OmoloLdNTTOTE
eldovg. Av o povtiva givor @oavepd n mo adVVAUN TOL OY®OVIGUOTOS, €UES Ot
EMEIKEIS KPITES MOTEVOVUE OTL e TO Vo TNV TomobeTnoovpe Televtaio gival apKeTd
Kol O16TACOVE VO EIUAOTE TPAYLATIKE TIHIO1 GTO OKOP LLOG.

To va kpivelg o gryovpol 6TO OyOVIGHO TWV GIYOVP®V OV £YEL TOAAEG CUUUETOYES
ovyvé mapovctdlet éva dtapopetkcd TpoPinua.  Otav agloroyelg kpitég, dev elvan
acvvnfioto va Bpelg 0Tl €vag Kputng €xel xpnolomooel povo 5 (1 Ayotepeq)
BoBporoyieg - m.y. 7,5 - 7,9 - yuo wéve amd 1o 50% tov kolvupntpuwyv. Topa, cav
Kp1tég, Aol yvopilovpe 6Tt 68 TOAG ay®VIGUATO, TOAAES OO TOVG KOALUPNTPLES
etvan o éva mapopolo eminedo. IloArol amd epdg avriroppavopoacte ot OtV
KOLTOUE TOAOTAEG ETAVAANYELS TNG (010G PLYyoVPOS, UTOPOVUE UEPIKES POPES VO
pmobpe g éva "avidkt" 6mov acBavopacte dveta. [lapdia avtd, moArol Eumeipot
Kptég O0ev avtihapfdavovior v €ktacn oty omoio €xel cvpuPel pExpt KAmTo10g
a&lohoynmg va toug 10 vmodeiel. To va pmeig 6to "avAdakt" - Ko mbavdg va
aVNOLYELG TApa TOAD Unv o€ "oTOHOTAcGOVY" - GLVOJELETAL GLYVA OmO Lo
TEPLOPIOUEVT] ¥PNIoN NS Ta&vounoms, Kol to va punv "mnyaivelc" apketd ynia 1
YOUNAG Otov  amopaitnto vo. To KAVEWS.  AVGTUYDG, TOAAL TPOYPOLOTO
a&lordynong H/Y epopaviCovror va "avtapeifouv" kpitég twv omoimv to. okop
"vroAoyilovton" Kot v TIH@POVV avTODS TOL YPNOLUOTOVV o TAATHTEPN
ta&vopnon.  Opwmg, evdapepdpocte eueic oov Kputég 1060 TOAD Y TV
a&odoynon pog; ‘Eva dtapopetikd aAld oyetikd Bépa sppaviletal and to epOTNUA
YL o ov o poutiva wov Badpoioyeitat oto £va okop 9,5 ota [Modwed IMaykoouio
[Mpotadinuata eivor 1codvvaun pe o povtiva mov Pabporoyeiton pe to id10 cokop
ota [laykooua Ipotabinuata; Mmopovue va aittoloyricovpe 6t givarl mhovo.
AAMG ot TpaypatikdTTa, Yvopilovpe 6Tt av ot dvo povtiveg GTOV 1010 aydva, M
noudikn povtiva dev Ba Ntav mhavd 1060 KaAn 660 1 KOpla. Oa £npene o GKOP
HoG, OKOUO KOl OV OTOVEHOVIOL G OLOPOPETIKOVS OYMVEG, VO UNV  TO
"kaBpetiCouv" awtod;
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‘Eva Eexmp1oto pev dtapopetikd dg BEpa avtig g evotnrag étav opiletal o oKop
Hog povtivog eivor 1 eavepr] EAAEWYT LEAETNG TOV GLVOAOL TMV KOVOVIGUAOV. XTNV
KoAlteyvikn Babuporoyio yio mopdoetypa, Hepikés @opéc epeavileton £vo oKop va
Baciletar mepiocdtepo otOvV TPOMO  MOPOLGIOONG, O OMOi0g OTO  OHOOIKO
vroAoyileton poévo oto 20% mapd ot modTNTA TNG YOPOYpapiag mov vroAoyiletal
010 60%. Mo and 11 cuvedpldoelg ovtov Tov ZafPartokvplakov Bao acyoindel pe
TNV KOADTEPN YPNOT TNG TAEIVOUNCT TOV GKOP KoL TOV KPLTNPiov.

Enavampoodiopiopdg tmv Katnyopudy Tov 6Kop

[Ma ypdvia o1 kprtég {ntovoay meplocdtepo Aemtopepeis Kot KaBapovg opiopovs mg
TPog 1o TL vo yhyvouv Otav kpivouv. Tov televtaio ypdvo, €xovv yivet
ovyKeKpIEVa Prpata o€ avtd To BEpa Kot £xEL Yivel onUavTIKY TpO0doC.

Tov mepacpévo lavovdapio, to Texyvikd Zvppodito g FINA yuo ™ Zvyypoviouévn
Kolopupnon evékpive évav Kavoviopd o omoiog dievbuve Tov aptBpd Tmv KaTnyopuodv
Tov okop and 6 og 12. To véo eyyepido yua Kpirég, [Ipomovntég kat Atoutnté g
Yuyypoviopévng Koloufnong nepiéyet meptypagég TV TPOCGIOKIMY UI0G EKTEAEONC
v kéBe vrodaipeom tov Pabov.

Eniong, avtd 1o eyyepioo mepi€yel €vo véo tunqua 23 celidov g Kprrikng
Poutivov and tov Dawn Bean, 10 onoio mepiéyel apketéc oelideg and mivakeg mov
TEPLYPAPOVV TIG TPOGOOKIES TNG EKTEAEONG GE dLPOPETIKA emimeda. O kabEvag Tov
elye o evkarpion va dafdacet ™ dovAeld tov Dawn €yxel evtvnwoiootel and 1o
BaBog kot T AemTopuépEla Kal av Ogv TO £xETE NOM KAVEL, cav evOappHvem dAovg va
ndpete éva avtiypago tov véov Eyyepidiov kot va to peletnoete kord! Ot AéEeig
dgv umopovv va ekppdoovv moco uyvopmv eivar 1 FINA TSSC ywo 6An v
dovield Tov Dawn g avtd 10 Bpa.

Tavtoypova pe 10 va dtophdvel kKavoviopoHs Kot Vo BEATIOVEL TO YpAmTO LAIKO, M
FINA ocvuveyiler va mapdyet Bivieo cav pépog Tov GLVEXOVG TPOYPAUUATOS TG VAL
TPOAYEL TOL KATAAANAO EKTAOELTIKA VAIKE Yoo TOVG Kp1tés. 'Exovpe non avapepOel
ota véa Pivieo tov @ryovpov kot Tov otoyeiov tov Texyvikov Povtiveov mov
nmopdyovtal otnv Kopéa kol ota Pivreo g Exnaidcvong povtivov tov Kprtdv mov
avoantoyOnkav oand v Judy Mc Gowan. Iloidg eBehoviikdc ypdvog Ko
vrootpign and ™ FINA &€nyel ) mapayoyn autdv TV EKTOUOEVTIKOV DVAIKOV Kol
eAmtileton 0Tt Ba ypnoyomonBolv yio vo KAAVTEPELGOLV TO GTAVTAPVT TNG KPITIKNG
TOYKOG MG,

Emoyn / petafipaon tov kprtov ota ayovicpato tg FINA

H mpoavagepodpevn mpdtacn e xpnong LOVO OVIETEPMY KPITOV KA 1 ETAOYN
Kprrov yuw tovg Haykdopiovg, Olvpmiokovg K.o. pe Péon TG EKTIUNGELS TOVS Kot
oyt v Opocmovdia tovg, culnteiton katd mepidoovg oto eminedo g TSSC. Av
Kol outd ta oxéo pmopel voo 0GOLV o AVoT GE UEPIKA amd T KOTAUVONTA
TpoPANHaTd pag, ot mePIocdTEPOL achavovtal 0Tt avtd givol Eva 10avikd 1o omoio
dev ellooTe Ao £TOLOL VAL TO XPTGLOTO|GOVLLE.
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"‘Exyovpe dtavidoer mohd dpopo omd tov kapd mov ot 3 Kopveaieg Opoomovdieg
gyyvavtor 1 ke po amd Eva aplud Kprtov o€ kdbe mhveA vOg ay®VIGUOTOG TG
FINA 6yt povo e€autiog g moykOouiag taStvounong toug, AL e ekeiv
otyun, egortiog g pokplig avapelEng tovg ot Zvyypoviopuévn Koivufnon, ot
KPLTEG TOVE NTaY CLVNOWE TEPIOTOTEPO EUTELPOL KOl KAAVTEPH EKTOLOEVUEVOL.

Eivar mpdosato 1o 6ti 1 TSSC pmopet va ypnotponotet v oMtk tov "A" kpttdv
uoévo otovg Ilaykdopovg kar toug OAvpmiokoOc - pe GAAo Adylo Kptég e
amodedetypévn eumepio. MEC® TOV BETIKOV EKTIUNCEDV EXOVV TETVYEL VO OTAGOVV
avtd 10 eminedo, £govpe kamowa PePaiwon ¢ wKavottag Toug. I[lapoia avtd, o
apBpdc twv Opoomovoldy mov Exovv "A" KpiTég ival aKOUa OYETIKA LKPAS KoL TO
akoAovBel n mopeian g emioyng Pdon TV ekTynoemv povo Ba pmwopovoe va
TPOKAAEGEL TO TPOAVAPEPOUEVO TPOPAN O TOV PLYoVPOV TNG TOYOOPOUING, LE LOVO
pi 11 0V0 YMPES GTO KOGHO VO OVIUTPOCMOTEVOVTIOL GTO TTAvEL. Av mnyoivoue o€
0VOETEPOVG KPITEG HOVO, Ba NTa TOAD OVGKOAO v EMBVUOVCALE VO SLOTNPGOVLLE
puévo v "A" moArtikn, va Bpovpe 10 ydpeg mépa amod tig 12 pvariot Opoomovoieg
nmov va &govv "A" kputég.  Eyo mpocomikd Bo cuyovopovv va aridEo ™ "A"
TOMTIKY], KOOGS TOTEV® OTL TO TOPATOVA Y10 TI] GLUVOMKN TOOTNTO TNG KPLTIKNG
ot ayoviopato vynAov "emumédov" €yovv elattbel dpaocTIKA HETA TN YPNOM
OLTNG TNG TPOUKTIKNG,.

Avtd Quotkd, dev eivor o pova Béuata mov oyetiCovion pe v kprikn. [ToAlol
amd gHic €XOVV €vo. GLVEXES EVOLOPEPOV Yol TNV EAAELYN TOMTIKOV GE UEPIKA
aywvicpoto, 0Tov 10 XEPOTEPO, O TPOTOVNTNG HETOTNOA 0T BECN TOL KP1TH QUPOD
TPOTOVNOEL TOVG afANTEG otV TPoBEpraveon mpv and 1o ayovicpa. H FINA
oTAoN NG £VOVTL TOV EVOPEPOVIOV OLTOV KOTACTACE®MV Kol Tpoomadel va
kabodnynoet divovtog to mopdaderypo. AAAG pepwcés popég eppaviletor vo €xet
pikpn avromdkpion. Avtd to Kaiokaipt otovg Aywveg Nedtntag otn Mooyo kot
o010 Apepikavikd Komelho 610 Zepitoc, (o untépa kpve T KOpM NG 610 XOA0
kol T Dryovpec. Mepwcovg pnveg mpv {nmnke and v ASUA TSSC va
aoYOANOEl Le TO OTL G€ €V GLYKEKPIUEVO TOTKO Oy®dVA, Ol YMOPeS/Kpttég Cntmoav
vrootNPEn amd &vav KPutn Yoo TG KOALUPNTPLEG TOLG HE OvTdAAaypo Tnv
VROGTNPIEN TOV KOADUPNTPUOV NG XDPOS TOL KPith. AVTO 10 Bépa eppovictnke
Eava otoug Ayoveg Kevrpung Apepikng tov 1998 mov avagépnke mponyovpévemg.
"Evag mpdedpog Opoosmovdiog mov dev eivar g Zvuyypoviopévng Korvupnong éxet
neotel 6TL o1 Kpitég suvevvoovvion enedn] Eodgvouy tOco xpdvo pali. Av avtég ot
avTiiyels  etvor  mpaypatikd yeyovog, OAot  €xovpe  KOUTOGT  SOLAEL  Va
KOVOLLE. ......

H xopra mpdOeom oe avtd to yapti eivor va mpotabovv pepikd amd to OEpota Kot to
evolapépovta mov oyetiCovion pe éva avaykoio otoryeio Tov abANuoTdc pag -
KPITIK. Av 0gv yivel Katovonto 0Tt TpEnet va elvatl akpiPnc Kot AOYiKn 1 amdeoon
TOV TEAMKOV OMOTEAEGUATOV, 1| Zuyypovicpévn Koivupnon Oa sivar tpotn, 6cov
apopd t Béon g, cav éva aOAnua wov a&ilel va cvumeptinefel oto Orvumiakd
TPOYPOLLLLLOL.
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H FINA 6o ovveyiocet vo avomtdooel To EKTOOEVLTIKA VAIKA, Vo TPOAYeEL To
oepvapla, vo eEOTAMVEL Kol VO BEATIOVEL TO CUGTNHO EKTIUNONG Kot Vo, TPooTodel
va koBodnyel pe mapadetypa . To kevipwkd onueio avtg g Bewpiag otnv
Tatlavom elval vo "ekmondevel ToVG EKTAOELTEG" Kl VO EKTOLOEVEL OVTOVG TTOL
TapoKoAOLOOVY TV KaAY ¥pNon TV VAIKOV mov mpodyel 1 FINA. Movo péow
TOYKOGHOV oepuvapiov 0nwg ovto, propel 1 TSSC va "Baier ta Bépata tdveo cto
tpoméll", vo mapdyst culntnon kot vo ddoel pe eAmidn T ovykaTadeon g o€
mOavEG AMoELG.

Yav kprég, av embouodue vo BEATIOCOVUIE TNV TOOTNTA TNG KPITIKNG TOYKOOUIMG
o€ OA0 TO EMMEDQ, OKOUO TEPIGGOTEPO A0 OTL NTAV T, TPONYOVUEVA XPOVIQ, TPEMEL
OAO1 pHog:

. va dgxBovpe v TposoTKN €vBVVN Yoo T SLUPOVAN TPOS TOLG €AVTOVS LG GE
o cvveyn Paon yio va Pefoardcovpe OTL dev HOG EMTPENETOL OTOOONTOTE "KaKN
ovvnBea va yiver u€pog g mopeiog TV OmoPACEDY oG,

. voL epyalopacTe PEATIOVOVTOG CUVEY®MG T YVAOOT KO TIG EMOEEOTNTEG LLOG

. VoL 0gYTOVUE ONUAVTIKES TANPOPOPieg dov givar dtobEotueg

. VO KAVOULE OTL UTOPOVLE Y10l VO, EKTOOEVGOVIE TOVG AALOVG

. VO LINPETOVUE OC HOVTEAD pe BeTiKO pOLO, pe TO vo lpaote mavta nokol Kot
diKa101 OTIG AmOPACELS oG

SANDRA ROBERTS

Enityn I'pappatéag FINA TSSC

Zepvapro Kpuirawv - Ilporovntov Zvyypoviopévng KoAdupnong e FINA
17-20/9/98 MITANT'’KOTI'K - TAYAANAH

‘Eva éyypago and 1o cepvapio tov Atebvav Kpitav - [lpomovntov

Tokvo - lonwvia - 25/4/98

Yvppetéyovoeg yopes:  Kavaddag, Toéywkn Anuoxpatio, Kiva, ToAria, Itoiio,
Kopéa, Me&ikd, Pooia, EAPetio, Ovlunexiotay, lammvia (11 £€6vn)

YuvoMKOc aplfpog coppetexdvtwv: 63 dropa

Amo TOpa Kot 6TO €ENG, TPEMEL VO GTOXEVOVE DGTE 1 Zvuyypovicuévn KoAdupnon
va gival €0KoAo va yiver katavomt, Yoo va dlatnpnoet ) otabepr Béom cov
ayovicpo otovg Olvumiakovs. Efvol kapdg yio pog vo peleticovpe tog Oa mpémnet
va glvar omd mowkideg dyelg n Zvyypoviopévn Kolovupnon. To 6épa oe avtd 1o
oepvaplo, Ntav tog N Xuyypovicpévn Kodvupnon a npénel va mtapovoidletal €161
MGTE TO KOWO Vo UTOPEL EDKOAN VO TNV KATOAAPEL.

Kvpro 0épa:

"TToteg etvan o1 kaBapdTepeg HEHOJOL KPITIKNG Y1 TN KATOVONGT TOL KOWOoL;"
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Ofnoata

A. Tlotweg eivan o1 dapopég (ot kprTnpla KPtikng) avaupesa otn Teyvikn Poutiva
kat v EAevBepn Povtiva

B. Mekét v va tomofetnBel ota amoutoduevo GTOElD KOl TO TPOUPETIKA
otoyeio otnv Teyvikn Povtiva

I'. Apapécelg and ta anartovpeva ototyeio otn Teyxvikn Poutiva.

A. H avoroyia g Teyxvikng Babuoioyiag pe t Koailiteyvikr) BaBuoioyio kot ot
KMUOKEG TNG KPITIKNG Kol o kpreipia e Teyvikng Babpoloyiog yio t Teyvikn kot
v EAevBepn Povtiva.

E. Tlwg Ba mpénet va avtoamokpiBovpe 610 yeyovog mov detyveton and o MME 61t
10 aKpoatiplo dev umopet va Eeywpioetl por KoA omd pio Kok eKTEAEST TOL £)EL
yiver oamd KoAvpPrTpieg vYNAOD emTESOL

2T. Zdomuoa Babudv (ot Kotavopés)

I'voun kot tpodToon

B & I' . To amaitobpeva otoryeio Bo mpémel vo, £xovv peYAAVTEPN ONUOGIO OTN
Teyxvicn Povtiva. To Bapog / a&io OAmv TV amattovpevov otoryeimv dgv Oa mpénet
aropaitnto va givor 1codbvopo.  Oa mpémel va mpoodopilel T péBodo g
EKTIUNONC Y10l TO ATOTOVUEVA GTOTYELN KO TOL TTPOUPETIKG GTOLYE L.

. Idwitepec aparpéoelc Ba mpémel va yivovtan yia AdOn ota amaitovpeva oTotyeio.
Ot KApPOKEG TNG KPLTIKNG Y10 TO 0KOp Ba TpEMeL va, ivat TEPIoCOTEPO AETTOUEPEIC.

. IIpotaon va cvlnmOel kot va yiver évag wwaitepog kavovag g FINA oto 0épa:
N mowmTo Kol 1 woooTNTA (TEPIEYOUEVO) TMOV ATOUTOVUEV®OV GTOUKEIWV OTNV
Texvuc Poutiva.

A.  Koldtepa vo unv etvor ot idteg khipokeg avapeca ot Texvikn kot tnv
EAe0Bepm Povtiva. Emeidn n Texvic Povtiva avtikafiotd 1o dtayoviopud eryodpmv
oV ektiunon tev teyvikav. Topa, n avaroyia g Texyvung Pabpoioyiog pe v
KoAlteyvicn Babuoroyia eivar 60% : 40%. Tlapdia avtd cvlintmoope 0Tt M
Teyvum Bobporoyia Oa npémet va avénbet oto 70% pe 75%.

. H Teyvum Pabuoroyio Ba mpémet va Exet Papog / a&ia peyoarvtepo yia tig Texvikéc
ko Tig EAeO0epec Povtivec.

EpeaviCovtat dvo dapopetikéc amdyelg yia tnv EAevBepn Povtiva:
Teyvucn Pabporoyio: Korireyvikr fabporoyia = 60%:40% 1 50%:50%

E. Zg peydhovg Ayoveg dnwg ot Olvpmaxot kot to [oykoouo [potadinuato
elval onuoavtikd va mAnpoeopnfel kol vo ekmadevTel TO OKPOOTPO HECH TAOV
MME, yw vo propet va kataldBet kot va givorl To d1aokedasTikd vo TopakoAovdel
™ Zuyyxpovicpévn Koivupnon

Agv glvar ekmAnktikd 0L ) taStvounon eival Tavra n idwa. Amotvyio otn povtiva
Ba emnpedlel 10 amotélecpa
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¥T. To kopmovtep avtdépata Bo falel kabe oTiyun 10 GKOP TOV KPLITOV, TO oNUEi0
kot tn taSwvounon. To telkd amotédhespo Bo eivor 1o GBpoilopHo TOL GKOp TOV
KpUtov Kot tov onpeiov g tafvopnons.  Iopdia avtd, eivor amapaitmto va
npoodopicovy Tt elvar €va onueio tagwwounong (Tt €idog aplBudv  va
YPNOLLOTOLOHV)

‘Eleyyoc tov ovotiuatog taSivounong He mn YpNon TOV TANPOPOPIOV oo To
OTOTEAEGLOTO TV TPLOV TEAELTALOV XPOVAOV

KPITIKH EKTEAEXHY

ITOX0O KAAA KANEI H AOAHTPIA AYTO IIOY ITIPEIIEI NA ITAPOYZXIAXEI;

1. EKTEAEXH TQN KOAYMBHTIKQN KAI ITPOQOHTIKQN
TEXNIKQN

Méyiotn amoteAespaTiKOTTO
KoAd mpocdiopiopéveg ypappésg
Ywyog

Avtoyn, ovvaun, evépyesia

2. EKTEAEXH ®II'OYPQN

Yyog

[Tpoéxtaon

Kold mpocdiopiopéves ypappés Ko Kvioelg
Avrtoym, oOvaun, evépyela

Amalég Kot pavepd ympic Tpoomddeio KIVAGELS

3. EKTEAEXH TQN KOAYMBHTIKQN KAI IPOQOHTIKOQN
TEXNIKQN

Avtoym kot dvvoun
YtafepotnTa Ko EAeyY0g
Amold ko yopic mpoomadeia

4. EKTEAEXH XXHMATQN KAI AAAATEX X XHMATQN

KaBapda, pe axpifea, edkoro avayvopicyio
Awipnon tov i00vg Tov GYNUATOG
KoAd mpocdioptopéves, amoTeAEGUATIKESG, OALAYES CYNUATOV

S. EKTEAEXH IIAEYXEQN, ITAAT®OPMQN, ANYYQXEQN KAI
INETAT'MATQN

KoBapd mpocdropiopéva

EAGyiom TomoBénon kot xpovog EeKovpaong
Ytafepotnta oty enitevén Kot T dttpnon g Béomng
Yyog avoy®doemV Kol TETAYULAT®V
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KPITIKH XYI'XPONIEMOY

H IKANOTHTA NA EKTEAEI ZE XYMOONIA ME TIX AAAEX KAI

2YI'’XPONQX ME TH MOYZIKH

. XYI'XPONIXMOX H MIA ME THN AAAH

KoAvupntikég Kivioeig Kal KviiGeLg gryovpmv
Kwnoeig kdto and to vepd

Emiotpoon oty empdvela

[TAevoElg, OVOYAOOELS, TETAYUATO KOl TAATOOPLES

. XYI'XPONIXMOX ME TH MOYXIKH

2UYYPOVIGHOG LE TO pLOUO, TN pehmdia, TOVS TOVOLG
PvOpoc ko addayég pubpov
KoaBapd tarpractéc Kivioelg mavton

KPITIKH AYXKOAIAX

. AYXKOATIA TQOQN KOAYMBHTIKQN KAI

TEXNIKQN

AToTovpEVT] EVEPYELD YO TIG KIVIOELG
Avdvapn Kot avtoyn mov yperaletan
Evoépro Bapog

Amaitodpevn evivyicia
[ToAvmAokdTTO TOV KIVI|CEDV
[Tincilocpo kolvppntpuodv

. AYZKOAIA TQN ®ITOYPQN

Avdvapn Kot avtoyn mov yperaletan

"Yyog mov gmtuyydveton 1 dtatnpeiton
[Tocoo1t6 chpotog £ amd To vepd
AlcOnTuicn katovonon

Amoitioelg evivyioiog

[ToAvmAokdTTO OMTAITHGE®V

[Tinciloopa tov koAvpupntpiov petald tov

. AYZKOAIA TQN ENAAAAT QN

TVmoc tov oyNUaTog

MMPOQOHTIKOQN

. AYZKOAIA TQN AITAMOPOQEIEQN TQN XXHMATQN

ApBudg aAhaydv oynUATOV Kot SLGKOAMO 6T 10T PNGT OYNUATOV
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. AYXKOAIA XTO XTOIXEIO TOY PIXKOY

Kwnoeig mov amoattovv évav vymid Babud emdesrottog 1 cuvepyaciog
[TAaTOpUES, AVOYADGELS, TETAYLOTO, TAEVOELS KOl EVOUEVES KIVIOELG
ToeAég adhayéc oynudtov

. AYXKOAIA XTON XYI'’XPONIZEMO

Ap1Ou6g TV KOALUPNTPIBV Kot TOTOG TNG LOVGIKNG

. AYXKOAIA IIOY ZXXETIZETAI ME TH TOHOGOGETHXH TOQN

AYXKOAQN TMHMATQN

KPITIKH XOPOI'PA®IAX

. IHOIKIATIA

271G KOADUPNTIKES KIVIGELS

2 Tpomdnon

2115 PryovpEG

2 ToyvTo, Kotevbuvon Kot eninedo
1 dvokoAia

211¢ evaAlayég

Y10 oynuoTo

. AHMIOYPI'IKOTHTA

Movadikotnta, Kivinoels {evyapidv 1 opdd®mv, Tovicpol

. KAAYYH IIIXINAX

. XXHMATA / ATAMOPOQXEIX

. ENAAAATEX

Kolvpupntikn «ivnon oe o@ryovpa, o@ryovpo ce kolvufnrtikn kivnom, omnd
opilloévti oe «kdbeta, amd «hbeto o opwlldvtia, arhayéc oynudtov,
OMOTEAECUATIKT LEAETN KOl TOGOGTO YPOVOL Y1d TH TOPOVGIOCT] TNG LETAPOPAS
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KPITIKH ITAPOYXIAXHYX THX MOYXIKHYX KAI XPHXHYX THX
MOYXIKHX

1. ITAPOYZXZIAX 100 yopoktipa, Tne o1dfeons, Tov cuvousOnuaTog
2. XPHZXH 10V duvapikov e LOVGTKNG

3. YIIAP=EH THX MOYXIKHX

KPITIKH TPOIIOY ITAPOYXIAXHX

1. OAOKAHPQXH 11 ¢ mapovciaong
2. EHNIAPAXH THX LYNOAIKHX TIPOXOXHX, AYTOIIEITIOIGHXH

[TeloTikn mapovoioon
Dpéoka kot avbopunTa TAVTOH
Xwpig tpoondOeia
YuVERELD TG TOPACTOCTG
Avtamdkpion ©TN HOVLGIKN -0TEKOVIOT] TOV GUVAICONUOTOS TNG HOVOIKNG-
poutiva £vo approviKd GHVOLO
Xapopo kol emkovovio (EKQpact TPOoOTOL, EMKPIVELN, TPOGOYN TOL
KOwvoV)
AIXTA THX FINA TOQN KPITQN THX
XYI'XPONIEMENHY KOAYMBHXHYX

Ortav éva enionUog £l GUUTANPDOGEL APKETA XPOVIOL GTNV KPLTIKT TOV TPOYWPNUEVOL
EMMESOV Ko £YEL GLYKEVTPOGEL BeTikég extiunoelg ota EBvika [Mpotabinuata, n
Opoonovdia tov pmopet va tov cvpmepilafet otn 'evikn Alota g FINA. BAéne
"Awodikaoieg yia kpirég ot AMoto g FINA", otic 6el. 7-10 avtod Tov gyyepdiov.

ATAAIKAXIEX T'TA KPITEX XTH AIXTA THX FINA

AIXTA KPITON THY FINA I'TA TH XYT'XPONIXMENH KOAYMBHY>H

1. Ola ta péAn tov Opocmovolwv g FINA umopotdv va vroBdiovv ta ovopota S
KPUTAOV TO TEPLGGOTEPO Y10 VO, SLUTEPIANPOOVV ot Yevikn Alota g FINA. Ola ta
ovopata Bo mpémel vo vwoPdArovtal oto povipo ypapeio g FINA, ot Awlavn,
EAPetia.

2. 'Eva Broypapikod, mov Bo meptAapufaverl Ty eUmEpio Kot T0. TPOGOVTO KAOE KpiTh,
Ba Tpémel va. GuvodevEL TNV apyikn emhoyn (Zvpuriipopa 1, oel. ???). H axoilovdn
mAnpoopia Ba mpénet va mepAapPiver:

a. Exmodevtikd ayoviouata - Tomika 1 dtiebvn
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B. Xpovia kpitikng og eBvikd TpoTabAnpata - To Aryodtepo 3
v. Aebvn ayovicuatoa cov evepyoc Kpitng
0. Huepounvieg yévvmong

3. Kd&Be Opoomovoia Ba mpémel vo. COUTANPAOCEL £val £YYPAPO dPOCTNPLOTHTOV Yol
Kkabéva amd tovg kpitég ot Alota g FINA, 6tav {ntnBel amd 1o povipo ypageeio tg
FINA. Av éva xpung mopoaoctel o€ €vo ayOVICUN GTO OMOI0 Ol EKTIUNGCELS OgV
woyvovv, 1 FINA dev Ba £xel évtumo pe 11 0pacTnploTNTA TOL KOl 0VTOG UITOPEL Vo
BewpnBel avevepyds. Taktd Eyypaga dpactnplothtev emPefatdvovy 4Tt To £VIVTO
KGO Kp1Tn €lvon TPEYOV Kol GUUTANPOUEVO.

4. H Alota g FINA mepiroppdvet:
a. Kabe kpig Oa mpénet va katnyoplomoteiton cav "T'evikdg", "B" f "A".

B. KaBe Opoomovoio umopel va mpoteivel S kpitég 1o meprocdtepo ot ['evikn
AMota.

v. H Teyvicn Emrponn| Zvyypoviopuévng Kordpupnong (TSSC) g FINA eivan
TO HOVO cOUN TOV UTopel va Tpocdtopicet Eva kputh cav "B" 11 "A", ne
kd0e 0o motomoinong and to ['papeio g FINA. H miotomoinon
amottel po TAstoymoia.

0. Kdébe Opoomovdia pmopet va €xel To moAd Tpelg kpitéc oty "B" Alota kot
névte oty "A" Aota. Otav évag kprtg mpooyBei amod "T'evikdc" og "B" 1)
ovykekpévn Opoomnovoio Ba mpémel va opicet Evav véo kpitn ot ['evikn
Moo

€. Ta péin g TSSC eivar emumAéov otov peyardtepo apud mov
emrpéneton Yo kdBe Opoomovoia kot avayvopilovror ot Alota te FINA
ocav "F". Otav éva péhog g TSSC dev eivar mAéov péhoc e Emrpomnig,
ovo mpdypata B mpémel va tpocdtopilovion dtav meploptotel | 0Eon tov

cav enionpog g FINA:
1. Tn yvoun g FINA 6tav avtog yiver pérog tg TSSC
1i. Kpttikn opastmpiotta katd ) didpkela g Onteiog tov ot
TSSC

Edv o apBudg e ydpag tov o€ va emAeypévo eninedo sivon mAnpng, 1o
uérog g TSSC mov éxave v aitnon Ba cvureptinEdet 6To GuVOro péxpt
va gtvon draBéoun pia kevn Béon. Edv éva pélog mov €xel amocvpOet dev
ntav ot Alota g FINA 6tav ftav kataypappévog ot TSSC, 1 Béom tov
Ba kaBopileton pe Bdomn v KPLTIKY| TOL dPACTNPLOTNTA KOTE TN SLAPKELQ
¢ Ontetog Tov otnv TSSC.

5. Ovkpurég pmopovv va mapapévoouy otn Aot kprtdv g FINA péypt to téhog tov
¥POVOL 61OV 0moio Ba PTAGoLY TNV NAKia TV 68, £KTOC £dv 11 OpooTovoia Tov KpiTh
{ntoetl o évopa avtd vo amoywPNoEL. AV L0 TOPOITNON ONUIOVPYNCEL LIt KEV
0¢on yw avt v Opoonovoia oy ['evikn Alota, n Opocmovdio £xel o dikaimpa
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va tpocAdfet évav véo vmoynero. H FINA Ba mpémetl kdmov - kdmov va {ntdel and
KkéBe Opoomovdia va vrootnpilel TOVG OPYUVOUEVOVS KPITES TNG AlOTOG.

6. H Alota tov kpuov Zvyypoviopévng Koivupnong mc FINA 0o mpémer va
onpoctevetal etnoimg ota Néa g FINA.

EKTIMHXEIY TON KPITOQN

1. Ot kptég g Motag g FINA avapéveratl vo mapeupicKovTot Kot Vo EKTILOVVTOL
T0 Myodtepo oe 4 motomompéva ayovicpato oe kdbe mepiodo TteEGGAp®V (4)
dwdoyikav ypdvev. Ot Opoomovdieg pe kprtég ot Alota ¢ FINA Ba mpémel va
O1evKoAHVOLVY VoL EPapIOLOVY TOVE EMIGNOVG KOVOVEG GTO Oy®VICUOTO 0T 0ol Ha
UTOPOLV VO, TAPOKOAOVOOVVTOL KOl VO EKTILOVVTIOL OO TOLG EMAEYUEVOLS
nmapatnpntég g TSSC. To Mydtepo pio and avtég T1g ocvvedevoelg Bo mpémel va
elvar €€ amd ™) ydpa tovg. H dwadwkacio ektipnong Ba tpénet va mepthapPdvet:

- OTOTIOTIKY| KPITIKT 0€ av EMAEYUEVO TPOYpoppo Kopmovtep g TSSC

- mopatnpnon omd £vov N TEPIGGOTEPOVS EMIAEYUEVOVS TOPATNPNTES TNG

TSSC

[Tpovopovyot kpitég Bo mpodyovion pe PAon TV EKTIUNOT TOV TOPACTAGEDY TOVC.
INa va avoaPabuictel and "G" o "B", "B" oe "A" 1 va mapapeivelt oty "A" 1 "B"
0éomn éva kpug mpémel va Exel 10 Myotepo téooepa (4) KAAA 11 IIOAY KAAA
&yypopo extiumong katd v mepiodo TEGGAPOV XpOVaV, amd 4 SPOPETIKA
ayovicpota, oamd to. omoio Vo To AlyoTEPO Ba TPEMEL VO TPOEPYOVTOL OO EKTIUNTES
Ao [o GAAT YOPO. Ao VT TOL KPLTY).

2. Amd 11g téooepig ekTIUNGELS TOL {NnTovvTal Yo po vroloyiown avaaduion, o
pmopel va givar cav mpoktikog kprmc. To mepiocdtepo évag "G" kprig and kébe
Opoomovdio umopel va KAVEL TPOKTIKN GOV KP1tng kot vo ektiunBet ota Taykdoa
ooy, [Hoykdopo Koredda ko [aykdopo [potadinuata dtav sivor dwabéoyun
o KatdAAnAn 0éom.  Ov Opoocmovdieg Bo mpémel va GTEAVOLV TIG OUTNOELS Y10
TpokTiKog kprtng otov emitypwo 'poppatéa g TSSC Oy apydtepo amd 30 nuépeg
TPV A0 TO AYDVIGLLOL.

3. To mepieydpevo g exTiUnong Eivol ATOPAGIGUEVO KOl KOTOYMPNUEVO GE OTOUKAL
£yypaga Kptikng and tov emieypévo mapotnpnt ms TSSC.

a. Kabe éyypago cvumeprirappdverar 6to apyeio tov kpiry, yua va yivel Hépog
drdkaciog Yo amo@AcES TOV ATOBAETOVY GTNV LEALOVTIKT] TOPULOVY|
ot Mota g FINA kot / v tpoaywyn oty "B" 1 "A" 0éon.

B. Ta éyypaoa eniong eEumnpetovy cav Bdon ywo fondntikég minpopopieg
GTOV KPITH), TNV KAAVTEPELOT TOV GTAVTOPTS TNG O1EBVOVG KPITIKNG.

v. Ta apyeio ektipnong pmopovv va ypncipnonomBoiv ya va fondicovv v
TSSC va emié€er kprtég yo ta [aykoouio Hpotadinuota kot Toug
Oloumiokovg Ayoveg.

4. KéOe emreypévog mopatmpntg e TSSC pmopet, pe dwkn tov amdpacn, vo
kaBopioel OGO GOGTA £va KPITNG EKTIUA TIC POVTIVEG Kot TIS OIY0VPEG COUPMVO, LE
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T vdpyovta otdvtopts oto PifAio g FINA. EmumAéov ototyeia, mov Oa mpémet va
Aoppavovtor vt dGyv oty extipnon Kabe mopatnpnTn, TEPAAUPAVOLV:

- eninedo TPpooNA®ONG

- oaveEaptnoio yvoung

- amodEIEn TPOKATAANYNG

- KOLPOGUEVOS TPAKTOPOC

- xpnomn tov dbécion oKop

- KavOTNTO VO TAIPVEL OTOPACELS - T.Y. EAAYLOT XPNION TOV 1510V GKOp

- akpifela otV ATOPACT KOl GTNV TOPOVGI0GT TOL GKOP

- OLVOAIKY] EVTUTIMON)

5. Ot Opoomovdieg oV 0pYAVAOVOLV TIGTOTOMUEVO AYOVIGLOTO OVOUEVOVTOL VO,
GULVEPYOOTOVV TANP®MG HE TOLG Tpocdtopiopévoug mapotnpntés g TSSC. O
01K0OEOTOTNG AVOUEVETOL VAL YpMoLpomolel Eva eykekpiuévo tpoypapupa H/Y yia va
Tpowbnoel TV avéAlvor evog kpith poll He o amoTEAECUATO GTOV TPOGOIOPICUEVO
napatnpnt) e TSSC.

6. Ortav évag emheypévog mapatnpnmc g TSSC dev elvar moapov, £€va
OAOKANPOUEVO GET OMOTEAEGUATOV GUV o oviivon H/Y émov eivon daBéoiun, Ba
npénel va. otélvovtal otov Emitpo [pappatéo g TSSC péoa oe dbommua 30
nuep®v amd 1o aydvicpo. H TSSC Ba mpoonadnoet va opicet évov €010 EKTIUNTY
Yl VO KAVEL TNV EKTIUNOT TOV KPLTOV UE AT TIG TANPOPOPIES TOL TTNPE.

7. Otav évo emAeypévog mopatnpnig eivor 610 mOGTO TOL, TO EYYPOPO NG
nmapotpnong Ba mpémel va divetar otov YmevBvvo tng Adotag e FINA péoa oe
oot 30 nuepdv and 10 aydviopa. ‘Otav ol EKTIUNGELS TAPOLSIAGTOVY Y10 KOO
#6, 90 nuépeg stvar dekTés.

8. Ilpoteivetan 611 0 mapatnpntig B mPEMEL Vo GLUVAVTATOL LE TOVG KPLTEG TOL
KOVOUV TIG EKTIUNCELS, OTO TEAOC TOL OYOVIGHOTOG HE OKOmO TS PonOntikég

TANPOQOpiEC.

9. Ztg Quyéc ypoviéc, n FINA Ba mpémer va mpopunBedel kabe Opoonovdia pe éva
£YYpapo g Aotag TV Kprtav g Zuyypovicpévng Koivppnong g FINA.

EINIAOTI'H TQN KPITOQN

1. H emioyn tov xpuov v tovg Olvumoxovg Ayoves, ta [laykoouio
[TpotadAnpata Kot GAAOVG TIGTOTOIEVOLS dayOVIGHLOVS Oa mepthapufdvouy peré
TOV TOPOKATO:

a. Katdraén g AMotog g FINA kot enimedo g kptTikng opactnplotntog
B. Ieprpeperaxd poipacyio
y. Zoppetoyn Opoomovoing 6€ OPOOIKO ayOVIGU GE LEYOADTEPOVS

S yOVIGHOVG
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2. T'o Haykoopa HMpotadinuata kot Olvumiakovg Ayoveg, povo ot "A" g FINA
eMAEYOVTOL.

3. Tw IMayxoouo KomeAla, Moo Tlaykoowo [Mpotabinuata kot OAvpmiokd
Tpovoovya ayoviopato, Kabe coppetéyovso Opoomovdia Ba propel va oteihet 10
neplocdtepo dvo "A" ko / N "B" kpitéc g FINA.

4. To mepiocodtepo €va "G" kprrhg amd kdbe Opoomovdio pumopel va kdvel aitnon y
TPOKTIKO Kp1th Yoo vo. Kaver ektunoelg oto [oykdopo Ipotabinuata, to
[Maykoéopma KomeAlo kot to woudwd Ilpotadinuota (PA. extyunoel tov Kputdv,
onueio #2).

5. Tpovopotya péAn g TSSC pmopodv va ypnoipomolovvtal cov KPUtég o€
omotodnmote aydviopo g FINA.

6. O apBudg twv kprtov mov emAéyovrtal yio OAvumakovg Ayoveg kat [Toykoouo
[Mpotadquato kabopiletor and 10 'pageio g FINA wor / 1 v I0C. Kdabe
Opoomovdio. umopel vor opicel €vav kpitn, SOUE®VO UE TNV 1OPLUEVN AoTa
katnyopwwv ¢ FINA, ywo va otoiel oto Moévipo Tpageio g FINA péyptr v
npocoloptopévn nuepounvia. H emhoyn yivetow amd v TSSC, 0éua mov mpémetl va
eykpel and to ['papeio g FINA.

7. Kpuég v dAheg MOTOMOMUEVEG GVVEAEDGELS Umopohv va cuumeptlopBavouy
AVTITPOSAOTOVS At OAEC TIC OPOGTOVHieg TOV GLUUETEXOVY 6TO aydviopo. H yevikn
Kkatnyopia oto #1 mapondve propel va TapapeivEL GTNV TPAYUATIKOTNTO.



