
   

WEBINAR  
ΝΕΩΝ ΚΡΙΤΩΝ & TECHNICAL CONTROLLERS 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
19-20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

 
 

Σάββατο 09:00-20:00 
09:00-10:00 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ & ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
10:00-11:00 ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ & ΒΑΣΙΚΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
11:30-13:30 ΦΙΓΟΥΡΕΣ  
13:30-14:00 ΑΣΤΕΡΙΑ 
14:30-15:30 ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
15:30-16:30 ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
17:00-18:00 TECHNICAL CONTROLLER FOR SYNCHRO 
18:30-20:00 TECHNICAL CONTROLLER FOR DIFFICULTY 
 

Κυριακή 09:00-16:00 
09:00-10:00 ΤΕΧΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
10:00-10:30 MIKTO NTOYETO 
10:30-11:00 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΤΕΤΡΑΔΑ – ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ 
11:30-12:00 FREE COMBINATION 
12:00-13:00 ACROBATICS ROUTINE 
13:30-16:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΙΝΤΕΟ 
 

 


