Aριθ. Πρωτ. 1963/Ε 
Αθήνα 1 Απριλίου 2016
Προς

Σωματεία - Μέλη Κ.Ο.Ε.

Περιφερειακές Επιτροπές

------------------------------

Κύριε Πρόεδρε,


Η προγραμματισμένη Διεθνής Συνάντηση «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ GRAND PRIX» θα διεξαχθεί με τη συμμετοχή και ξένων κολυμβητών στο Ανοιχτό Δημοτικό Κολυμβητήριο Αλίμου από 6-8 Μαίου 2016 με το ακόλουθο πρόγραμμα : 

1.  Παρασκευή 6 Μαίου 2016 ώρα 18.00

1.  400μ.
Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Τελικός

2.  400μ. 
Μ. ΑΤΟΜΙΚΗ 
ΑΝΔΡΩΝ
     «
3.   50μ. 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
 Προκριματικός
4.   50μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «
5.   50μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Προκριματικός
6.   50μ. 
ΠΡΟΣΘΙΟ 

ΑΝΔΡΩΝ
     «
7.  800μ. 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
 Τελικός
8.  1500μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «
2.  Σάββατο 7 Μαίου 2016, ώρα 09.00

1.   50μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Προκριματικός
2.    50μ.
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ     
«
3.  200μ.
Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «
4.  200μ.
Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ

ΑΝΔΡΩΝ      
«
5.  200μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «
           
6.  200μ.
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «
7.  200μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «
8.  200μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ

«
9.  100μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «
10.  100μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
      «
11.  200μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «
12.  200μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «
13. 1500μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ   1 ΑΡΓΗ ΣΕΙΡΑ
3.  Σάββατο 7 Μαίου 2016, ώρα 18.00

1.  50μ. 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
   Τελικός

2.   50μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «

3.   50μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

4.   50μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «

5.   50μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

6.   50μ. 
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ      
«

7.  200μ.
Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

8.   200μ.
Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ

ΑΝΔΡΩΝ      
«

9.  200μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

10.  200μ.
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ          «

11.  200μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

12.  200μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «

13.  100μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
      «

14.  100μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
      «

15.  200μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ        «

16.  200μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
      «

17. 1500μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΡΗΓΟΡΗ ΣΕΙΡΑ
18. 4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ   ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

4.  Κυριακή 8 Μαίου 2016, ώρα 09.00

1.  50μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
  Προκριματικός

2.  50μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

3.  100μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
           «

4.  100μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

5.  100μ.
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
           «

6.  100μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

7.  100μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
           «

8.  100μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

9.  200μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
           «

10.  200μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

11.  400μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
           «

12.  400μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
           «

13. 800μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ  1 ΑΡΓΗ ΣΕΙΡΑ
5.  Κυριακή 8 Μαίου 2016, ώρα 18.00

1.  50μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
  Τελικός

2.  50μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

3.  100μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «

4.  100μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

5.  100μ.
ΥΠΤΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «

6.  100μ.
ΥΠΤΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

7.  100μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «

8.  100μ.
ΠΡΟΣΘΙΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

9.  200μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΑΝΔΡΩΝ
     «

10.  200μ.
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

11.  400μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ
     «

12.  400μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
     «

13. 800μ.
ΕΛΕΥΘΕΡΟ

ΑΝΔΡΩΝ  ΓΡΗΓΟΡΗ ΣΕΙΡΑ
14. 4Χ100μ. Μ.ΟΜΑΔΙΚΗ
ΑΝΔΡΩΝ  ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
Δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να κατατεθούν στα γραφεία της Κ.Ο.Ε., το αργότερο μέχρι  Πέμπτη 28/4/2016 και ώρα 14.00.

ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες αυτούς έχουν : 

1. Κολυμβητές-τριες της Προεθνικής ομάδας Ανδρών-Γυναικών και Εφήβων-Νεανίδων όπως συμπληρώνεται με τους κολυμβητές-τριες που εντάσσονται σε αυτή με επιδόσεις έως 24/4/16.
2. Οι κολυμβητές-τριες που έως τις 24/4/16 έχουν θέση στις 40 πρώτες καλύτερες επιδόσεις κάθε αγωνίσματος Ανοικτής Κατηγορίας σε κολυμβητήριο 50μ.

Οι πίνακες με τις 40 καλύτερες επιδόσεις κολ/ρίου 50μ. που έχουν δικαίωμα συμμετοχής, καθώς και οι Προεθνικές ομάδες θα γνωστοποιηθούν μέσω Internet (www.koe.org.gr). 

Για τον καθορισμό της θέσης και της σειράς κάθε κολυμβητή στους προκριματικούς, θα λαμβάνονται υπόψη οι χρόνοι που έχουν πραγματοποιηθεί από 1/10/15 σε κολυμβητήριο 50μ.

Στους Τελικούς θα συμμετέχουν οι 8 καλύτεροι χρόνοι των προκριματικών με εξαίρεση τα αγωνίσματα των 400μ. Μ.Ατομική, 800μ. Ελεύθερο και 1.500μ. Ελεύθερο, 4Χ100μ. Ελεύθερο και 4Χ100μ. Μ.Ομαδική Ανδρών, όπου οι νικητές θα ανακηρυχθούν απευθείας σύμφωνα με τους χρόνους, που πέτυχαν στις σειρές.


Ο κάθε σύλλογος συμμετέχει με 6 το πολύ κολυμβητές – τριές σε κάθε αγώνισμα με την προϋπόθεση ότι οι κολυμβητές αυτοί κατέχουν το δικαίωμα συμμετοχής.

Οι κολυμβητές-τριες της παραγρ. 1 συμμετέχουν έως σε 5 αγωνίσματα συνολικά.

Οι κολυμβητές-τριες της παραγρ. 2 συμμετέχουν στα αγωνίσματα που οι επιδόσεις τους βρίσκονται στις 40 καλύτερες.

Κολυμβητής-τρια που η επίδοσή του περιλαμβάνεται σε ένα μόνο αγώνισμα στις 40 καλύτερες επιδόσεις, μπορεί να συμμετέχει σε ένα επιπλέον αγώνισμα στη διοργάνωση.

Έπαθλα

Στον πρώτο, δεύτερο και τρίτο αθλητή κάθε αγωνίσματος, θα δίνεται μετάλλιο και δίπλωμα .

Αθλοθετείται έπαθλο για τον καλύτερο κολυμβητή-τρια των αγώνων, οι οποίοι θα αξιολογηθούν σύμφωνα με τη διεθνή βαθμολογία της FINA. 
Για το Δ.Σ



Ο Πρόεδρος


Ο Γενικός Γραμματέας


ΔΗΜ. ΔΙΑΘΕΣΟΠΟΥΛΟΣ
     ΔΗΜ. ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ

