
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
TECHNICAL CONTROLLERS 2026 

 

Σάββατο 29 Νοεμβρίου 

10:00–11:00 Ethics & Synchronisation 
11:00–11:15 Break 

11:15–12:15 Practice in Synchronisation 
12:15–12:30 Break 

12:30–13:30 Hybrids 
13:30–14:30 Break 

14:30–15:30 Hybrids 
15:30–15:45 Break 

15:45–16:45 Hybrids 
16:45–17:00 Break 

17:00–18:00 TREs & Appendix 
 

Κυριακή 30 Νοεμβρίου 
 

10:00–11:00 Acrobatics 
11:00–11:15 Break 

11:15–12:15 Acrobatics 
12:15–12:30 Break 

12:30–13:30 Acrobatics 
13:30–14:30 Break 

14:30–15:30 Pair Acro & Penalties 
15:30–15:45 Break 

15:45–17:15 Common Mistakes & Practice in Coach Cards 
17:15–17:30 Break 

 
17:30 Test 

 


