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Ι.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 Το σηµερινό ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Κολυµβητικής Οµοσπονδίας, στον 
απολογισµό του για το τι έκανε στο χρονικό διάστηµα από 01/01/2018 µέχρι 
31/12/2018, έχει την υποχρέωση να υποβάλει στην κρίση σας την παρούσα 
έκθεση πεπραγµένων για έγκριση. 
 Πριν όµως αναφερθούµε στα επί µέρους κεφάλαια αυτού του απολογισµού, 
όπως αναφέρονται πιο κάτω, θέλουµε να διευκρινίσουµε σαν ∆ιοικητικό Συµβούλιο, 
πως χωρίς να πιστεύουµε πως πετύχαµε το επιθυµητό, πετύχαµε το καλύτερο 
δυνατό µε τις αντικειµενικές συνθήκες που υπήρχαν, καταβάλλοντας καθηµερινές 
και επίπονες προσπάθειες προς όλες τις κατευθύνσεις, µέσα από µία καθηµερινή 
παρακολούθηση σ’ ότι αφορούσε την Οµοσπονδία µας. 
 Σήµερα µπορούµε να πούµε πως κάποια πράγµατα που δροµολογήσαµε για 
πρώτη φορά στην Οµοσπονδία µας, έχουν µπει σε µία δυναµική και συνεχή 
υλοποίησή τους, διοικητική οργάνωση, συγκρότηση επιτροπών ανάπτυξης, 
υλοποίηση νέου αγωνιστικού προγραµµατισµού, ισότιµη αντιµετώπιση σωµατείων, 
αναβάθµιση δηµοσίων σχέσεων της Οµοσπονδίας µας εντός και εκτός Ελλάδος 
κ.λπ. 
 Έτσι νοιώθουµε ικανοποιηµένοι πως για την υλοποίηση των στόχων µας, αν 
δεν τους πετύχαµε στην ολότητά τους, πετύχαµε να τους δώσουµε µια νέα διάσταση 
και προοπτική υλοποίησης που διαφαίνονται καθηµερινά, παρά τα αντικειµενικά 
προβλήµατα, που υπάρχουν. 
  

ΙΙ.   ∆ΙΟΙΚΗΣΗ 
 

α)   Αποκέντρωση :  Η εφαρµογή του κανονισµού των Περιφερειακών 
Επιτροπών µε την επιµήκυνση του χρόνου θητείας αυτών συνέτεινε στην βελτίωση 
της λειτουργίας των.  Με την επισήµανση ότι σε ορισµένες Περιφερειακές Επιτροπές 
παρατηρήθηκε πέρα από την ποιοτική βελτίωση δουλειάς και αποµάκρυνση από 
την σωµατειακή αντίληψη, οι Περιφερειακές Επιτροπές ανταποκρίθηκαν πλήρως 
σε ότι τους ανατέθηκε, σε πολλές δε υπήρξε και εµφάνιση θετικών πρωτοβουλιών. 
 Βελτίωση στην λειτουργία τους παρουσίασαν επίσης οι Επιτροπές Ανάπτυξης, 
οι Τεχνικές Επιτροπές, Σύµβουλοι του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 
β)   Σχέση µε σωµατεία :  Πιστεύουµε πως η σχέση και η συνεργασία της ΚΟΕ, 
υπήρξε θετικότατη και τη χρονιά που πέρασε και βελτίωσε την επαφή ΚΟΕ-
Σωµατείων και θεσµοθέτησε την αρχή µας πως όλα τα Σωµατεία µικρά ή µεγάλα, 
µε ή χωρίς δικαίωµα ψήφου είναι ισότιµα σε κάθε επίπεδο (οικονοµικό κ.λ.π.). 

Η διεκπεραίωση και επίλυση προβληµάτων των σωµατείων, ήταν άµεση και 
ικανοποιητική.  Στην οικονοµική εξυπηρέτηση των σωµατείων παρατηρήθηκε 
καθυστέρηση οικονοµικών παροχών προς αυτά για τις αγωνιστικές τους απαιτήσεις, 
ιδιαίτερα της Κολύµβησης, λόγω των γνωστών οικονοµικών προβληµάτων, που 
αντιµετωπίζουµε. 
γ) Συνεδρίαση ∆ιοικητικού Συµβουλίου : 

H διοικητική αντιµετώπιση των διαφόρων προβληµάτων, όπως και η 
γενικότερη λειτουργία της Οµοσπονδίας πέρα από την καθηµερινή αντιµετώπισή 
τους, συντελέστηκε και µέσα από µία συνεχή ενασχόληση του ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου σε σώµα.  Έτσι είναι χαρακτηριστικό το γεγονός πως το ∆ιοικητικό 
Συµβούλιο συνεδρίασε 15 φορές και 1 φορά συνεδρίασε η Εκτελεστική Επιτροπή. 
 Μέσα στο χρονικό διάστηµα αυτό διακινήθηκαν 4.158 έγγραφα σαν 
εισερχόµενη αλληλογραφία και 2.405  έγγραφα σαν εξερχόµενη. 
 Για την πιο πάνω χρονική περίοδο εκδόθηκαν 23.824 δελτία, εκ των οποίων 
τα 3.710 ήταν νέα δελτία, 18.588 δελτία ανανέωσης και έγιναν 1.526 µεταγραφές. 
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III.   ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 
Θα πρέπει να επισηµανθεί το γεγονός, προτού αρχίσει ο αναλυτικός ανά τµήµα 
αγωνιστικός απολογισµός, ότι για πρώτη φορά αναγκαστήκαµε να κάνουµε 
περικοπές για οικονοµικούς λόγους, πέρα τις συνηθισµένες σε προετοιµασία και 
meetings και αγωνιστικές διοργανώσεις τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό 
στις συµµετοχές των Εθνικών Οµάδων σε διεθνείς τους υποχρεώσεις, όπως 
Βαλκανικοί Αγώνες, Comen Cup κ.λπ. δίνοντας προτεραιότητα στις πιο 
σηµαντικές από αυτές. 
 

1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 Αναλυτικά, έγιναν οι πιο κάτω διοργανώσεις: 
 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

- 2 Ηµερίδες Ορίων Χειµερινών αγώνων σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και σε κάθε 
περιφέρεια (Πάτρα, Χαλκίδα, Καβάλα, Ιωάννινα, Χίος, Βόλος, Ηράκλειο) 

- 1 Χειµερινή Ηµερίδα  Προαγωνιστικών σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Ηράκλειο, 
Βόλο, Χαλκίδα,  Αλεξανδρούπολη, Πάτρα, Ιωάννινα, Χίος 

- Χειµερινοί αγώνες 9-10-11 και 12 ετών σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Λάρισα,     
Καβάλα, Πάτρα, Ιωάννινα,  Χίο, Χαλκίδα, Ηράκλειο 

-         1 Χειµερινό πρωτάθληµα Ανδρών-Γυναικών στο ΟΑΚΑ 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παίδων-Κορασίδων-Νέων-Νεανίδων, 

Παµπαίδων- Παγκορασίδων ΑΒ στη Θεσσαλονίκη 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παµπαίδων-Παγκορασίδων ΑΒ στο ΟΑΚΑ 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παίδων-Κορασίδων-Νέων-Νεανίδων στο ΟΑΚΑ 

� 1 Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Ανδρών-Γυναικών στον Άλιµο 
� 1 Πρωτάθληµα Εφήβων-Νεανίδων-Παίδων-Κορασίδων στη Θεσσαλονίκη 
� 1 Πρωτάθληµα Παµπαίδων-Παγκορασίδων ΑΒ στο Βόλο 
� 1 ∆ιοργάνωση Θερινών αγώνων 9-10-11 & 12 ετών σε κάθε περιφέρεια 
� 1 ∆ιοργάνωση Θερινών αγώνων 9-10-11 & 12 ετών σε Αθήνα-Θεσσαλονίκη 
� 2 Ηµερίδες Ορίων Πανελληνίων αγώνων σε Θεσσαλονίκη, Αθήνα και σε 

κάθε Περιφέρεια 
� 1 Παµπεριφερειακό Πρωτάθληµα Συλλόγων Θάλασσας, στο Καρπενήσι 
� 7 διοργανώσεις GRAD PRIX κολ. 25µ. σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, 

Καρπενήσι, Βόλο, Ορεστιάδα, Αγρίνιο και Κρήτη 
� 1 GRAND PRIX Χριστουγέννων στο Καρπενήσι 
� 1 ∆ιοργάνωση Πανελληνίων Αγώνων 9-10-11-12 ετών στην Αθήνα 
� Πανελλήνιοι Αγώνες MASTERS GMA στο ΟΑΚΑ (Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ) 
� CHRISTMAS CUP MASTERS 25µ. στο Βόλο 

 
Συνεχίστηκε µε επιτυχία ο θεσµός των διασυλλογικών συναντήσεων 

Αγωνιστικών και Προαγωνιστικών κατηγοριών που προγραµµατίζονται από τα 
Σωµατεία και εκτελούνται µε την συνδροµή της Οµοσπονδίας. 

 
Οι διοργανώσεις αυτές που έχουν ενταχθεί στην προκήρυξη των αγώνων 

Κολύµβησης του 2018, έχουν καθιερωθεί και σαν Πανελληνίου χαρακτήρα 
διοργανώσεις, συµπληρώνουν και ενισχύουν την αγωνιστική δραστηριότητα της 
Κολύµβησης. 
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Β.   ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ  

 

 
∆ιοργάνωση                                            Τόπος Έναρξη Λήξη 

ΙΕ΄∆ΕΛΦΙΝΕΙΑ 2018                                        ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 30/3/18 1/4/19 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ                           ΠΕΙΡΑΙΑΣ 30/3/18 1/4/18 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ                   ΠΕΙΡΑΙΑΣ 31/3/18 1/4/18 

ΚΑΛΑΜΑΚΕΙΑ 2018                                        ΑΛΙΜΟΣ 13/4/18 14/4/18 

ΠΕΤΡΙ∆ΕΙΑ 2017                                             ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/4/18 14/4/18 

19ο ΤΡΟΠΑΙΟ ΓΛΑΥΚΟΣ ΤΣΕΤΣΕΛΕΙΑ          ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 20/4/18 22/4/18 

19ο ΤΡΟΠΑΙΟ ΤΣΕΤΣΕΛΕΙΑ 47 ΧΡΟΝΙΑ        ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 21/4/18 22/4/18 

ΚΑΒΑΛΑ JUNIOR 2018                                    ΚΑΒΑΛΑ 21/4/18 22/4/18 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΟΙΞΗΣ 2018                               ΠΑΤΡΑ 21/4/18 22/4/18 

ΑΚΡΙΣΙΑ 2018                                                   ΛΑΡΙΣΑ 28/4/18 29/4/18 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α 9-12 ΕΤΩΝ            ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ  28/4/18 28/4/18 

"ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ 2018" ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ              ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 5/5/18 6/5/18 

"ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ 2018" ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤ           ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 5/5/18 6/5/18 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΑΓΩΝΙΣΤ.              ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ 5/5/18 6/5/18 

1o ΚΥΠΕΛΛΟ Ν.Ο.Β.-Α. 2018 ΑΓΩΝΙΣΤ.         ΒΟΛΟΣ 11/5/18 13/5/18 

1o ΚΥΠΕΛΛΟ Ν.Ο.Β.-Α. 2018 ΠΡΟΑΓΩΝ.       ΒΟΛΟΣ 12/5/18 13/5/18 

17ο ΚΥΠΕΛΟ ΧΑΙ∆ΑΡΙΟΥ 9-12 ΕΤΩΝ             ΧΑΙ∆ΑΡΙ 12/5/18 13/5/18 

3ο ΚΥΠΕΛΛΟ "ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ      ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/5/18 13/5/18 

3ο ΚΥΠΕΛΛΟ "ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ      ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/5/18 13/5/18 

ΡΕΣΤΕΙΑ 2018                                                  ΑΛΙΜΟΣ 19/5/18 20/5/18 

ΚΒ ΙΩΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 2018                               ΒΟΛΟΣ 26/5/18 27/5/18 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ "ΤΣΕΤΣΟ ΓΚ          ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ 26/5/18 27/5/18 

2ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΛΟΥΤΡΑΚ.       ΛΟΥΤΡΑΚΙ 15/6/18 16/6/18 

2ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΛΟΥΤΡΑΚ.       ΛΟΥΤΡΑΚΙ 16/6/18 17/6/18 

2ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ 11-12 ΕΤΩΝ       ΛΟΥΤΡΑΚΙ 16/6/18 17/6/18 

ΕΚΤΑΚΤΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΟΡΙΩΝ ΘΕΡΙΝΟΥ           ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 23/6/18 23/6/18 

2η ΗΜΕΡΙ∆Α ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ         ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 27/10/18 27/10/18 

2η ΗΜΕΡΙ∆Α ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ         ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 27/10/18 27/10/18 

2η ΗΜΕΡΙ∆Α ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤ.      ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 27/10/18 27/10/18 

2η ΗΜΕΡΙ∆Α ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤ.      ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 27/10/18 27/10/18 

PHILIPPIA 2018                                                 ΚΑΒΑΛΑ 3/11/18 4/11/18 

ΛΒ' ΙΩΝΙ∆ΕΙΑ 2018 (ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ)            ΝΙΚΑΙΑ 23/11/18 25/11/18 

ΛΒ' ΙΩΝΙ∆ΕΙΑ 2018 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ)                    ΝΙΚΑΙΑ 23/11/18 25/11/18 

ΑΝΤΩΝΗΣ ∆ΡΟΣΟΣ 2018                                 ΛΑΡΙΣΑ 24/11/18 25/11/18 

7th SWIMMING CUP IOANNINA – ΠΡΟΑΓ.      ΙΩΑΝΝΙΝΑ 24/11/18 25/11/18 

7th SWIMMING CUP IOANNINA – ΑΓΩΝ.        ΙΩΑΝΝΙΝΑ 24/11/18 25/11/18 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΑΟ ΩΚΕΑΝΟΣ       ΟΑΚΑ 24/11/18 25/11/18 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΑΟ ΩΚΕΑΝΟΣ       ΟΑΚΑ 24/11/18 25/11/18 

12ο ΚΥΠΕΛΛΟ Κ Ο Α Τ ( Open)                       ΤΡΙΠΟΛΗ 1/12/18 2/12/18 

12o ΚΥΠΕΛΛΟ Κ Ο Α Τ (Προαγωνιστικά)         ΤΡΙΠΟΛΗ 1/12/18 2/12/18 

1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛ/ΣΗΣ  ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ"           Ν.ΣΜΥΡΝΗ 1/12/18 1/12/18 

1ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ    Ν.ΣΜΥΡΝΗ 2/12/18 2/12/18 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α 9-12 ΕΤΩΝ             ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ 8/12/18 8/12/18 

21οι ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ "ΑΓΙΑΣ             ∆ΡΑΜΑ 8/12/18 9/12/18 

26ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 2018           ΠΑΤΡΑ 15/12/18 16/12/18 
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∆ιοργάνωση                                            Τόπος Έναρξη Λήξη 

∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΑΓΩΝΙΣΤ.                ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ 15/12/18 15/12/18 

1o ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ              ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛ. 15/12/18 15/12/18 

26ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 2018            ΠΑΤΡΑ 15/12/18 16/12/18 

10οι ΠΤΟΛΕΜΑΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ                             ΠΤΟΛΕΜΑΙ∆Α 15/12/18 16/12/18 

9α ΝΙΚΗΤΗΡΙΑ 2018 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ              ΒΟΛΟΣ 21/12/18 23/12/18 

9α ΝΙΚΗΤΗΡΙΑ 2018 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ                      ΒΟΛΟΣ 21/12/18 23/12/18 

ΤΡΟΠΑΙΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 190 ΧΡΟΝ.          ΒΑΡΗ 22/12/18 23/12/18 

ΤΡΟΠΑΙΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ- 190 ΧΡΟΝ.         ΒΑΡΗ 22/12/18 23/12/18 

 
 Επίσης διεξήχθησαν οι πιο κάτω ∆ιασυλλογικές Ηµερίδες ανά περιφέρεια 
σε συνεργασία των συλλόγων µε τις αντίστοιχες Περιφερειακές Επιτροπές. 
� Έκτακτη Ηµερίδα Ορίων σε Καβάλα, Ιωάννινα, Θεσσαλονίκη, Xανιά, 

Ηράκλειο, Βόλο, Λάρισα, Ιωάννινα 
� ΛΕΥΚΟΣ ΠΥΡΓΟΣ 2018 
� ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΚΟΙ 2018 

Οι συµµετοχές των κολυµβητών-τριών σε όλες τις πιο πάνω 
διοργανώσεις σε ατοµικά και οµαδικά αγωνίσµατα ανέρχονται σε  
150.816 

Καταρρίφθηκαν 20 Πανελλήνιες επιδόσεις κολυµβητηρίου 50µ. 
 «      12     «      «        «               25µ. 

 
Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
 ∆ιεξήχθησαν µε οργανωτική αλλά και αγωνιστική επιτυχία στη χώρα µας 
οι παρακάτω διεθνείς διοργανώσεις : 
 

∆ιοργανώθηκε µε αρκετή επιτυχία η καθιερωµένη πλέον ∆ιεθνής 
Συνάντηση ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ στις 11-13 Μαΐου 2018 στην Αθήνα. 

  
∆.   ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ – ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

  
 Συνεχίσθηκε η επιτυχηµένη πορεία της Κολύµβησης παρά τις αντίξοες 
συνθήκες, που εξακολουθούν να υφίστανται, σχετικά µε τις συνθήκες που 
λειτούργησαν τα κολυµβητήρια και τις αρνητικές επιπτώσεις που είχαν στην 
προετοιµασία των κολυµβητών-τριών. 
 Συγκεκριµένα στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθληµα Ανδρών-Γυναικών στη 
Γλασκώβη, κατακτήσαµε 1 Αργυρό Μετάλλιο µε τον Γκολοµέεβ στα 50µ. 
Ελεύθερο και 1 Χάλκινο µε τον Χρήστου στα 100µ. Ύπτιο .  Η χώρα µας κατέλαβε 
την 12η θέση στη βαθµολογία, ανάµεσα σε 44 χώρες που βαθµολογήθηκαν και 
την 13η στα µετάλλια στις 18 που κατέκτησαν µετάλλιο. 
 Στους Ολυµπιακούς Αγώνες Εφήβων-Νεανίδων στο Buenos Aires, 
κατακτήσαµε 1 Αργυρό Μετάλλιο µε τον Θώµογλου στα 200µ. Πρόσθιο. 
 Στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθληµα Εφήβων-Νεανίδων στο Ελσίνκι, κατακτήσαµε 
1 Αργυρό Μετάλλιο µε τον Παπαστάµο στα 400µ. Μικτή Ατοµική.  Η χώρα µας 
κατέλαβε την 13η θέση στη βαθµολογία ανάµεσα σε 37 χώρες που 
βαθµολογήθηκαν και την 12η σε µετάλλια στις 20 που κατέκτησαν µετάλλιο. 
 Στους Μεσογειακούς Αγώνες Ανδρών-Γυναικών στην Ταραγόνα 
κατακτήσαµε συνολικά 14 µετάλλια, 5 χρυσά, 1 αργυρό και 8 χάλκινα και 
κατετάγη 3η η χώρα µας ανάµεσα στις 22 χώρες που συµµετείχαν. 
 

Αναλυτικότερα οι συµµετοχές σε διοργανώσεις καθώς και οι θέσεις που 
καταλάβαµε, σε αυτές έχουν ως εξής: 
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1.  ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ,  GRAZ 
ΑΥΣΤΡΙΑ 24-25/3/2018 
Συµµετείχαµε µε 16 κολυµβητές-τριες. Η ελληνική οµάδα έφτασε συνολικά τα 
21 µετάλλια στην Πολυεθνή Συνάντηση, 8 χρυσά, 7 αργυρά, 6 χάλκινα. 
Σε σύνολο 11 χωρών που µετείχαν, κατακτήσαµε την 1η θέση στη Γενική 
Bαθµολογία, την 3η στα Κορίτσια και την 1η στα Αγόρια. 
2.  ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΑΙ∆ΩΝ-ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ,  ΛΕΜΕΣΣΟΣ 
ΚΥΠΡΟΣ 24-25/3/2018 
Συµµετείχαµε µε 16 κολυµβητές-τριες. Η ελληνική οµάδα έφτασε συνολικά τα 
15 µετάλλια στην Πολυεθνή Συνάντηση, 2 χρυσά, 3 αργυρά, 10 χάλκινα. 
Σε σύνολο 11 χωρών που µετείχαν, κατακτήσαµε την 3η θέση στη Γενική 
Bαθµολογία, την 2η στα Κορίτσια και την 3η στα Αγόρια. 
3.  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΤΑΡΑΓΟΝΑ 23-25/6/2018 
Συµµετείχαµε µε 20 κολυµβητές-τριες.  Η Εθνική µας κατέκτησε 14 µετάλλια, 5 
χρυσά, 1 αργυρό, 8 χάλκινα και κατέλαβε την 3η θέση από 22 χώρες που 
συµµετείχαν. Οι κολυµβητές-τριες που κατέκτησαν µετάλλια ήταν Α. Χρήστου, 
Στ. ∆ηµητριάδης, Κρ. Γκολοµέεβ, Α. Βαζαίος, Θ. ∆ράκου, Α. Ντουντουνάκη, Φ. 
Κολιόπουλος, Ι. Καρπουζλής, Μ. ∆ρασίδου, Σ. Κλικοπούλου.  
4.  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ, ΕΛΣΙΝΚΙ                         
4-8/7/2018 
Συµµετείχαµε µε 15 κολυµβητές-τριες.  Κατακτήσαµε 1 αργυρό µετάλλιο στα 
400µ. Μ. Ατοµική µε τον κολυµβητή µας Απόστολο Παπαστάµο.  Συµµετείχαµε 
σε 9 τελικούς και 12 ηµιτελικούς.  Είχαµε 4 6ες θέσεις, 2 8ες θέσεις, 2 7ες θέσεις, 
2 9ες θέσεις.  Η χώρα µας κατέλαβε την 13η θέση στη βαθµολογία από σύνολο 37 
χωρών και 12η στον πίνακα µεταλλίων 
5.  ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝ∆ΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΓΛΑΣΚΩΒΗ                           
3-9/8/2018 
Συµµετείχαµε µε 12 κολυµβητές-τριες.  Κατακτήσαµε 1 αργυρό µετάλλιο µε τον 
Κριστιάν Γκολοµέεβ στα 50µ. Ελεύθερο και 1 χάλκινο µετάλλιο µε τον Απόστολο 
Χρήστου στα 100µ. Ύπτιο. Συµµετείχαµε σε 10 τελικούς και 14 ηµιτελικούς και 
είχαµε 7 νέα πανελλήνια ρεκόρ ενώ πετύχαµε και 5 προκρίσεις για το Παγκόσµιο 
Πρωτάθληµα 2019. Η χώρα µας κατέλαβε την 12η θέση στη Γενική Βαθµολογία 
σε σύνολο 41 χωρών και 13η στα µετάλλια.  
6.  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ,  ΒUENOS AIRES 
ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ 7-12/10/2018 
Συµµετείχαµε µε 4 κολυµβητές-τριες. H Εθνική µας κατέκτησε 1 αργυρό 
µετάλλιο µε τον Σάββα Θώµογλου στα 200µ. Πρόσθιο, ενώ καταλάβαµε 1 9η θέση, 
1 12η θέση, 1 14η θέση και 2 16ες θέσεις. 
7.  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΛ. 25µ, ΗΑNGZHOU 
Συµµετείχαµε µε 3 κολυµβητές-τριες και συµµετείχαµε σε 5 ηµιτελικούς. 
Τέλος, η χώρα µας σε συνεργασία µε το Υπουργείο Παιδείας συµµετείχε στην 
Παγκόσµια Γυµνασιάδα για κολυµβητές-τριες 18 ετών.  Συµµετείχαν 12 
κολυµβητές και 12 κολυµβήτριες και κατακτήσαµε 9 χρυσά, 4 αργυρά, 7 
χάλκινα µετάλλια.  Στον πίνακα µεταλλίων η χώρα µας κατέλαβε την 1η θέση. 
8. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ-MEETING 
1.  ΕURO MEET      Λουξεµβούργο  26-28/1 Συµµετείχαµε µε 3 κολυµβητές 
2.  GOLDEN TOUR    Παρίσι    9-11/3     «                8         « 
3.  GOLDEN TOUR    Mασσαλία 5-9/4   «         2         « 
4.  ΜΑRE NOSTRUM  Βαρκελώνη  12-15/6  «                2         « 
5.  FINA WORLD CUP Βουδαπέστη 3-7/10          «                2         « 
6.  ZRENJANIN       Βελιγράδι  31/10-1/11  «               4          « 
    

ΣΥΝΟΛΟ          21 
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ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 

 
 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 ∆ιοργανώθηκε στην Πάτρα στη λεκάνη του Παλαιού Λιµανιού στις 28-
29/7/2018 µε επιτυχία το Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Μεγάλων Αποστάσεων. 
 Συγκεκριµένα διεξήχθησαν τα αγωνίσµατα των  πέντε, δέκα χιλιοµέτρων 
στην κατηγορία Ανδρών-Γυναικών καθώς και το Οµαδικό 4Χ1.250µ. (2 Άνδρες & 
2 Γυναίκες) στην κατηγορία Νέων Ανδρών & Νέων Γυναικών το αγώνισµα των 
10.000µ.  Στην κατηγορία Εφήβων-Νεανίδων το αγώνισµα των 7.500µ. και στην 
κατηγορία των Παίδων-Κορασίδων το αγώνισµα των 5.000µ.  Επίσης διεξήχθησαν 
και το οµαδικό (2 Αγόρια & 2 Κορίτσια)  4Χ1.250µ. για τις ηλικίες 19 ετών και 
κάτω και για τους 14,15&16 ετών. Συµµετείχαν συνολικά 40 κολυµβητές-τριες. 
 

Β. ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ-∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 

Αναλυτικότερα οι συµµετοχές σε διοργανώσεις, καθώς και οι θέσεις που 
καταλάβαµε σε αυτές, έχουν ως εξής : 
 

1.  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΕΓΑΛΩΝ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ Ν.ΑΝ∆ΡΩΝ-Ν.ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ-
ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ, ΠΑΙ∆ΩΝ-ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ, ΣΛΙΕΜΑ ΜΑΛΤΑ 13-
15/7/2018 

Συµµετείχαν οι κολυµβητές-τριες µας Γεωργακόπουλος Α., Εγγλεζάκης Κ., 

Ζαχαριάδης Κ., Κατσιάρα Α.   

2.  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΩΝ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ  

∆ιοργανώθηκε παράλληλα µε το Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Μεγάλων 

Αποστάσεων στην Πάτρα 28-29/7/2018 και η ∆ιεθνής ∆ιοργάνωση 

Mediterranean Open Water Swimming Cup (COMEN).  Συµµετείχαν 8 

χώρες της Μεσογείου µε 55 κολυµβητές-τριες. 

3.  ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 
ΑΝ∆ΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΓΛΑΣΚΩΒΗ 8-12/8/2018 

Συµµετείχαν οι κολυµβητές µας ∆ηµήτρης Νέγρης και Καλλιόπη 

Αραούζου.    

4.  ∆ΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ, ΠΑΡΙΣΙ 31/5/2018 

Συµµετείχαµε µε 3 κολυµβητές  

5.  ∆ΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ, DOHA 17/3/2018 

Συµµετείχαµε µε 2 κολυµβητές  
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2. ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

ΗΜΕΡΙ∆ΕΣ ΟΡΙΩΝ ΝΟΤΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 
14/1/2018    Συµµετείχαν 15 οµάδες και 150 αθλητές 
11/2/2018    Συµµετείχαν 13 οµάδες και 180 αθλητές 
15/4/2018    Συµµετείχαν 14 οµάδες και 159 αθλητές 
8/6/2018    Συµµετείχαν 14 οµάδες και 155 αθλητές 
16/12/2018   Συµµετείχαν 10 οµάδες και 150 αθλητές 
 
ΗΜΕΡΙ∆ΕΣ ΟΡΙΩΝ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 
14/1/2018 (Πτολεµαΐδα) Συµµετείχαν 21 οµάδες και 235 αθλητές 
11/2/2018 (Λάρισα)  Συµµετείχαν 21 οµάδες και 222 αθλητές 
15/4/2018  (Λάρισα)  Συµµετείχαν 18 οµάδες και 153 αθλητές 
11/6/2018 (Λάρισα)  Συµµετείχαν 20 οµάδες και 183 αθλητές 
 

Επίσης διοργανώθηκαν τέσσερις (4) ηµερίδες ορίων σε Χανιά και Χίο µε την 
συµµετοχή των τοπικών οµάδων και συµµετοχή 45- 55 αθλητών. 

    
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
10-11/3/2018 Νότια Ελλάδα (Πειραιάς)      

Συµµετείχαν 16 οµάδες & 297 αθλητές 
17-18/3/2018 Βόρεια Ελλάδα (Γιάννενα)  

Συµµετείχαν 24 οµάδες & 260 αθλητές 
 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΠΕΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 
4-6/5/2018  Θεσσαλονίκη Συµµετείχαν 29 οµάδες & 231 αθλητές 
  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
5-8/7/2018  Θεσσαλονίκη  Συµµετείχαν 41 οµάδες & 499 αθλητές 
 
 

Β. ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ-∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 

Αναλυτικότερα οι συµµετοχές σε διοργανώσεις, καθώς και οι θέσεις που 
καταλάβαµε σε αυτές, έχουν ως εξής : 
 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΝ∆ΡΩΝ – 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΒΕΛΙΓΡΑ∆Ι ΣΕΡΒΙΑ 14 – 21 Ιουλίου 2018  

Χρυσά (2) 
1. Καρετζόπουλος Λουκάς (50µ. Επιφάνεια) 
2. Μπόνιας Χρήστος (50µ. ∆ιπλά Πέδιλα) 
Αργυρό (1) 
1. Αρµουτσής Μάριος (6.000µ. Open Water) 
Χάλκινο (1) 
1. Πολίτου Αναστασία (6.000 Open Water) 
 
Συνολικά 15 συµµετοχές σε τελικούς. 
Στη διοργάνωση πήραµε µέρος µε 15 αθλητές, 2 προπονητές και 1 συνοδός. 
Στη διοργάνωση συµµετείχαν 325 αθλητές από 27 χώρες. 
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ, ΝΕΩΝ- 
ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΤΟΥΡΚΙΑ, 28 ΙΟΥΛΙΟΥ –                          
4 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2018  

 
Αργυρά (6) 
1. Λιβογιάννης Κωνσταντίνος (100µ. ∆ιπλά Πέδιλα) 
2. Λιβογιάννης Κωνσταντίνος (200µ. ∆ιπλά Πέδιλα) 
3. Λιβογιάννης Κωνσταντίνος (400µ. ∆ιπλά Πέδιλα) 
4. Κωνσταντινίδης Αριστείδης (50µ. ∆ιπλά Πέδιλα) 
5. Τερζανίδης Κωνσταντίνος, Κολιπέτρης Βασίλης, Νταφόπουλος Θωµάς, 
    Τσιλικόχρυσος Νεκτάριος (4Χ200µ. Επιφανείας) 
6. Τσιλικόχρυσος Νεκτάριος, Κολιπέτρης Βασίλης, Βαλαλάς Χρήστος,    
    Νταφόπουλος Θωµάς (4Χ100µ. Επιφανείας) 
 
Χάλκινα (5) 
1. Τερζανίδης Κωνσταντίνος (400µ. Επιφανείας) 
2. Τερζανίδης Κωνσταντίνος (1500µ. Επιφανείας) 
3. Σκυλουράκη Χριστίνα (400µ. Υποβρύχιο) 
4. Ριτζάκη Ευαγγελία, Θωµάκου Ευδοξία, Σκυλουράκη Χριστίνα, Ακριτίδου   
    ∆ήµητρα (4Χ200µ. Επιφανείας) 
5. Τερζανίδης Κωνσταντίνος, Τσιγγέλης Θωµάς, Σκυλουράκη Χριστίνα, Μάκκα   
    Ελπίδα (4Χ2.000µ. OPEN WATER) 
 
Συνολικά 21 συµµετοχές σε τελικούς. 
Στη διοργάνωση πήραµε µέρος µε 16 αθλητές, 2 προπονητές  και 1 συνοδό. 
Στη διοργάνωση συµµετείχαν 230 αθλητές από 20 χώρες. 

 
∆ΙΕΘΝΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ∆Α ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ, 
ΒΕΛΙΓΡΑ∆Ι – ΣΕΡΒΙΑ 21–22 ΙΟΥΛΙΟΥ 2018 
 
Χρυσά (3) 
1. Πιπίνιας Γιάννης (100µ. Επιφανείας) 
2. Πιπίνιας Γιάννης (50µ. Άπνοια) 
3. Παναγιωτίδου Ιωάννα (400µ. Επιφάνειας) 
 
Αργυρό (1) 
1. Παναγιωτίδου Ιωάννα (400µ. Επιφανείας) 
Συνολικά  συµµετοχές σε 1 τελικούς. 
Στη διοργάνωση πήραµε µέρος µε 2 αθλητές και 1 προπονητή. 
Στη διοργάνωση συµµετείχαν 150 αθλητές από 24 χώρες. 
 

Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 
 ∆ιεξήχθη µε οργανωτική αλλά και αγωνιστική επιτυχία στη χώρα µας η 
παρακάτω διεθνείς διοργάνωση : 
 

∆ιοργανώθηκε µε µεγάλη επιτυχία για πρώτη φορά σε συνεργασία µε τον 
Κ.Ο.Ι. η ∆ιεθνής Συνάντηση CHRISTMAS INTERNATIONAL CUP στις 22-23 
∆εκεµβρίου 2018 στα Γιάννενα µε την συµµετοχή 350 αθλητών από 38 
Σωµατεία. 
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4. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 
Α. ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
Α/Α ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ      ΑΓΩΝΕΣ        ΟΜΑ∆ΕΣ 
  1 ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝ∆ΡΩΝ             14  15 

  2 Α1 ΑΝ∆ΡΩΝ  (REGULAR SEASON)          132  12 

 2.1 PLAY OFFS ΑΝ∆ΡΩΝ              10    6 

 2.2 PLAY OUTS ΑΝ∆ΡΩΝ                 2    4  

   3 A2 ΑΝ∆ΡΩΝ                151  16 
   4 Β’  ΑΝ∆ΡΩΝ              123  24 

   5 Γ’  ΑΝ∆ΡΩΝ                   39  17 
   6 ΝΕΩΝ  ΑΝ∆ΡΩΝ                  87  28 
   7 ΕΦΗΒΩΝ                211  47 
   8 ΠΑΙ∆ΩΝ                244  59 
   9 ΜΙΝΙ  ΠΑΙ∆ΩΝ                188  60 
 10 Α1  ΓΥΝΑΙΚΩΝ                  77    8 
 11 Α2  ΓΥΝΑΙΚΩΝ                  36    8 
 12 Β’  ΓΥΝΑΙΚΩΝ               19    7 
 13 ΝΕΩΝ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ                        43  16 
 14 ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ                      82  20 
 15 ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ                    58  19 
 16 ΜΙΝΙ  ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ                54  20 
 17 ΚΥΠΕΛΛΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ                   7    8 
              ΣΥΝΟΛΟ ΑΓΩΝΩΝ       1.577  

 
Β. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
Η χρονιά του 2018 δεν έχει να προσφέρει τίποτε σηµαντικό, όσον αφορά 

τις διοργανώσεις µας στο εσωτερικό. Από νωρίς όµως έγινε αντιληπτή η διάθεση 
άλλων χωρών να συναντηθούν µε τις οµάδες µας σε όλο το φάσµα των µικρών 
ηλικιών. Κοινές προπονήσεις και ανεπίσηµες συναντήσεις έδειχναν το τι θα 
επακολουθούσε στο εξωτερικό. 
 
ΑΝ∆ΡΕΣ 
Europa Cup – World League GRE – NED. 13 Νοεµβρίου 2018. Η οµάδα µας 
κέρδισε. 
Europa Cup – World League GRE – UKR. 11 ∆εκεµβρίου 2018. Η οµάδα µας 
κέρδισε. 
 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
Europa cup προκριµατική φάση Βόλος 1 – 4 Φεβρουαρίου 2018, HUN – ITA – 
GER – ISR – GRE.  Η Οµάδα µας κατέλαβε την  1η   θέση. 
Europa Cup – World League GRE – ISR. 3 Νοεµβρίου 2018. Η οµάδα µας 
κέρδισε. 
Europa Cup – World League GRE – RUS. 1 ∆εκεµβρίου 2018. Η οµάδα µας 
έχασε. 
 
ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ (Β – 99) 
∆ιεθνές τουρνουά Pythia Cup,  Ιτέα. 15 – 17 Αυγούστου 2018. Συµµετείχαν 8 
οµάδες NED – RUS – ITA – CHN – SRB – AUS – USA – GRE. Η οµάδα µας 
κατέλαβε τη  4η   Θέση. 
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Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 
 2018  Ίσως η καλύτερη χρονιά όλων των εποχών.  Η χρονιά που η χώρα 
µας συζητήθηκε περισσότερο από κάθε άλλη χώρα στο παγκόσµιο στερέωµα της 
Υδατοσφαίρισης.  Μία χώρα µε µέτριες έως κακές αθλητικές υποδοµές, διαρκώς 
µειούµενους οικονοµικούς πόρους, πανάκριβο για τα δικά µας οικονοµικά 
δεδοµένα σύστηµα µετακινήσεων, καταφέρνει να βρίσκεται στη κορυφή της 
παγκόσµιας Υδατοσφαίρισης συναγωνιζόµενη παγκόσµιους οικονοµικούς και 
αθλητικούς κολοσσούς. 

Η ταυτόχρονη ανδρική και γυναικεία παρουσία µας σε όλες τις ηλικιακές 
κατηγορίες είναι αυτό που προκαλεί το ενδιαφέρον χωρών όπως η Κίνα, Ολλανδία, 
Σερβία, Κροατία, Ρωσία, Αυστραλία, Αµερική, χώρες κορυφαίες στη µία η στην 
άλλη κατηγορία, αλλά καµµιά τους και στους άνδρες και στις γυναίκες  όπως 
εµείς. 

Έξι από τις δώδεκα µεγαλύτερες φετινές επιτυχίες όλων των οµαδικών 
αθληµάτων της χώρας µας σύµφωνα µε τον ΠΣΑΤ είναι της Ελληνικής 
Υδατοσφαίρισης. 

 
Οι επιτυχίες µας το καλοκαίρι του 2018 διαδέχονται η µία την άλλη. 
  
Έφηβοι (Β-2000)   Παγκόσµιοι Πρωταθλητές 
Νέοι Άνδρες (Β-1999)   Πρωταθλητές Ευρώπης 
Γυναίκες    2η θέση στην Ευρώπη 

Νεάνιδες (Β-2000)   3η θέση στο κόσµο 

Άνδρες     5η θέση στην Ευρώπη 

Νέες Γυναίκες (Β-1999)  5η θέση στην Ευρώπη 

Γυναίκες    1η θέση στο Europa Cup 

Άνδρες    2η θέση στους Μεσογειακούς της Ισπανίας 

Γυναίκες    3η θέση στους Μεσογειακούς της Ισπανίας 

 
Η αλληλουχία αυτών των επιτυχιών µας οδηγεί σε κάποια ενδιαφέροντα 

συµπεράσµατα. Η «φουρνιά» των αγοριών δείχνει ότι το µέλλον τους ανήκει, ενώ η 
κάµψη στα κορίτσια µας, που δείχνει ότι έρχεται µας προβληµάτισε αρκετά. Για 
το λόγο αυτό προστέθηκαν επίσηµα τουρνουά της Κ.Ο.Ε για την περίοδο 2018 – 
2019 στην ηλικιακή κατηγορία (Β-2003),  που ούτε πρωτάθληµα δεν έχουµε. 

 
ΑΝ∆ΡΩΝ 
Ευρωπαϊκοί Αγώνες Βαρκελώνη Ισπανία, 14 – 28 Ιουλίου 2018 
Η οµάδα µας κατέλαβε τη  5η  θέση 
Europa Cup προκριµατική φάση SRB-CRO-NED-GRE Split 
Croatia 15–18 Φεβρουαρίου 2018  

Η οµάδα µας κατέλαβε την  2η  θέση 
Europa Cup Super-Final Rijeka, Croatia 4 – 8 Απριλίου 2018 

Η οµάδα µας έλαβε τη  7η  θέση 
Μεσογειακοί Αγώνες Tarragona Ισπανίας, 27/6–1/7/2018 

Η οµάδα µας κατέλαβε τη  2η   θέση 
Europa Cup – World league ESP – GRE Βαρκελώνη Ισπανία, 23 Οκτωβρίου 2018 
Η οµάδα µας κέρδισε 
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ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Ευρωπαϊκοί Αγώνες Βαρκελώνη Ισπανία 12 – 28 Ιουλίου 2018 
Η οµάδα µας κατέλαβε την  2η  θέση 

Europa Cup Super-Final Pontevedra Ισπανία 22 – 25 Μαρτίου 2018 

Η οµάδα µας κατέλαβε τηn 1η  θέση 

∆ιεθνές τουρνουά Portugalete Ισπανία 22 – 24 Ιουνίου 2018 

Η οµάδα µας κατέλαβε την 2η θέση  (RUS – ESP – AUS) 
Μεσογειακοί Αγώνες Tarragona Ισπανίας 27/6–1/7 2018 

Η οµάδα µας κατέλαβε την 2η θέση. 
Europa Cup – World League ESP – GRE Κανάρια Ισπανία 15 ∆εκεµβρίου 2018 
Η οµάδα µας έχασε. 
Europa Cup – World League ISR – GRE 18 ∆εκεµβρίου 2018 

Η οµάδα µας κέρδισε. 
 
ΝΕΟΙ ΑΝ∆ΡΕΣ  Β - 99 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθληµα Μινσκ Λευκορωσία 26/8 – 1/9/2018 
Η οµάδα µας κατέλαβε την 1η θέση 

Προκριµατικά Ευρωπαϊκού πρωταθλήµατος Manchester Μεγ. Βρετανία 

11 – 13 Μαΐου 2018.  Η οµάδα µας προκρίθηκε καταλαµβάνοντας την 1η θέση 

∆ιεθνές τουρνουά Croatia SRB – CRO – MNE – HUN – GRE 

Η οµάδα µας κατέλαβε τη  1η  θέση 
 
ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  Β - 99 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθληµα Πορτογαλία 9 – 15 Σεπτεµβρίου 2018 
Η οµάδα µας κατέλαβε τη 5η θέση 

 
ΕΦΗΒΩΝ  Β – 2000 
Παγκόσµιο Πρωτάθληµα Ουγγαρία 11 – 19 Αυγούστου 2018 
Η οµάδα κατέλαβε τη 1η θέση 

 
ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ  Β – 2000 
Παγκόσµιο πρωτάθληµα Βελιγράδι Σερβία 27/8 – 1/9 2018 
Η οµάδα µας κατέλαβε τη 3η θέση 

 
ΠΑΙ∆ΕΣ  Β – 2003 
∆ιεθνές τουρνουά Cucits Serbia 8 – 12 Αυγούστου 2018 

Η οµάδα µας κατέλαβε τη 4η θέση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 
5.    ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ  

 
Η φετινή χρονιά ήταν µια από τις δυσκολότερες για το Ολυµπιακό άθληµα 

των Καταδύσεων καθώς δεν υλοποιήθηκε πλήρως ο αγωνιστικός σχεδιασµός της 
Οµοσπονδίας για το 2018. Οι µετρηµένες στα δάκτυλα της µιας παλάµης διοργα-
νώσεις που προγραµµατίσθηκαν, πραγµατοποιήθηκαν σε κέντρο και περιφέρεια.  

 
Αναλυτικότερα σε σχέση µε τον αγωνιστικό προγραµµατισµό, έγιναν: 

 
Α.         ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
1. ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΟΙΞΗΣ   30/3-1/4/2018 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 
2. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α-Β 

& ΗΜΕΡΙ∆Α ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ Ε 18-20/5/2018 ΠΑΤΡΑ 
3. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΟΠΕΝ & Γ-∆     8/7/2018   ΟΑΚΑ 
 
 

Β.  ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ – ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

Βάση προγραµµατισµού, οι αθλητές της Εθνικής µας οµάδας συµµετείχαν  
στους παρακάτω αγώνες: 
 

1. MADRID AGE Group 26-28/1/2018 (ESP) 
2. INTERNATIONAL DV MEETING DRESDEN 26-28/4/2018  

∆ΕΝ ΠΗΓΑΜΕ ΤΕΛΙΚΑ 
3. ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 25-27/5/2018 ΒΕΛΙΓΡΑ∆Ι (SERBIA) 
4. ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 26/6-1/7/2018  

HELSINKI (FIN) 
5. ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝ∆ΡΩΝ- ΓΥΝΑΙΚΩΝ 6-12/8/2018  

Ε∆ΙΜΒΟΥΡΓΟ (GBR) 
6. ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ -ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 23-29/7/2018 

ΚΙΕΒΟ (UKR) 
7. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ 13-18/10/2018  

ΜΠΟΥΕΝΟΣ ΑΪΡΕΣ /ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ (ARG) 
      

Η φετινή χρονιά αναδείχθηκε µια από τις δυσκολότερες των προηγούµενων 
ετών καθώς δεν υπήρχαν υλικοτεχνική υποδοµή (βατήρες 1µ + 3µ)  για τους 
αθλητές µας να προπονηθούν και η προπόνηση γινόταν µόνο από τον σταθερό 
βατήρα. Ωστόσο συνεχίσθηκε η επιτυχηµένη πορεία των Καταδύσεων παρά τις 
αντίξοες συνθήκες, που εξακολουθούν να υφίστανται (υπο-λειτουργικότητα και 
έλλειψη εγκαταστάσεων), και ιδιαίτερα τις αρνητικές επιπτώσεις που είχαν στην 
προετοιµασία των καταδυτών. 

Ωστόσο η Ελλάδα κατόρθωσε να κερδίσει την πρόκριση για τους Ολυµπιακούς 
Νέων στο Μπουένος Άιρες µε τον καταδύτη Νικόλαο Μόλβαλη.  Ο αθλητής                              
κατόρθωσε εκτός της πρόκρισης για τους Ολυµπιακούς να µπει και στον τελικό του 
αγωνίσµατός του κατακτώντας την 7η θέση στους τελικούς και επίσης να επιλεγεί και 
να συµµετάσχει στο Mix Team Event όπου και µε την συναθλήτριά του από την 
Μαλαισία κατέκτησαν την 4η θέση. Προπονητής ο Εθνικός προπονητής καταδύσεων 
κ. Πέτρος Φυρίγος, ενώ για πρώτη φορά ύστερα από 2 συνεχόµενες συµµετοχές (ΟΑ 
Νέων Σιγκαπούρη και Νανζίγκ Κίνα) η Ελλάδα δεν είχε κριτή. 
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Αναλυτικότερα οι επιτυχίες των αθλητών της Εθνικής Οµάδας : 
 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ ΜΠΟΥΕΝΟΣ ΑΪΡΕΣ /ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ (13-18/10/18) 
4η ΘΕΣΗ Τελικός Mix Τeam Event Μόλβαλης Νίκος / Κίµπερλι Μπονκ 
7η ΘΕΣΗ Τελικός Πλατφόρµα Νέων Μόλβαλης Νίκος 
 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ / ΚΙΕΒΟ (23-20/7/18) 
/ΑΓΩΝΑΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΝΕΩΝ ΜΠΟΥΕΝΟΣ ΑΪΡΕΣ 
11η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Σύγχρο Νέων Μόλβαλης Νίκος /Τσιρίκος Θάνος 
11η ΘΕΣΗ Τελικός 10µ Σύγχρο Νέων Μόλβαλης Νίκος/ Τσιρίκος Θάνος 
14η ΘΕΣΗ 10µ Νέων Μόλβαλης Νίκος / Προκρίθηκε για ΟΑ Νέων                      
Μπουένος Αϊρες 2018 
 
Οι αθλητές µας Τσιρίκος Θάνος και Μόλβαλης Νίκος κατάφεραν να                                     
πραγµατοποιήσουν σπουδαίες εµφανίσεις στους τελικούς των 3µ και 10µ                                     
Συγχρονισµένων  καταδύσεων κατακτώντας την 11η θέση στους Τελικούς των παρα-
πάνω αγωνισµάτων.   Το πλασάρισµα του αθλητή µας Ν. Μόλβαλη στην 14η θέση στο 
ατοµικό του αγώνισµα από Πλατφόρµα 10µ του έδωσε και το εισιτήριο πρόκρισης 
για τους Ολυµπιακούς Νέων του Μπουένος Άιρες. 
Προπονητής ο κ. Πέτρος Φυρίγος και ∆ιεθνής Κριτής ο κ. Ν.Τουλούδης.  

 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α-Γ /  Ε∆ΙΜΒΟΥΡΓΟ (6-12/8/2018) 
9η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Σύγχρο Ανδρών ( Μόλβαλης Νίκος/ Τσιρίκος Θάνος) 
13η ΘΕΣΗ 10µ Ανδρών Μόλβαλης Νίκος  
16η ΘΕΣΗ 3µ Ανδρών Τσιρίκος Θάνος 
Προπονητής Καταδύσεων ο εθνικός προπονητής κ. Π.Φυρίγος Οµοσπονδιακός.  Τε-
χνική επιτετραµµένη των αγώνων η κα Γ.Φυρίγου Κόνσολο,  Προέδρος της Τεχνικής 
Επιτροπής Καταδύσεων της LEN. 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 26/6-1/7/2018                          
HELSINKI (FIN) 
5η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Α Μόλβαλης Νίκος 
5η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερα Α Μόλβαλης Νίκος 
7η ΘΕΣΗ Τελικος Σταθερά  Συγχρο Α/Β Μόλβαλης Νίκος + Τσιρίκος Θάνος 
8η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Α/Β Μόλβαλης Νίκος + Τσιρίκος Θάνος 
8η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερα Α Τσιρίκος Θάνος 
12η  ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερα Β Μωραϊτης Ιασωνας 
14η  ΘΕΣΗ 3µ Β Μορφίδης Χρήστος 
16η ΘΕΣΗ Σταθερα Β Γεωργοπούλου Αγγελική Ληδία 
22η  ΘΕΣΗ 1µ Α Αυθίνος Θεόφιλος  

 
Η Εθνική µας οµάδα απαρτίζονταν από 6 αθλητές και αθλήτριες και είχαµε τα               

επιτυχή πλασαρίµατα από την 5η έως και 12 η στους τελικούς των ατοµικών                        
αγωνισµάτων τους όπως και των συγχρονισµένων καταδύσεων από βατήρες 3 και 10µ,  
για τους αθλητές µας Μόλβαλη Νίκο, Τσιρίκο Θάνο και Μωραΐτη Ιάσωνα. 
Προπονητής Καταδύσεων ο εθνικός προπονητής κ. Π.Φυρίγος και ∆ιεθνής Κριτής η 
κα Θ. Γεωργιάδη.  Ως κριτής είχε προταθεί και ο κ. Θ.Μπίµης αλλά λόγω των παράλ-
ληλων υποχρεώσεών του µε την Εθνική Συγχρονισµένης ενηµέρωσε πως δεν θα µπο-
ρέσει να συµµετέχει. Τεχνική επιτετραµµένη των αγώνων η κα Γ.Φυρίγου Κόνσολο,  
Προέδρος της Τεχνικής Επιτροπής Καταδύσεων της LEN. 
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  Μεγάλη µας λύπη για την µη συµµετοχή του αθλητή της Εθνικής Οµάδας , 
Χρυσού Βαλκανιονίκη, Ανδρόγεου Σαµψάκη  που ακόµη δεν έχει αποθεραπευτεί από 
τον σοβαρό τραυµατισµό του πέρσι τον Σεπτέµβρη. 

 
ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ , Βελιγράδι 25-27/5/2018 
Η Ελλάδα διέπρεψε στους βαλκανικούς Αγώνες Νέων που διεξήχθησαν στο Βελιγράδι  
από 25-27/5 κατακτώντας 5 Χρυσά µετάλλια µε τους αθλητές µας Μόλβαλη Νίκο 
και Τσιρίκο Θάνο, 6 Αργυρά µετάλλια µε τους αθλητές µας Ευθυµίου Μελίτη,            
Γεωργακοπούλου Λυδία, Μορφίδη Χρήστο και Μωραΐτη Ιάσωνα όπως επίσης και 3 
Χάλκινα µετάλλια µε τους αθλητές µας Τσιρίκο Θάνο, Αυθίνο Θεόφιλο και Μορφίδη 
Χρήστο,κατακτώντας την 2η Θέση στην Γενική βαθµολογία µετά την Ρουµανία. 

  
1η ΘΕΣΗ Τελικός 1µ Α Μόλβαλης Νίκος 
1η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Α Μόλβαλης Νίκος 
1η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερά Α Μόλβαλης Νίκος 
1η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Σύγχρο Α/Β Μόλβαλης Νίκος + Τσιρίκος Θάνος 
1η ΘΕΣΗ Τελικός 10µ Σταθερά Σύγχρο Α/Β Μόλβαλης Νίκος + Τσιρίκος Θάνος 
2η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερά Α Τσιρίκος Θάνος 
2η ΘΕΣΗ Τελικός 1µ Α Ευθυµίου Μελίτη  
2η ΘΕΣΗ Τελικός 1µ Β Γεωργακοπούλου Αγγελική Λυδία  
2η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερά Β Γεωργακοπούλου Αγγελική Λυδία 
2η ΘΕΣΗ Tελικός 1µ Β Μορφίδης Χρήστος 
2η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερά Β Μωραίτης Ιάσωνας 
3η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Α Τσιρίκος Θάνος 
3η ΘΕΣΗ Τελικός 1µ Α Αυθίνος Θεόφιλος 
3η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Β Μορφίδης Χρήστος 
4η ΘΕΣΗ Τελικός 1µ Β Νικόπουλος Νικόλαος  
5η ΘΕΣΗ Τελικός 3µ Β Νικόπουλος Νικόλαος 
5η ΘΕΣΗ Τελικός Σταθερά Β Μορφίδης Χρήστος 
 
Κριτές των αγώνων ήταν οι κκ Π. Φυρίγος και Μ.Θωµάς ενώ τεχνική επιτετραµµένη 
αγώνων  η κα Γ.Φυρίγου Κόνσολο Πρόεδρος Τεχνικής Επιτροπής Καταδύσεων της 
LEN και της COMEN. 
 
ΚΑΜΠΙΝΓΚ Εθνικής Οµάδας  
Οι αθλητές µας Τσιρίκος Θάνος και Μόλβαλης Νίκος µαζί µε τον Εθνικό προπονητή 
κ Πέτρο Φυρίγο, φιλοξενήθηκαν δωρεάν από την Ουκρανική Οµοσπονδία Καταδύ-
σεων, για κάµπιγκ προετοιµασίας στο Κίεβο για 8 περίπου µέρες. Το κάµπ έλαβε 
χώρα πριν από την διεξαγωγή του προκριµατικού αγώνα για τους Ολυµπιακούς των 
Νέων στο Μπουένος Αϊρες.  
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6.    ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
Η Καλλιτεχνική (Συγχρονισµένη) Κολύµβηση το 2018 συνέχισε µε επιτυχία 

την αγωνιστική της πορεία µε διοργανώσεις Χειµερινών Αγώνων, Πανελληνίων 
Πρωταθληµάτων και Ηµερίδων ανά την Ελλάδα. 

 
Χειµερινοί Αγώνες Κορασίδων Α’ 
20-21/1/2018 ΑΘΗΝΑ (Ν.Σµύρνη) Σωµατεία 17, Αθλήτριες 179 
Χειµερινοί Αγώνες Κορασίδων Β’ 
24-25/2/2018 ΑΘΗΝΑ (Πειραιάς)  Σωµατεία 19, Αθλήτριες 222 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα OPEN 
29/03-01/04/2018 ΑΘΗΝΑ (Ν.Σµύρνη) Σωµατεία 11,  Αθλήτριες 151 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Κορασίδων Α’ 
13-15/04/2018 ΑΘΗΝΑ (Πειραιάς)  Σωµατεία 18, Αθλήτριες 188  
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Νεανίδων 
03-06/05/2018 ΑΘΗΝΑ (Ν.Σµύρνη) Σωµατεία 12, Αθλήτριες 98 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Κορασίδων Β’ 
05-08/07/2018 ΑΘΗΝΑ (Χαϊδάρι)  Σωµατεία 25, Αθλήτριες 400  
 
Ηµερίδες Ορίων 
13/01/2018 ΘΕΣΣΑΛΙΑ(Βόλος)  Σωµατεία 3, Αθλήτριες 41 
21/01/2018 ΑΘΗΝΑ (Ν.Σµύρνη) Σωµατεία 11, Αθλήτριες 108 
11/02/2018 Β.ΕΛΛΑ∆Α(Θεσ/κη) Σωµατεία 9, Αθλήτριες 120 
25/02/2018 ΑΘΗΝΑ(Πειραιάς)  Σωµατεία 13, Αθλήτριες 106 
01/04/2018 ΑΘΗΝΑ(Ν.Σµύρνη)  Σωµατεία 10, Αθλήτριες 30 
15/04/2018 ΑΘΗΝΑ(Πειραιάς)  Σωµατεία 8, Αθλήτριες 55 
06/05/2018 ΑΘΗΝΑ(Ν.Σµύρνη)  Σωµατεία 8, Αθλήτριες 113 
13/05/2018 Β.ΕΛΛΑ∆Α(Θεσ/κη) Σωµατεία 10,  Αθλήτριες 70 
20/05/2018 ΚΡΗΤΗ(Ηράκλειο)  Σωµατεία 5, Αθλήτριες 100  
08-09/12/2018 ΑΘΗΝΑ (Ν.Σµύρνη) Σωµατεία 12, Αθλήτριες 269 
16/12/2018 ΚΡΗΤΗ(Ηράκλειο)  Σωµατεία 4, Αθλήτριες 116 
 

Β.  ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

21-22/04/2018  Αθήνα   Nireas Cup (Σωµ.14, Αθλήτρ.243) 
15-17/06/2018 Σύρος    Hellas Beetles Synchro Cup (Oµ.25, Αθλ.220) 
 
Κατά το 2018 δύο ελληνικά σωµατεία διοργάνωσαν υπό την αιγίδα της ΚΟΕ 

διεθνείς διοργανώσεις.  
Ο ΑΟ Νηρέας Χαλανδρίου για δεύτερη συνεχή χρονιά φιλοξένησε στο 

Κολυµβητήριο Χαλανδρίου το ∆ιεθνές Μίτινγκ 2nd  Greek Nireas Synchro Cup 
όπου συµµετείχαν αθλήτριες κατηγορίας Κορασίδων Α’ & Κορασίδων Β’, από 
ελληνικά και ξένα σωµατεία. 

Επίσης το 2018 ο ΑΝΟ Μεταµόρφωσης διοργάνωσε για δεύτερη συνεχή 
χρονιά στη Σύρο το ∆ιεθνές Μίτινγκ Hellas Beetles Cup το οποίο συµπεριλήφθηκε 
στα FINA events ως µια από τις 8 διοργανώσεις των World Series της FINA 
παγκοσµίως. Στην εν λόγω διοργάνωση συµµετείχαν αθλήτριες και αθλητές 
κατηγορίας Γυναικών-Ανδρών από σωµατεία ελληνικά & ξένα καθώς και από 
Εθνικές Οµάδες. 
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Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
Κατά το 2018 η Ελληνική Οµάδα συνέχισε τις επιτυχίες της σε οµαδικό και 

ατοµικό επίπεδο σε όλες τις κατηγορίες. Για δεύτερη συνεχή χρονιά η Εθνική µας 
Οµάδα είχε συµµετοχή τόσο σε Ευρωπαϊκό όσο και σε Παγκόσµιο επίπεδο στο 
αγώνισµα του Μικτού Ντουέτο. Το έτος 2018 η Εθνική Οµάδα Γυναικών, µε 
επικεφαλής προπονήτριες τις κυρίες Θηβαίου Μαρία & Τσερνέτσκα Ναταλία 
συνέχισε να κατακτά σηµαντικές θέσεις σε όλες τις κατηγορίες. Συµµετείχε σε 4 
συναντήσεις των World Series (Παρίσι, Τόκιο, Βουδαπέστη, Σύρο) για το Σόλο και 
το Ντουέτο γεγονός που κατέταξε τη χώρα συνολικά στην 4η & 6η θέση αντίστοιχα 
της παγκόσµιας κατάταξης. 

 Στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθληµα στη Γλασκώβη της Σκωτίας κατόρθωσε 
σηµαντικές επιτυχίες: 4η & 5η θέση στο Τεχνικό & Ελεύθερο Σόλο αντίστοιχα, 6η 
& 5η θέση στο Τεχνικό & Ελεύθερο Ντουέτο αντίστοιχα, 4η θέση για το Μικτό 
Ντουέτο τόσο στο Τεχνικό όσο και στο Ελεύθερο πρόγραµµα, 5η θέση για το 
Οµαδικό τόσο στο Τεχνικό όσο και στο Ελεύθερο πρόγραµµα και 4η θέση στο Free 
Combination. 

Ικανοποιητικές ήταν οι επιτυχίες και η παρουσία της Εθνικής µας Οµάδας 
Νεανίδων στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθληµα στο Τάµπερε της Φιλανδίας, 
επικεφαλής της οποίας συνέχισε να είναι η Κα Θηβαίου Μαρία, ενώ στις 
υποχρεώσεις της Εθνικής το προπονητικό τιµ συµπλήρωσαν η Κα Τσερνέτσκα 
Ναταλία και ο συνεργαζόµενος προπονητής για την ακροβατική Μπίµης Θωµάς 
επιτυγχάνοντας αντίστοιχα τις εξής θέσεις στα αγωνίσµατα: 6η & 7η θέση Τεχνικό 
& Ελεύθερο Σόλο αντίστοιχα, 6η & 5η θέση στο Τεχνικό & Ελεύθερο Ντουέτο 
αντίστοιχα, 2η θέση στο Μικτό Ντουέτο τόσο στο Τεχνικό όσο και στο Ελεύθερο 
πρόγραµµα κατακτώντας έτσι δύο αργυρά µετάλλια,  5η θέση για το Οµαδικό τόσο 
στο Τεχνικό όσο και στο Ελεύθερο πρόγραµµα και 5η θέση στο Free Combination. 

Η Εθνική Οµάδα Κορασίδων, επικεφαλής της οποίας ήταν για το 2018 η 
Κα Θηβαίου Μαρία, ενώ στις υποχρεώσεις της Εθνικής το προπονητικό τιµ 
συµπλήρωσε η Οµοσπονδιακή προπονήτρια-Τεχνική Σύµβουλος Κουγιά Ελένη 
κι οι συνεργαζόµενοι προπονητές Καφετζή Ευγενία & Τάσιος Κυριάκος.  Στο 
Μεσογειακό Κύπελλο στη Σεβίλη της Ισπανίας κατέκτησε τις εξής θέσεις: 3η θέση 
στη συνολική κατάταξη του κυπέλλου και αναλυτικά στα επιµέρους αγωνίσµατα 
3η θέση στο σόλο, 3η θέση στο Ντουέτο, 3η θέση στο Οµαδικό και 2η θέση στο Free 
Combination κατακτώντας συνολικά ένα αργυρό και τρία χάλκινα µετάλλια.  

 
Αναλυτικά οι επιτυχίες έχουν ως εξής: 

ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΓΥΝΑΙΚΩΝ (SENIOR)   
Μετείχε στις κάτωθι διοργανώσεις: 
03-07/08/2018  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Γλασκώβη, Σκωτία 
Σόλο Τεχνικό  4η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Σόλο Ελεύθερο  5η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Τεχνικό     6η θέση (Παπάζογλου Ευ., Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   5η θέση (Παπάζογλου Ευ., Πλατανιώτη Ευ.) 
Μικτό Ντουέτο Τεχνικό    4η θέση (Γκορτσιλάς Β., Παπαγεωργίου Ν.) 
Μικτό Ντουέτο Ελεύθερο 4η θέση (Γκορτσιλάς Β., Παπαγεωργίου Ν.) 
Οµαδικό Τεχνικό  5η θέση (Βασιλοπούλου, ∆ίπλα, Ζουζούνη (Α),  

Κουργιαντάκη, Κοφίδη (Α), 
Μαλκογεώργου, Παπαγεωργίου (Α), 
Παπάζογλου, Πλατανιώτη (Α), Σαραντίδη, 
Ταξοπούλου, Τσόλα)  
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Οµαδικό Ελεύθερο 5η θέση (Βασιλοπούλου, ∆ίπλα, Ζουζούνη (Α),  
Κουργιαντάκη (Α), Κοφίδη, 
Μαλκογεώργου, Παπαγεωργίου (Α), 
Παπάζογλου, Πλατανιώτη (Α), Σαραντίδη, 
Ταξοπούλου, Τσόλα)  

Free Combination  4η θέση  (Βασιλοπούλου, ∆ίπλα, Ζουζούνη (Α),  
Κουργιαντάκη, Κοφίδη, Μαλκογεώργου, 
Παπαγεωργίου (Α), Παπάζογλου, 
Πλατανιώτη, Σαραντίδη, Ταξοπούλου, 
Τσόλα)  

07-09/03/2018  FINA WORLD SERIES   Παρίσι, Γαλλία 
Σόλο Τεχνικό  5η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Σόλο Ελεύθερο  6η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   5η θέση (Παπάζογλου Ευ., Πλατανιώτη Ευ.) 
27-30/04/2018  FINA WORLD SERIES   Τόκιο, Ιαπωνία 
Σόλο Τεχνικό  2η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Σόλο Ελεύθερο  3η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Τεχνικό   4η θέση (Παπάζογλου Ευ., Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   3η θέση (Παπάζογλου Ευ., Πλατανιώτη Ευ.) 
18-20/05/2018  FINA WORLD SERIES  Βουδαπέστη, Ουγγαρία 
Σόλο Τεχνικό  5η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Σόλο Ελεύθερο  6η θέση (Πλατανιώτη Ευ.) 
Ντουέτο Τεχνικό   5η θέση (Βασιλοπούλου Γ., Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   5η θέση (Βασιλοπούλου Γ., Ταξοπούλου Α.Μ.) 
15-17/06/2018  FINA WORLD SERIES   Σύρος, Ελλάδα 
Σόλο Τεχνικό  3η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Σόλο Ελεύθερο  3η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Ντουέτο Τεχνικό   3η θέση (Βασιλοπούλου Γ., Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   3η θέση (Βασιλοπούλου Γ., Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Οµαδικό Τεχνικό  2η θέση (Αρµάου, Βασιλοπούλου (Α), ∆ίπλα,  

Ζουζούνη (Α), Κουργιαντάκη, Κοφίδη, 
Μαλκογεώργου, Παπαζόγλου, Σαραντίδη, 
Ταξοπούλου, Τσόλα) 

Οµαδικό Ελεύθερο 3η θέση (Αρµάου (Α), Βασιλοπούλου (Α), ∆ίπλα,  
Κουργιαντάκη (Α), Κοφίδη, 
Μαλκογεώργου, Παπαζόγλου, Σαραντίδη, 
Ταξοπούλου, Τσόλα) 

Free Combination  2η θέση  (Αρµάου, Βασιλοπούλου, ∆ίπλα,  
Κουργιαντάκη, Κοφίδη, Μαλκογεώργου, 
Παπαζόγλου, Σαραντίδη, Ταξοπούλου, 
Τσόλα) 

 
ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ (JUNIOR)  
Μετείχε στις κάτωθι διοργανώσεις: 
27/06-01/07/2018 ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ  Τάµπερε, Φινλανδία 
Σόλο Τεχνικό  6η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Σόλο Ελεύθερο  7η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Ντουέτο Τεχνικό     6η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ., Βασιλοπούλου Γ.) 
Ντουέτο Ελεύθερο   5η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ., Βασιλοπούλου Γ.) 
Μικτό Ντουέτο Τεχνικό    2η θέση (Γκορτσιλάς Β., Κουργιαντάκη Ολ.) 
Μικτό Ντουέτο Ελεύθερο 2η θέση (Γκορτσιλάς Β., Παπαγεωργίου Ν.) 
Οµαδικό Τεχνικό  5η θέση (Βασιλοπούλου, Γκαγιάννη, ∆ίπλα,  

Ζουζούνη (Α), Καµπούτση, Καριώρη (Α), 
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Κουργιαντάκη, Κοφίδη, Μανάρα (Α), 
Παπαγεωργίου, Ταξοπούλου, Φανού (Α)) 

Οµαδικό Ελεύθερο 5η θέση (Βασιλοπούλου, Γκαγιάννη, ∆ίπλα,  
Ζουζούνη (Α), Καµπούτση, Καριώρη (Α), 
Κουργιαντάκη, Κοφίδη, Μανάρα (Α), 
Παπαγεωργίου, Ταξοπούλου, Φανού (Α)) 

Free Combination  5η θέση  (Βασιλοπούλου, Γκαγιάννη, ∆ίπλα, Ζουζούνη,  
Καµπούτση, Καριώρη, Κουργιαντάκη (Α), 
Κοφίδη, Μανάρα, Παπαγεωργίου (Α), 
Ταξοπούλου, Φανού) 

 
18-22/07/2018  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ Βουδαπέστη, Ουγγαρία 
Σόλο Τεχνικό  10η θέση (∆ίπλα Ιφ.) 
Σόλο Ελεύθερο  11η θέση (Ταξοπούλου Α.Μ.) 
Ντουέτο Τεχνικό  9η θέση (∆ίπλα, Ταξοπούλου) 
Ντουέτο Ελεύθερο  9η θέση (∆ίπλα, Ταξοπούλου) 
Μικτό Ντουέτο Τεχνικό    9η θέση (Γκορτσιλάς, Παπαγεωργίου) 
Μικτό Ντουέτο Ελεύθερο 4η θέση (Γκορτσιλάς, Παπαγεωργίου) 
Οµαδικό Τεχνικό  9η θέση (Βασιλοπούλου, Γκαγιάννη, ∆ίπλα, Ζουζούνη,  

Κουργιαντάκη, Κουτσελίνη, Κοφίδη, 
Παπαγεωργίου (Α), Ταξοπούλου, Φανού (Α)) 

Οµαδικό Ελεύθερο 8η θέση (Βασιλοπούλου, Γκαγιάννη, ∆ίπλα, Ζουζούνη,  
Κουργιαντάκη, Κουτσελίνη (Α), Κοφίδη, 
Παπαγεωργίου, Ταξοπούλου, Φανού (Α)) 

Free Combination  8η θέση  (Βασιλοπούλου, Γιαννούλου-Βαλµά, Γκαγιάννη,  
∆ίπλα, ∆οδοντζίδη, Ζουζούνη,  
Κουργιαντάκη, Κουτσελίνη, Κοφίδη, 
Παπαγεωργίου (Α), Ταξοπούλου (Α), Φανού) 

 
ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ (COMEN)  
Μετείχε στις κάτωθι διοργανώσεις: 
26-29/07/2018  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ Σεβίλη, Ισπανία 
Σόλο   3η θέση (Γιαλαµά Κρ.) 
Ντουέτο  3η θέση (Γεωργιουδάκη, Γιαλαµά (Α), Καραµέσιου) 
Οµαδικό  3η θέση  (Αγγελοπούλου, Αλατζά (Α), Γεωργιουδάκη, Γιαλαµά,  

∆εληγιάννη, Ελένη, Θεοδωρίδου (Α), Καραµέσιου, 
Κροµµυδάκη (Α), Μισίκεβιτς,  Μπέκου (Α), 
Φραγκάκη,)  

Free Combination 2η θέση (Αγγελοπούλου, Αλατζά, Γεωργιουδάκη, Γιαλαµά,  
∆εληγιάννη, Ελένη, Θεοδωρίδου, Καραµέσιου, 
Κροµµυδάκη (Α), Μισίκεβιτς,  Μπέκου (Α), 
Φραγκάκη,)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 

 

 
IV.   ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 

 
 

1.  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας αποτελείται από: 
 

� 2 Τεχνικοί Σύµβουλοι (1 Αθήνα και 1 Θεσσαλονίκη) 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή υπεύθυνο ανάπτυξης 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή υπεύθυνο των µετρήσεων 
� 1 Σωµατειακό προπονητή συνεργαζόµενο µε την Οµοσπονδία, υπεύθυνο 

για την Εθνική Οµάδα Ανδρών. 
� 1 Σωµατειακό προπονητή συνεργαζόµενο µε την Οµοσπονδία, υπεύθυνο 

για την Εθνική Οµάδα Εφήβων-Νεανίδων. 
� 3 αποσπασµένους από το Υπουργείο Παιδείας για τις αναπτυξιακές ηλικίες. 

 
∆ιεξήχθησαν πολυήµερα κάµπινγκ προετοιµασίας  κολύµβησης 

  
Στο Εξωτερικό 

� 9-16/4 στο Βελιγράδι    2 άτοµα 

 

Στο Εσωτερικό 

� 22/12-7/1 στο Βόλο     18 άτοµα 

� 2-10/4 στη Θεσσαλονίκη    18    « 

� 23/4-3/5 στη Θεσσαλονίκη      2    « 

� 26/12-6/1 στη Πτολεµαϊδα    20    « 

   
∆ιεξήχθησαν στην Αττική 8 προπονητικές συναντήσεις  των αναπτυξιακών ηλικιών 

σε Αθήνα, 7 στη Θεσσαλονίκη και 7 προπονητικές συναντήσεις στην Περιφέρεια, στα 
πλαίσια του προγράµµατος των Επίλεκτων 12-15 ετών της ΚΟΕ των οποίων οι 
επιστηµονικές αξιολογήσεις καλύπτονται από τις δραστηριότητες του Sports 
Excellence από το Ιδρυµα Σταύρος Νιάρχος, τα αριθµητικά στοιχεία αυτού του 
προγράµµατος είναι: 

� Aττική   151 κολυµβητές-τριες 12-15 ετών 

� Θεσσαλονίκη  40   « 12-15   « 

� Περιφέρεια   161  « 12-15   « 

------------------------------------------------- 

Σύνολο    352             « σε όλη την επικράτεια 

 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΗΝ Α’ΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ. 
 
Σε συνεργασία µε το Υπουργείο Παιδείας και του Υφυπουργείου Αθλητισµού, 

λειτούργησε και το σχολικό έτος 2017-18, σε πλήρη ανάπτυξη σε όλη την επικράτεια, 
όπου γίνεται εκµάθηση διδασκαλίας στο άθληµα της Κολύµβησης, στους µαθητές 
της Γ΄& ∆΄∆ηµοτικού, σε κολυµβητήρια που γειτνιάζουν µε τα σχολεία (10ωρη 
εκµάθηση-διδασκαλία ανά τµήµατα).  Η εφαρµογή του κρίθηκε επιτυχής και 
αποφασίσθηκε η συνέχισή του και για το επόµενο έτος, καταγράφοντας τον πιο κάτω 
απολογισµό δραστηριοτήτων για το σχολικό έτος 2017-18: 
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Εκπαιδευτικές περιφέρειες που αναπτύσσεται το πρόγραµµα  58 
Κολυµβητήρια  91 
Αριθµός Σχολείων 1.565  
Τµήµατα   2.535 
Αριθµός µαθητών 57.066  
Μόνιµοι Κ.Φ.Α  64 
(που υπηρετούν στοΥπουργείο)    
Ωροµίσθιοι Κ.Φ.Α 162 
(που προσλαµβάνονται από την ΚΟΕ µέσα από αξιολόγηση που προκύπτει από 
την µοριοποίηση των προσόντων των υποψηφίων), έπειτα από σχετική προκήρυξη. 
Εδώ θα πρέπει να σηµειωθεί ότι στη λειτουργία του προγράµµατος αυτού, τον 
καταλυτικότερο ρόλο είχαµε εµείς οι οποίοι αναλάβαµε όλα τα οργανωτικά θέµατα 
(αξιολόγηση προσόντων, επιλογή υποψηφίων, σύναψη συµβάσεων, πληρωµές 
δεδουλευµένων, καθοδήγηση προπονητών από τους Τεχνικούς της ΚΟΕ κ.λ.π).  

 
 
2. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 

 
Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας από: 
 

� 1 Τεχνικό Σύµβουλο 
 

∆ιεξήχθησαν τα παρακάτω κάµπινγκ προετοιµασίας στο εξωτερικό: 
 
� Font Romeu   1-22/4/2018    4 άτοµα 

 
3. TEXNIKH KΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 
Το προπονητικό δυναµικό αποτελείται από 

�  1 Τεχνικό Σύµβουλο – Οµοσπονδιακό Προπονητή 
�  2 Οµοσπονδιακούς Προπονητές 

 
4. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 
Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας αποτελείται από : 

� 2 Τεχνικούς Συµβούλους 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Ανδρών  και 

όλων των  Ανδρικών  οµάδων 

� 1 Οµοσπονδιακό βοηθό για την Εθνική οµάδα  Ανδρών και προπονητή των 
Εφήβων 

� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Νέων Ανδρών 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό για τους Νέους Άνδρες και Έφηβους 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή για τους τερµατοφύλακες 
� 1  Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Γυναικών 

και όλων των  Γυναικείων οµάδων 

� 1  Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό για την Εθνική οµάδα  Γυναικών 
� 1  Οµοσπονδιακό προπονητή, για την Εθνική οµάδα  Νέων Γυναικών 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό των Νέων Γυναικών 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή των Νεανίδων 
� 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό για την Εθνική οµάδα  Νεανίδων 
� 2 Οµοσπονδιακούς προπονητές, υπεύθυνους για τούς Παίδες και τις 
Κορασίδες 
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Κατά  την  περίοδο  της  προετοιµασίας  των  Εθνικών  µας  οµάδων  
διοργανώθηκαν τα κάτωθι: 
 
α)  αγώνες  τουρνουά  στο  εσωτερικό  ή  στο  εξωτερικό 
β)  κοινές  προπονήσεις  στο  εσωτερικό  ή  στο  εξωτερικό 
γ)  συγκεντρώσεις  αθλητών-αθλητριών  (κάµπινγκ)  2 ή 3 ηµερών 
 
ΑΝ∆ΡΩΝ 
Κοινή προετοιµασία   2 Aθήνα GRE–ITA 18 -21/3/2018 

      Αθήνα  GRE–ESP 26 – 29/12/2018 

Συγκεντρώσεις  αθλητών    8 Αθήνα  - Βόλος 

 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Τουρνουά εξωτερικού    1   Ισπανία Portugalete 

       
Κοινή προετοιµασία            5   Ιταλία      ITA – GRE    (25 – 28/ 2/2018) 
                   Ελλάδα   GRE – ITA    (14 -17/6/2018) 
          Ελλάδα   GRE – AUS  (3 – 8/7/2018) 
          Ισπανία   ESP – GRE  (25 – 26/6/2018) 
          Ελλάδα   GRE – CAN (26 – 30/11/2018) 
 
Συγκεντρώσεις  αθλητριών  8   Αθήνα  

 
ΝΕΩΝ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Κοινή προετοιµασία 3     Αθήνα   GRE–NED–CHN (13-16/8/2018) 
    Αθήνα   GRE – CHN  (29/7– 8/8/2018) 
          Αθήνα   GRE – USA – AUS (21-23/7/2018) 
Συγκεντρώσεις  αθλητριών  6      

 
ΝΕΟΙ ΑΝ∆ΡΕΣ 
Τουρνουά εξωτερικού  1     Κροατία   
Κοινή προετοιµασία  2     Αθήνα  GRE – ITA  (23 – 29/7/ 2018) 
            Αθήνα  GRE – UCLA (25/6 – 1/7/2018) 
Συγκεντρώσεις αθλητών  4     Αθήνα 

 
 
 
ΕΦΗΒΩΝ 
Κοινή προετοιµασία  2      Αθήνα  GRE – ESP  (26 – 29/12/2018) 
             Αθήνα  GRE – AUS (24 – 30/7/2018) 
Συγκεντρώσεις  αθλητών          4 

 
ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 
Τουρνουά εσωτερικού   1     Πυθία Cup  Ιτέα     
Κοινή προετοιµασία    1     Αθήνα  GRE – NZL   
Συγκεντρώσεις  αθλητριών       6  

 
ΠΑΙ∆ΩΝ 
Τουρνουά εξωτερικού  1 Σερβία (Cucits) 
Συγκεντρώσεις  αθλητών          6 

 
ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 
Συγκεντρώσεις  αθλητών          6 
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5. ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ 
 
Το προπονητικό δυναµικό αποτελείται από : 
- 2 Οµοσπονδιακούς Προπονητές 
- 1 Συνεργάτη Οµοσπονδιακό 
- 1 Περιφερειακό Προπονητή 
 
 
6. ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

Για την καλύτερη προετοιµασία των αθλητριών των Εθνικών Οµάδων 
προγραµµατίστηκαν και διεξήχθησαν τα ακόλουθα κάµπινγκ προετοιµασίας στις 
εγκαταστάσεις του Αγίου Κοσµά, αλλά και στο Βόλο. Οι Εθνικές Οµάδες 
Γυναικών, Νεανίδων και Κορασίδων πραγµατοποίησαν τα παρακάτω κάµπινγκ: 
 
ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΓΥΝΑΙΚΩΝ (SENIOR)  
08-12/01/2018   15  Αθλ. Άγιο Κοσµά 
05-10/02/2018   15 Αθλ. Άγιο Κοσµά 
07-17/05/2018   15  Αθλ. Άγιο Κοσµά 
18/06-30/07/2018  15  Αθλ. Άγιο Κοσµά 
ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ & ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ (JUNIOR- COMEN)  
07-17/05/2018   30 Αθλ. Άγιο Κοσµά 
29/05-12/06/2018  17 Αθλ. Άγιο Κοσµά 
09-23/07/2018   18 Αθλ. Βόλο  

 
∆. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ∆ΥΝΑΜΙΚΟ 

 
Στo τιµόνι της Εθνικής Οµάδας για το έτος 2018 βρέθηκαν οι 

Οµοσπονδιακές Προπονήτριες Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης 
Θηβαίου Μαρία & Τσερνέτσκα Ναταλία έχοντας την ευθύνη και το σχεδιασµό της 
συνολικής πορείας της Εθνικής µας Οµάδας. Συµπλήρωσαν το προπονητικό τιµ 
η Οµοσπονδιακή Προπονήτρια-Τεχνική Σύµβουλος Κουγιά Ελένη και οι 
συνεργαζόµενοι προπονητές Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης 
Τάσιος Κυριάκος & Καφετζή Ευγενία καθώς και ο Μπίµης Θωµάς(ακροβατική). 
Τέλος, Τεχνική Σύµβουλος Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης 
συνέχισε η Ελένη Κουγιά.  
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V.   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 

 
Την επιστηµονική οµάδα απαρτίζουν : 
- 2 Αθλητίατροι 
- 1 Φυσικοθεραπεύτρια 

Επιπλέον έχουµε συνάψει σύµβαση συνεργασίας µε το 
Φυσικοθεραπευτήριο, το οποίο εκτός της αποκατάστασης τραυµατισµών, παρέχει 
ισοκινητική αξιολόγηση. 

 
Αναλυτικά το κάθε άθληµα είχε την πιο κάτω υποστήριξη : 

 
1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

Στην περίοδο του 2018 επεκτάθηκε η συνεργασία που διαµορφώσαµε µε 
την υπογραφή Μνηµονίου Συνεργασίας µε την Α.Μ.Κ.Ε «Αναγέννηση και 
Πρόοδος» το 2017 και σύµφωνα µε το οποίο παρέχονται επιστηµονικές 
αξιολογήσεις και επιστηµονική υποστήριξη σε µεγάλο αριθµό κολυµβητών-τριών 
των αναπτυξιακών ηλικιών. Οι µετρήσεις αυτές και η επιστηµονική 
παρακολούθηση, υλοποιείται από το Sports Excellence και την Α Ορθοπαιδική 
κλινική του Ε.Κ.Π.Α αποτελεί δε δωρεά από το Ι∆ΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ. 
 

Οι αξιολογήσεις περιλαµβάνουν Σωµατοµετρικές Αιµατολογικές εξετάσεις, 
∆υναµοµετρήσεις βιοχηµικές-Εργοφυσιολογικές παρεµβάσεις, καθώς και 
αναλύσεις στον τοµέα της Ψυχολογίας και της ∆ιατροφής. Ακόµη οργανώθηκαν 
εκδηλώσεις στον τοµέα επιµόρφωσης των προπονητών και ενηµέρωσης των γονέων 
των κολυµβητών-τριών. Οι παρεµβάσεις αυτές, αφορούν κολυµβητές-τριες όλων 
των Περιφερειών της χώρας και το S.E πραγµατοποίησε παρουσία, υλοποιώντας 
το ανωτέρω πρόγραµµα στην Αθήνα 18 παρουσίες, στην Θεσσαλονίκη 6 και στις 
λοιπές Περιφέρειες 5. Ο αριθµός των κολυµβητών-τριων που εντάσσονται στο 
πρόγραµµα αυτό ήταν για την αγωνιστική περίοδο 2017-2018 205, και για την 
περίοδο 2018-2019 ανέρχεται στους 426. Η διαφοροποίηση αυτή προέκυψε εκ 
του ότι στο πρόγραµµα του S.E. και στις αξιολογήσεις εντάχθηκαν και οι 
κολυµβητές-τριες του προγράµµατος των Επίλεκτων 12-15 ετών.  
  

Επιπλέον διαµορφώθηκε ένα ακόµα επίπεδο αθλητών άνω των 18 ετών το 
LEVEL 4, και οι κολυµβητές-τριες των προγραµµάτων αυτών κατανέµονται ως 
εξής: 
 
  LEVEL 1     LEVEL 2  LEVEL 3     LEVEL 4  Γ.ΣΥΝ. 
ΑΤΤΙΚΗ        54             25        12      13   
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ    21               11                 5      ----  
ΠΕΡΙΦΕΡ.    66             18                   8     1+4 
                    …………………………………………………………………………..           
ΣΥΝΟΛΟ      141               54                 25               18                    238   
   
Οι κολυµβητές-τριες του προγράµµατος των Επίλεκτων ανέρχονται στους 188, 
έτσι το γενικό σύνολο των κολυµβητών-τριων που αξιολογούνται ανέρχονται στους 
426.  
 
Η διασπορά του προγράµµατος φαίνεται και από τα στοιχεία ότι οι 238 
κολυµβητές-τριες ανήκουν σε 82 σωµατεία όλης της χώρας µε εµπλεκόµενους 90 
συνεργαζόµενους προσωπικούς προπονητές των αθλητών. 
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- Το S.E έχει ως έδρα το Σουκάκειο Ερευνητικό Κέντρο εντός του Αττικού Νοσοκο-

µείου Αθηνών, όπου έχει εξοπλισθεί ένα πλήρες εργαστήριο µε εξειδικευµένα όρ-

γανα αξιολόγησης στο έδαφος. 

- Όλες οι δραστηριότητες υλοποιούνται από το SPORTS EXCELLENCE , µονάδα 

Αθλητικής Αριστείας της Α Ορθοπαιδικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, µε την συνεργασία 

της ΑΜΚΕ «Αναγέννηση και Πρόοδος» και µε την αποκλειστική δωρεά από το Ί-

δρυµα Σταύρος Νιάρχος (Ι.Σ.Ν.). 

 
 ΑΤΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑ-

ΛΟΝΙΚΗ 

ΠΕΡΙΦΕ-

ΡΕΙΑ 

ΣΥ-

ΝΟΛΟ 

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΕΣ-ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

ΠΕ∆ΙΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗ-

ΣΕΙΣ-ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ στις οποίες συµµετεί-

χαν κολυµβητές-τριες από τα διαφορετικά ε-

πίπεδα level 1,2,3,4 και τους Επίλεκτους. 

Συνολικά 647 δοκιµασίες στους κολυµβη-

τές-τριες 

 
 
 

12 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 

20 

2. ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟ-

ΓΗΣΕΙΣ (ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ-∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΦΥΣΙ-

ΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ κλπ). 

 

 
4 

 
1 

 
1 

 
6 

3. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ∆ΙΑΛΕ-

ΞΕΙΣ ΣΕ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ-ΓΟΝΕΙΣ, στις ο-

ποίες καταγράφηκε µεγάλος αριθµός συµµε-

τοχών. 

 

 
 
9 

 
 
2 

 
 
1 

 
 

12 

 
 
2. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

� 50 αιµατολογικές-βιοχηµικές εξετάσεις σε υδατοσφαιριστές-τριες 

των Εθνικών οµάδων. 

3. ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ 
� 10 αιµατολογικές-βιοχηµικές εξετάσεις σε καταδύτες-τριες των 

Εθνικών οµάδων. 

4.  ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

Το τµήµα Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης είχε την πιο 
κάτω επιµέρους υποστήριξη: 

� αιµατολογικές-βιοχηµικές εξετάσεις σε κολυµβήτριες των Εθνικών 

οµάδων. 

� Ισοκινητική αξιολόγηση σε κολυµβήτριες των Εθνικών Οµάδων 
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VI.  ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΣΧΟΛΕΣ 
 
 
1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

� ∆ιοργάνωση 8 Σχολών Κριτών-Χρονοµετρών Κολύµβησης στην Αθήνα 

και στην Περιφέρεια, όπου φοίτησαν συνολικά 250 άτοµα περίπου. 

2. ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
 
� Πραγµατοποιήθηκε συµµετοχή ∆ιεθνών Κριτών Καλλιτεχνικής (Συγ-

χρονισµένης) Κολύµβησης στη ∆ιεθνή Σχολή Κριτών της ΦΙΝΑ (Θη-
βαίου, Κουγιά, Μαρούγκα, Μπαχτσεβανίδου, Παντολέων) καθώς ε-
πίσης και συµµετοχή στο ετήσιο ενηµερωτικό σεµινάριο της ΛΕΝ 
στο Βελιγράδι (Θηβαίου, Τσερνέτσκα) 

� Πραγµατοποιήθηκε συµµετοχή της Αντιπροέδρου της Τεχνικής Επι-
τροπής Θηβαίου Μαρίας στην ετήσια σύσκεψη της επιτροπής που 
πραγµατοποιήθηκε στη Γλασκώβη το Φεβρουάριο. 

� Επιµορφωτικό Σεµινάριο Προπονητών στην Αθήνα. 

 
3. ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ 

 
� Πραγµατοποιήθηκε συµµετοχή ∆ιεθνών Κριτών Καταδύσεων ΦΙΝΑ /ΛΕΝ 

σε Σχολή Κριτών-Προπονητών της ΦΙΝΑ (Θ.Μπίµης – Θ.Γεωργιάδη/                      

Αϊντχόβεν Ολλανδίας). 

� Πραγµατοποιήθηκε συµµετοχή της Προέδρου της Τεχνικής Επιτροπής 

Καταδύσεων της LEN, κας Γ. Φυρίγου Κόνσολο στην ετήσια σύσκεψη της 

επιτροπής που πραγµατοποιήθηκε στο Ζάγκρεµπ τον Φεβρουάριο. 

 
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ Γ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

 
 
Σε συνεργασία µε την Γ.Γ.Α διοργανώθηκε Σχολή Προπονητών για τα αθλήµατα 
Κολύµβησης, Υδατοσφαίρισης, Συγχρονισµένης/Καλλιτεχνικής Κολύµβησης και 
Τεχνικής Κολύµβησης από τον Απρίλιο 22/4 µέχρι και τον Οκτώβριο 21/10 σε 
Αθήνα και Θεσσαλονίκη (µόνο για κολύµβηση και υδατοσφαίριση).  Στην εν 
λόγω σχολή δίδαξαν συνολικά 45 καθηγητές και αποφοίτησαν  
 
205  προπονητές για το άθληµα της κολύµβησης 
103    «               «  «  της υδατοσφαίρισης 
27      «               «          «          της Συγχρονισµένης/Καλλιτεχνικής 
34      «               «          «   της Τεχνικής Κολύµβησης 
------------- 
369   Συνολικός αριθµός προπονητών 
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VII.   ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  MARKETING 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ MARKETING 

 
 Συνεχίστηκε η συνεργασία µε την εταιρεία η οποία προσέφερε αθλητική 
ενδυµασία για την ένδυση των Εθνικών Οµάδων. 

 
Συνεργασία µε την εταιρεία NOVA, για την τηλεοπτική µετάδοση αγώνων 

υδατοσφαίρισης. 
  

Συνεργασία µε τις εταιρείες ΣΤΟΙΧΙΜΑΝ & ΝΟΧΖΕΜΑ. 
  

Συνεργασία µε την ελληνική τηλεόραση για την τηλεοπτική µετάδοση των 
αγώνων. 
 
 
 

VIII.  ∆ΗΜΟΣΙΕΣ - ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
 

 Οι εκπρόσωποί µας συµµετείχαν στις Συνελεύσεις της LEN και COMEN, 
καθώς επίσης και στις συνεδριάσεις του ∆.Σ της LEN και αυτές των Τεχνικών 
Επιτροπών της LEN για τις Καταδύσεις, Συγχρονισµένη Κολύµβηση καθώς 
επίσης και στην Ιατρική Επιτροπή. 
 
 Μέσα από το Γραφείο Τύπου της Οµοσπονδίας υπήρξε καθηµερινή και 
συνεχής ενηµέρωση του Τύπου, αποστέλλοντας καθηµερινά ∆ελτίο, µε συνέπεια 
να έχουµε σηµαντική κάλυψη των αθληµάτων µας και των δραστηριοτήτων του 
χώρου από σχεδόν ολόκληρο τον Τύπο. 
 
 
 
 

Για το ∆.Σ. 
             Ο Πρόεδρος           Ο Γενικός Γραµµατέας 
 
∆ΗΜΗΤΡΗΣ ∆ΙΑΘΕΣΟΠΟΥΛΟΣ   ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


