
3ος ΑΓΩΝΑΣ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ‐ ΠΕΚΥΚΡ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

5.000m ΕΦΗΒΩΝ

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 169642 ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΩΡΙΩΝΑΣ ΕΦΗΒ 54:34:48

2 174475 ΣΕΡΖΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΕΦΗΒ 57:34:62

5.000m ΠΑΙΔΩΝ

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 179108 ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2009 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΠΑΙΔ 55:46:28

2 184291 ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2010 ΩΡΙΩΝΑΣ ΠΑΙΔ 58:40:93

3 184006 ΨΑΡΟΜΗΛΙΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2009 ΑΟ ΠΡ.ΗΡΑΚ ΠΑΙΔ 1:04:06:45

4 179119 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΠΑΙΔ 1:09:32:96

5.000m ΝΕΑΝΙΔΩΝ

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 174760 ΚΟΥΚΟΥΡΙΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2008 ΩΡΙΩΝΑΣ ΝΕΑΝ 1:11:30:14

5.000m ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

Κ/ξη ΑΜ Ονοματεπώνυμο Ε.Γ Σωματείο Κατηγορία Επίδοση

1 179116 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:02:00:77

2 179514 ΖΑΦΕΙΡΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΤΡΙΤ.ΗΡΑΚΛ ΚΟΡ 1:04:17:03

3 179838 ΠΟΤΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:05:10:38

4 183109 ΧΑΧΛΙΟΥΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:05:28:11

5 179118 ΜΑΜΑΤΖΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:08:05:65

6 179834 ΜΑΜΑΤΖΑΚΗ ΕΛΕΑΝΝΑ 2009 ΩΡΙΩΝΑΣ ΚΟΡ 1:13:10:27


