
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ/ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2021

ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΝΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29/10/2021

ΓΕΝΙΚΟ

ATOMA Α/Α ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

9 1 ΡΟΗ 08:00 - 09:30 01:30 09:30 - 11:00 01:30 03:00
2 2 ΑΟΘ 08:00 - 09:30 01:30 09:30 - 11:00 01:30 03:00

10 3 ΠΑΝΣ 08:00 - 09:30 01:30 09:30 - 11:00 01:30 03:00
10 4 ΝΟΒΑ 08:30 - 10:00 01:30 10:00 - 11:30 01:30 03:00

9 5 ΝΟΒΟΥΛ 09:00 - 10:30 01:30 10:30 - 12:00 01:30 03:00
10 6 ΑΝΟΓ 09:30 - 11:00 01:30 11:00 - 12:30 01:30 03:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
14 7 ΑΝΟΜ 10:30 - 12:00 01:30 09:00 - 10:30 01:30 03:00
10 8 ΚΟΗ 10:30 - 12:00 01:30 09:00 - 10:30 01:30 03:00
11 9 ΝΟΧΑΝ 11:00 - 12:30 01:30 12:30 - 14:00 01:30 03:00

9 10 ΑΡΙΩΝ 12:00 - 13:30 01:30 10:30 - 12:00 01:30 03:00
10 11 ΩΡΙΩΝΑΣ 12:30 - 14:00 01:30 11:00 - 12:30 01:30 03:00

2 12 ΝΗΡΧΑΛ 12:30 - 14:00 01:30 11:00 - 12:30 01:30 03:00
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COMPETITION TRAINING


