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ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΑΤΟΜΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ

1 ΑΝΟΜ 14:45 - 16:30 01:45 16:30 - 17:45 01:15
2 ΝΟΒΟΥΛ 15:00 - 16:45 01:45 16:45 - 18:00 01:15
3 ΗΡΑΚΛΗΣ 15:00 - 16:45 01:45 16:45 - 18:00 01:15
4 ΟΔΥΣΣΕΑΣ 15:00 - 16:45 01:45 16:45 - 18:00 01:15
5 ΠΑΝΣ 15:00 - 16:45 01:45 16:45 - 18:00 01:15
6 ΑΟΘ 16:45 - 18:15 01:30 18:15 - 19:45 01:30

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
7 ΓΝΟΑ 16:45 - 18:15 01:30 18:15 - 19:45 01:30
8 ΛΕΟΝΤΕΣ 16:45 - 18:15 01:30 18:15 - 19:45 01:30
9 ΝΕΠ 16:45 - 18:15 01:30 18:15 - 19:45 01:30

10 ΝΟΧΑΝ 16:45 - 18:15 01:30 18:15 - 19:45 01:30
11 ΩΡΙΩΝΑΣ 16:45 - 19:00 02:15 19:00 - 19:45 00:45

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
12 ΑΡΙΩΝ 19:00 - 21:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00
13 ΝΗΡΕΑΣ 19:00 - 21:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00
14 ΚΟΗ 19:00 - 21:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00
15 ΑΝΟΓ 19:00 - 21:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00
16 ΡΟΗ 19:00 - 21:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00

COMPETITION TRAINING
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