
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ (ΟΠΕΝ) 2021

ΑΘΗΝΑ (ΟΑΚΑ) 14-17/10/2021

ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΝΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΗ

ΓΕΝΙΚΟ

Α/Α ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΌ ΕΩΣ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

12 1 ΝΟΒ 12:30 - 14:00 01:30 14:00 - 15:30 01:30 03:00
16 2 ΑΡΙΩΝ 12:30 - 14:30 02:00 14:30 - 15:30 01:00 03:00
10 3 ΝΗΡΧΑΛ 13:00 - 15:00 02:00 15:00 - 16:00 01:00 03:00
13 4 ΡΟΗ 13:30 - 15:30 02:00 15:30 - 16:30 01:00 03:00
15 5 ΑΝΟΜ 14:00 - 16:00 02:00 16:00 - 17:00 01:00 03:00
13 6 ΑΝΟΓ 14:30 - 16:30 02:00 16:30 - 17:30 01:00 03:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
6 7 ΓΝΟΑ 15:00 - 17:00 02:00 17:00 - 18:00 01:00 03:00

10 8 ΕΥΖΗΝ 15:30 - 17:30 02:00 17:30 - 18:30 01:00 03:00
11 9 ΛΕΟΝΤΕΣ 15:30 - 17:30 02:00 17:30 - 18:30 01:00 03:00
13 10 ΚΟΗ 16:00 - 18:00 02:00 18:00 - 19:00 01:00 03:00
10 11 ΝΟΧΑΝ 16:30 - 18:30 02:00 18:30 - 19:30 01:00 03:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
10 12 ΩΡΙΩΝΑ 17:00 - 19:00 02:00 19:00 - 20:00 01:00 03:00
10 13 ΑΟΘ 17:30 - 19:30 02:00 19:00 - 20:00 01:00 03:00
16 14 ΝΟΒΑ 18:00 - 20:00 02:00 17:00 - 18:00 01:00 03:00
14 15 ΠΑΝΣ 18:30 - 20:30 02:00 17:30 - 18:30 01:00 03:00
3 16 ΠΟΣΛΑΡΙΣΑ 18:30 - 20:30 02:00 17:30 - 18:30 01:00 03:00

TRAININGCOMPETITION


