
 

Αθήνα, 9 Νοεμβρίου 2023 
 

Αριθμ. Πρωτ.: 7001/Ε 
 
 

Προς: 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
 
Κύριε Πρόεδρε, 
 
Σας γνωστοποιούμε τα γκρουπ προθέρμανσης που θα ισχύσουν στην  
προγραμματισμένη διασυλλογική Ημερίδα Ορίων Τεχνικής Κολύμβησης που 
διοργανώνει ο Κολυμβητικός Όμιλος Γλαύκος Περιστερίου υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε. 
την Κυριακή 12/11/2023, στο Δημοτικό Κολυμβητήριο Περιστερίου (Πευκών & 
Ευκαλύπτων). 
 
Στον πίνακα που ακολουθεί, αναγράφεται η ώρα έναρξης και τα γκρουπ 
προθέρμανσης των αγώνων, όπως αυτά διαμορφώθηκαν μετά την επεξεργασία των 
δηλώσεων συμμετοχής. 
 

 
 
Σημείωση: Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της 
CMAS, για το άθλημα της Τεχνικής Κολύμβησης, καθώς και τον κανονισμό ηθικής 
ακεραιότητας (Code of Ethics) της CMAS. 

     
 

Mε τιμή, 
 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

   
ΣΤΕΦΑΝΟΣ Γ. ΑΥΓΟΥΛΕΑΣ 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8

Α’ ΓΚΡΟΥΠ

09:00-09:20

Β’ ΓΚΡΟΥΠ ΑΝΟΑ

09:20-09:40 ΑΤΛΑΝΤΑΣ

Γ’ ΓΚΡΟΥΠ ΑΟΑ

09:40-10:00 ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ
ΠΟΣ. ΛΗΞ. ΚΟΚ

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ: 10:15

ΔΕΛΦ. ΠΕΡ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΑΕΧ

ΝΟΧ ΝΟΧ ΝΟΧ ΝΟΧ ΠΟΣ. ΛΗΞ.

ΑΕΧ ΑΝΟΑ ΑΝΟΑ ΔΕΛΦ. ΠΕΡ. ΔΕΛΦ. ΠΕΡ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.

ΓΛΑΥΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤ.
ΝΟ ΑΜΦ.


