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50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
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ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΑΜΠΕΛΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 27.07
2 ΛΑΝΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 27.85
3 ΑΝΔΡΕΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 28.09
4 ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 28.28
5 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 28.61
6 ΔΟΞΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 28.70
7 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 28.88
8 ΡΟΜΠΟΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 28.98
9 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗ ΙΡΙΔΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.09

10 ΣΙΟΥΤΑ ΛΗΔΑ ΛΟΥΙΖΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.21
11 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 29.25
12 ΓΚΟΒΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.30
13 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 29.38
14 ΓΙΑΝΝΙΚΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 29.51
15 ΓΑΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 29.54
16 ΛΑΤΙΝΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 29.67
17 ΜΠΕΛΩΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 29.77
18 ΑΛΕΞΙΟΥ ΦΕΒΡΩΝΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.82
19 ΗΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 29.83
20 ΠΑΠΟΥΤΣΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 29.96
21 ΙΣΑΛΛΑΡΙ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 30.04
22 ΚΟΥΝΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 30.05
23 ΡΕΙΣΟΓΛΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.10
24 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 30.19
25 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΜΑΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.43
26 ΔΗΜΟΡΑΓΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 30.50
27 ΜΕΙΜΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 30.63
28 ΝΙΚΟΛΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 30.74
29 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 30.87
30 ΗΛΙΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛ 30.96
31 ΣΟΛΩΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 30.98
32 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 31.19
33 ΒΛΑΧΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 31.33
34 ΚΟΥΡΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 31.40
35 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 31.46
35 ΣΙΑΠΕΡΑ ΕΙΡΗΝΗ ΞΕΝΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 31.46
35 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 31.46
38 ΚΑΡΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 31.48
38 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 31.48
40 ΚΑΛΠΟΥΝΙΑ ΑΓΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 31.50
41 ΡΕΝΔΟΥΜΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 31.72
42 ΜΠΕΡΓΚΙΝ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 31.80
43 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 32.06
44 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 32.31
45 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 32.33
46 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 32.36
47 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 32.42
48 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 32.54
49 ΚΑΛΛΙΩΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 32.58
50 ΚΟΡΔΕΛΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 32.62
51 ΔΟΥΒΑΝΑ ΑΝΝΙΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 32.70
52 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 32.73
53 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 32.83
54 ΑΦΟΥΞΕΝΙΔΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 32.97
55 ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 32.99
56 ΝΤΕΜΟ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 33.30
57 ΚΑΤΣΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 33.38
58 ΤΙΓΚΑ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 33.60
59 ΚΑΛΛΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 33.87
60 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 34.13
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

61 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΙΒΗ ΚΩΣΤΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 34.24
62 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 34.71
63 ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 35.33
64 ΠΙΠΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 35.41
65 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΟ ΜΠΛΟΥ 35.53
66 ΚΕΡΙΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 40.00
67 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 40.18

NOT RANKED

ΚΑΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ ΔΣΥΜ
ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Ι 2007 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 27.01
2 ΖΟΝΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.92
3 ΣΤΡΑΒΟΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.95
4 ΤΣΟΤΣΩΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 28.96
5 ΓΙΟΒΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.99
6 ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 29.05
6 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΠΑΡ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 29.05
8 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 29.11
9 ΤΣΙΦΡΙΚΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.50

10 ΚΡΙΜΠΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 29.54
11 ΡΟΔΙΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 29.61
12 ΛΙΜΠΕΡΑΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 29.70
13 ΔΑΒΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 29.76
14 ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 30.68
15 ΠΑΙΝΕΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 30.83
16 ΡΑΣΛΑΝ ΑΡΙΑΔΝΗ ΡΑΟΥΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 30.95
17 ΚΥΡΙΤΣΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 32.06
18 ΓΑΒΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 32.51
19 ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 32.52
20 ΚΩΤΣΟΓΛΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ 2007 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 32.56
21 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 32.81

NOT RANKED

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Ε 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ ΔΣΥΜ
ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2003 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 27.41
2 ΧΑΣΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 27.62
3 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 27.86
4 ΑΝΕΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 27.98
5 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2004 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 28.07
6 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 28.08
7 ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.40
8 ΡΟΥΜΑΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 28.42
9 ΧΑΡΑ ΑΓΑΠΗ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 28.66

10 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 28.76
11 ΚΟΡΡΕ ΛΥΔΙΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 28.77
12 ΜΠΟΥΖΑ ΕΛΕΝΗ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 28.89
13 ΚΩΣΤΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 29.29
14 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2004 Γ19-23 NO LEMESSOU 29.44
15 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2003 Γ19-23 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 29.95
16 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2004 Γ19-23 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 31.26
17 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 31.42
18 ΓΕΩΡΓΙΛΗ ΛΥΔΙΑ 2006 Γ19-23 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 33.73
19 ΜΠΑΪΚΟΥΣΗ ΕΛΠΙΔΑ 2006 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 37.73

NOT RANKED

ΜΑΚΡΙΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΙΩΑΝΝΑ 2006 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. ΑΚΥΡ
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΘΑΛΕΙΑ 1995 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 25.96
2 ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2000 ΓΥΝ. ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 28.00
3 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 29.37
4 ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΜΑΡΘΑ 2001 ΓΥΝ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 29.52

NOT RANKED

ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ 1995 ΓΥΝ. ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. ΔΣΥΜ

    Επισημο: 28/03/2025 ώρες 20:12
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 210
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΑΝΔΡΕΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1'01.06
2 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'01.32
3 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΣΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'01.88
4 ΜΠΟΥΖΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'01.96
5 ΓΚΟΒΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'02.85
6 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 1'02.87
7 ΑΛΕΞΙΟΥ ΦΕΒΡΩΝΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'04.12
8 ΓΙΑΝΝΙΚΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 1'04.24
9 ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΕΥ 2009 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'04.36

10 ΣΚΟΛΑΡΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 1'04.56
11 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'04.57
12 ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΛΑΙΜΩΝ 1'04.71
13 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΜΑΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'05.27
14 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'05.68
15 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'05.82
16 ΓΑΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'05.87
17 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'06.01
18 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'06.18
19 ΠΑΠΟΥΤΣΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'06.27
20 ΚΟΥΝΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'06.41
21 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'06.43
22 ΚΑΛΠΟΥΝΙΑ ΑΓΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'06.63
22 ΜΕΙΜΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'06.63
24 ΣΟΛΩΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'06.78
25 ΣΚΟΥΝΤΖΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 1'07.43
26 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'08.15
27 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'08.70
28 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'08.75
29 ΛΥΚΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'08.78
30 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'08.87
31 ΛΕΒΕΝΤΕΛΗ ΖΩΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'08.99
32 ΜΟΥΛΙΝΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'09.09
33 ΒΛΑΧΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'09.12
34 ΛΙΓΟΜΕΝΙΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 1'09.21
35 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'09.90
36 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΟΜΝΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'10.41
37 ΛΙΓΝΟΥ ΑΝΝΑ ΑΝΘΟΥΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'10.87
38 ΚΟΥΡΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'10.98
39 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 1'11.23
40 ΚΑΛΛΙΩΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'11.32
41 ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'11.39
42 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'11.61
43 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'11.89
44 ΑΜΠΑΣΧΑΡΟΥΝ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'11.95
45 ΔΗΜΟΡΑΓΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'12.36
46 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'12.76
46 ΠΑΠΠΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'12.76
48 ΔΟΥΒΑΝΑ ΑΝΝΙΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 1'13.03
49 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ  Ι 1'13.33
50 ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'13.34
51 ΧΗΝΑΡΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'13.40
52 ΤΙΓΚΑ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'13.44
53 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'14.36
54 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 1'15.70
55 ΚΑΤΣΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'16.13
56 ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 1'17.66
57 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 1'20.32
58 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΟ ΜΠΛΟΥ 1'21.87
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

NOT RANKED

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΙΒΗ ΚΩΣΤΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ ΑΚΥΡ

ΑΣΣΙΟΥΡΑ ΑΘΗΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ ΔΣΥΜ
ΚΑΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Ι 2007 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 59.20
2 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'01.02
3 ΠΑΖΑΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'01.61
4 ΤΣΟΤΣΩΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'01.70
5 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'01.83
6 ΣΤΡΑΒΟΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'02.08
7 ΖΟΝΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'02.41
8 ΓΙΟΒΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'03.42
9 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'03.82

10 ΒΑΛΙΛΗ ΟΛΓΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'04.18
11 ΤΣΙΦΡΙΚΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'04.53
12 ΚΟΥΛΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1'04.59
13 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'05.07
14 ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ ΑΡΕΤΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'05.18
15 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'05.67
16 ΜΠΟΥΧΟΥΤΣΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΡΕ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡ 1'05.76
17 ΛΙΜΠΕΡΑΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'06.48
18 ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'06.72
19 ΔΑΒΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'06.86
20 ΣΕΡΡΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'07.27
21 ΠΑΙΝΕΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'07.63
22 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'08.53
23 ΜΙΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'09.29
24 ΓΑΒΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'09.39
25 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'09.82
26 ΜΠΟΥΡΝΕΖΟΥ ΚΛΟΗ ΟΛΓΑ ΔΗΜ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'10.88

NOT RANKED

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Ε 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'00.06
2 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1'00.32
3 ΧΑΣΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'00.57
4 ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'02.22
5 ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'02.26
6 ΓΚΡΕΚ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2006 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'03.28
7 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'03.54
8 ΚΩΣΤΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'04.32
9 ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 1'04.52

10 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2004 Γ19-23 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'09.68
11 ΧΗΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 1'10.23
12 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 Γ19-23 ΔΟΞΑ ΑΝΟΙΞΗΣ 1'10.30
13 ΓΕΩΡΓΙΛΗ ΛΥΔΙΑ 2006 Γ19-23 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'14.76

NOT RANKED

ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. ΔΣΥΜ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 58.04
2 ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2000 ΓΥΝ. ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 1'01.13
3 ΤΡΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'02.12

NOT RANKED

ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΘΑΛΕΙΑ 1995 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ΔΣΥΜ
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                                                 ΑΘΗΝΑΙΩΝ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 2



ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 307
30/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΑΜΠΕΛΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'02.83 1'07.94 2'10.77

2 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'03.33 1'08.52 2'11.85

3 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΒΑΛΕΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'03.53 1'08.77 2'12.30

4 ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'05.11 1'08.11 2'13.22

5 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'04.59 1'09.94 2'14.53

6 ΤΣΟΥΚΛΕΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 1'03.64 1'11.01 2'14.65

7 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΣΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'05.57 1'09.19 2'14.76

8 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 1'06.30 1'08.71 2'15.01

9 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'06.76 1'08.56 2'15.32

10 ΧΡΗΜΟΥΖΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'05.96 1'09.92 2'15.88

11 ΑΝΔΡΕΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1'06.50 1'09.64 2'16.14

12 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'06.92 1'09.63 2'16.55

13 ΡΟΜΠΟΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'05.80 1'10.93 2'16.73

14 ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'05.83 1'11.60 2'17.43

15 ΚΑΡΑΣΕΒΙΤΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'05.99 1'11.59 2'17.58

16 ΗΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'07.54 1'10.29 2'17.83

17 ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΕΥ 2009 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'07.73 1'10.79 2'18.52

17 ΝΟΜΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'05.93 1'12.59 2'18.52

19 ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'07.37 1'11.19 2'18.56

20 ΑΛΕΞΙΟΥ ΦΕΒΡΩΝΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'08.76 1'09.94 2'18.70

21 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'08.58 1'11.29 2'19.87

22 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΙΑ ΕΥΤΥΧΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'07.57 1'12.51 2'20.08

23 ΦΩΤΟΓΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'08.00 1'12.12 2'20.12

24 ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΛΑΙΜΩΝ 1'07.90 1'13.69 2'21.59

25 ΓΚΑΒΑΡΔΙΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΧΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'07.68 1'14.44 2'22.12

26 ΗΛΙΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛ 1'09.07 1'13.26 2'22.33

27 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'09.05 1'13.46 2'22.51

28 ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΜΑΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'08.76 1'14.00 2'22.76

29 ΜΠΕΝΕΤΟΥ ΑΡΕΤΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'09.71 1'14.14 2'23.85

30 ΜΟΥΡΤΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'07.48 1'16.91 2'24.39

31 ΜΕΛΙΧΟΥΡΤΗ ΖΩΗ ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'10.68 1'14.38 2'25.06

                                                 ΑΘΗΝΑΙΩΝ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 1
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32 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'10.04 1'15.05 2'25.09

33 ΣΚΟΥΝΤΖΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 1'10.23 1'15.00 2'25.23

34 ΚΟΥΝΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'09.89 1'15.79 2'25.68

35 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'09.87 1'16.28 2'26.15

36 ΜΕΙΜΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'10.16 1'16.08 2'26.24

37 ΚΑΛΠΟΥΝΙΑ ΑΓΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.28 1'15.16 2'26.44

38 ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΛΙΚΗ Ε 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'10.68 1'16.05 2'26.73

39 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'09.30 1'17.97 2'27.27

40 ΣΟΛΩΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'09.94 1'18.12 2'28.06

41 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'10.16 1'18.20 2'28.36

42 ΛΥΚΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'12.44 1'16.32 2'28.76

43 ΜΟΝΤΕΣΑΝΤΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'12.12 1'17.03 2'29.15

44 ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'13.00 1'16.18 2'29.18

45 ΜΟΥΛΙΝΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.79 1'18.06 2'29.85

46 ΑΦΟΥΞΕΝΙΔΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'13.43 1'16.71 2'30.14

47 ΣΚΟΛΑΡΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 1'10.37 1'19.88 2'30.25

48 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΒΙΒΙΑΝ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'12.08 1'18.63 2'30.71

49 ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'13.69 1'17.20 2'30.89

50 ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'12.56 1'18.56 2'31.12

51 ΛΙΜΠΕΡΑΤΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'10.31 1'21.16 2'31.47

52 ΛΕΒΕΝΤΕΛΗ ΖΩΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'12.33 1'19.88 2'32.21

53 ΒΟΣΣΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'11.23 1'21.00 2'32.23

54 ΓΡΕΤΣΙΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'12.36 1'20.91 2'33.27

55 ΧΑΡΩΝΙΤΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'13.44 1'20.18 2'33.62

56 ΚΑΛΛΙΩΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'12.88 1'20.94 2'33.82

57 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'12.96 1'20.88 2'33.84

58 ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'14.17 1'21.30 2'35.47

59 ΛΙΓΝΟΥ ΑΝΝΑ ΑΝΘΟΥΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'15.62 1'20.86 2'36.48

60 ΔΗΜΟΡΑΓΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'16.76 1'22.97 2'39.73

61 ΤΙΓΚΑ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'15.86 1'23.97 2'39.83

62 ΠΑΠΠΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'16.50 1'23.51 2'40.01

63 ΧΗΝΑΡΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'16.62 1'25.11 2'41.73

64 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'19.11 1'23.16 2'42.27

65 ΣΧΙΝΑ ΕΙΡΗΝΗ ΗΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 1'16.22 1'31.79 2'48.01

NOT RANKED

ΑΣΣΙΟΥΡΑ ΑΘΗΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ ΔΣΥΜ
ΒΛΑΧΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ ΔΣΥΜ
ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ ΔΣΥΜ
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΔΣΥΜ
ΠΑΠΟΥΤΣΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ ΗΛΙΟΣΤΑΛΑΚΤΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'03.86 1'06.42 2'10.28

2 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'02.27 1'08.21 2'10.48

3 ΝΤΑΣΙΟΥ ΜΠΟΥΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'05.22 1'07.41 2'12.63

4 ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'05.72 1'10.26 2'15.98

5 ΡΟΔΙΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'06.67 1'10.20 2'16.87

6 ΒΑΛΙΛΗ ΟΛΓΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'06.66 1'10.94 2'17.60

7 ΤΣΙΦΡΙΚΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'06.55 1'11.39 2'17.94

8 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'05.82 1'13.39 2'19.21

9 ΦΡΑΓΚΟΥΛΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'07.79 1'14.64 2'22.43

10 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'10.60 1'14.59 2'25.19

11 ΜΠΟΥΧΟΥΤΣΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΡΕ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡ 1'10.87 1'15.22 2'26.09

12 ΠΑΙΝΕΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'12.46 1'16.53 2'28.99

13 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'12.44 1'16.57 2'29.01

14 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'12.65 1'19.56 2'32.21

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΚΟΝΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2005 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'01.22 1'04.89 2'06.11

2 ΓΚΡΕΚ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2006 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'07.60 1'09.66 2'17.26

3 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'07.59 1'10.54 2'18.13

4 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1'00.06 1'21.24 2'21.30

5 ΚΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'08.70 1'15.57 2'24.27

6 ΑΛΕΦΡΑΓΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 1'11.73 1'19.27 2'31.00

7 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 Γ19-23 ΔΟΞΑ ΑΝΟΙΞΗΣ 1'12.53 1'25.85 2'38.38

8 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'17.26 1'25.92 2'43.18

NOT RANKED

ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΔΣΥΜ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'01.43 1'04.29 2'05.72

2 ΓΚΑΖΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'02.54 1'05.32 2'07.86

3 ΤΡΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'04.95 1'09.08 2'14.03

    Επισημο: 30/03/2025 ώρες 19:47
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT 100m 200m 300m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ

400m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 204
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΒΑΛΕΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'05.56 2'16.49 3'27.56 4'37.56

ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'10.93 1'11.07 1'10.00
2 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α 1'07.21 2'18.68 3'31.53 4'43.16

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.47 1'12.85 1'11.63
3 ΑΜΠΕΛΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Ε 2009 ΚΡ-Α 1'04.52 2'15.53 3'29.02 4'43.63

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'11.01 1'13.49 1'14.61
4 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'06.53 2'19.34 3'33.07 4'46.71

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'12.81 1'13.73 1'13.64
5 ΝΟΜΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'09.97 2'24.38 3'37.39 4'48.69

ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'14.41 1'13.01 1'11.30
6 ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α 1'08.81 2'22.94 3'37.77 4'49.85

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 1'14.13 1'14.83 1'12.08
7 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'07.13 2'21.36 3'36.12 4'49.90

ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'14.23 1'14.76 1'13.78
8 ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΙΑ ΕΥΤΥΧΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'09.40 2'23.95 3'40.34 4'56.50

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'14.55 1'16.39 1'16.16
9 ΗΛΙΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'10.01 2'25.78 3'41.96 4'58.18

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛ 1'15.77 1'16.18 1'16.22
10 ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α 1'08.61 2'24.41 3'42.56 5'00.11

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'15.80 1'18.15 1'17.55
11 ΜΟΝΤΕΣΑΝΤΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΚΡ-Α 1'13.18 2'32.91 3'53.64 5'10.94

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'19.73 1'20.73 1'17.30
12 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α 1'10.18 2'30.42 3'52.63 5'12.89

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'20.24 1'22.21 1'20.26
13 ΛΕΒΕΝΤΕΛΗ ΖΩΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α 1'13.87 2'35.37 3'57.27 5'16.15

ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'21.50 1'21.90 1'18.88

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΡΩΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΝΕΑΝ 1'03.17 2'10.21 3'20.33 4'30.59

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'07.04 1'10.12 1'10.26
2 ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ ΗΛΙΟΣΤΑΛΑΚΤΗ 2008 ΝΕΑΝ 1'05.19 2'15.17 3'25.30 4'35.02

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'09.98 1'10.13 1'09.72
3 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'07.78 2'21.30 3'34.78 4'43.53

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'13.52 1'13.48 1'08.75
4 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'08.54 2'21.49 3'34.42 4'45.33

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'12.95 1'12.93 1'10.91
5 ΡΟΔΙΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'07.37 2'20.77 3'36.78 4'52.01

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'13.40 1'16.01 1'15.23
6 ΒΛΑΧΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ 1'11.32 2'29.56 3'47.74 5'07.28

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 1'18.24 1'18.18 1'19.54

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΚΟΝΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2005 Γ19-23 1'05.47 2'14.54 3'24.33 4'33.89

Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'09.07 1'09.79 1'09.56
2 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2004 Γ19-23 1'06.48 2'16.33 3'26.43 4'34.76

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'09.85 1'10.10 1'08.33
3 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2005 Γ19-23 1'08.82 2'21.87 3'35.43 4'47.24

ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'13.05 1'13.56 1'11.81
4 ΑΛΕΦΡΑΓΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 Γ19-23 1'12.35 2'30.88 3'51.11 5'10.02

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 1'18.53 1'20.23 1'18.91

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΓΚΑΖΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 1999 ΓΥΝ. 1'04.11 2'11.10 3'19.66 4'26.71

Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'06.99 1'08.56 1'07.05
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 303
30/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 29.75
2 ΚΑΠΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 31.84
3 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 32.87
4 ΣΠΥΡΤΖΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΙΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 33.16
5 ΣΩΤΗΡΗ ΧΛΟΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 33.17
6 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 33.38
7 ΜΑΡΑΥΓΑΚΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 33.62
8 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 33.68
9 ΡΟΜΠΟΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 33.71

10 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 33.72
11 ΝΟΜΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 34.13
12 ΒΕΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΙΩ ΧΑΡΙΚΛΕ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 34.23
13 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 34.26
14 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 34.53
15 ΣΧΟΛΙΩΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 34.60
16 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 34.76
17 ΠΟΝΗΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 35.38
18 ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 36.18
19 ΡΟΥΤΟΥΛΑ ΚΑΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 36.44
20 ΛΙΓΟΜΕΝΙΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 36.54
21 ΚΟΛΟΚΩΤΣΙΟΥ ΡΑΦΑΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 36.55
22 ΞΥΘΑΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 36.95
23 ΡΕΙΣΟΓΛΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 37.12
24 ΣΚΟΥΝΤΖΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 37.30
25 ΚΑΛΛΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 38.01
26 ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 38.38
27 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 38.71
28 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 38.95
29 ΝΤΕΜΟ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 39.87
30 ΠΑΠΠΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 40.07

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΣΤΡΑΒΟΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 31.49
2 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Ι 2007 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 31.60
3 ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 33.73
4 ΚΑΡΑΓΡΗΓΟΡΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 33.95
5 ΦΩΤΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 34.02
6 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 35.07
7 ΚΩΤΣΟΓΛΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ 2007 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 36.02
8 ΜΠΟΥΡΝΕΖΟΥ ΚΛΟΗ ΟΛΓΑ ΔΗΜ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 38.36
9 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 38.47

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 29.79
2 ΚΟΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.39
3 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2004 Γ19-23 NO LEMESSOU 32.36
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 104
28/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'09.72
2 ΚΑΡΑΣΕΒΙΤΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'09.87
3 ΞΗΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'10.68
4 ΜΠΕΝΕΤΟΥ ΑΡΕΤΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'10.89
5 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.20
6 ΜΑΡΑΥΓΑΚΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'11.80
7 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'11.96
8 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'12.07
9 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'12.11

10 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'12.89
11 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΑΒΡΙΕΛΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'12.98
12 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1'13.19
13 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'13.89
14 ΓΚΑΒΑΡΔΙΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΧΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'13.92
15 ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΛΙΚΗ Ε 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'13.96
16 ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'14.81
17 ΒΕΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΙΩ ΧΑΡΙΚΛΕ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'14.85
18 ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ ΑΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'15.89
19 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'16.00
20 ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'16.74
21 ΠΟΝΗΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 1'17.30
22 ΜΟΥΛΙΝΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'18.56
23 ΑΣΣΙΟΥΡΑ ΑΘΗΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'18.90
24 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'19.01
25 ΣΙΑΠΕΡΑ ΕΙΡΗΝΗ ΞΕΝΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'20.20
26 ΞΥΘΑΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'20.34
27 ΚΑΡΤΕΛΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'20.98
28 ΜΟΝΤΕΣΑΝΤΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'22.28
29 ΛΙΓΝΟΥ ΑΝΝΑ ΑΝΘΟΥΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'22.65
30 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'23.80
31 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'23.86
32 ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'24.09
33 ΚΟΡΕΣ ΜΑΡΙΑ ΒΙΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 1'25.07
34 ΚΑΛΛΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'25.10
35 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΒΙΒΙΑΝ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'27.08
36 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'28.16
37 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'31.48

NOT RANKED

ΚΑΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΗΤΩ 2007 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'06.41
2 ΠΑΖΑΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'07.02
3 ΥΦΑΝΤΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'08.93
4 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'09.77
5 ΤΣΟΤΣΩΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'11.08
6 ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ ΑΡΕΤΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'13.80
7 ΦΩΤΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'14.48
8 ΤΥΠΑ ΑΝΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'19.23
9 ΜΠΟΥΡΝΕΖΟΥ ΚΛΟΗ ΟΛΓΑ ΔΗΜ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'22.49

10 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'22.89
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 Γ19-23 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'04.89
2 ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'06.39
3 ΚΟΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'06.69
4 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 Γ19-23 ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'07.22
5 ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'08.02
6 ΚΟΝΤΟΖΑΝΗ ΕΛΕΝΗ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'11.71
7 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2004 Γ19-23 NO LEMESSOU 1'11.90

    Επισημο: 28/03/2025 ώρες 20:40
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 311
30/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΜΠΟΥΖΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'11.22 1'17.58 2'28.80

2 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'12.39 1'17.80 2'30.19

3 ΜΑΡΑΥΓΑΚΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'14.20 1'19.86 2'34.06

4 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'16.06 1'18.35 2'34.41

5 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1'14.54 1'20.90 2'35.44

6 ΣΙΟΥΤΑ ΛΗΔΑ ΛΟΥΙΖΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'15.49 1'20.56 2'36.05

7 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'17.64 1'18.62 2'36.26

8 ΖΕΡΒΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'15.07 1'21.62 2'36.69

9 ΒΕΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΙΩ ΧΑΡΙΚΛΕ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'17.18 1'20.64 2'37.82

10 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'16.95 1'21.24 2'38.19

11 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 2'40.86

12 ΜΑΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΝΙΚΗ Μ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'21.85 1'23.17 2'45.02

13 ΚΑΤΕΡΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'20.89 1'25.68 2'46.57

14 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'26.24 1'32.97 2'59.21

NOT RANKED

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΔΣΥΜ
ΣΧΟΛΙΩΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΔΑΡΖΕΝΤΑ ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.85 1'15.79 2'27.64

2 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'12.89 1'19.14 2'32.03

3 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'17.46 1'18.48 2'35.94

NOT RANKED

ΦΩΤΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'08.57 1'14.58 2'23.15

2 ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 1'17.96 1'25.84 2'43.80

    Επισημο: 30/03/2025 ώρες 20:52
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 301
30/03/2025 - 18:00

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 34.94
2 ΤΣΟΥΓΚΡΑΝΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΟΖΑΝΗΣ 35.20
3 ΚΡΑΒΑΡΙΤΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 35.91
4 ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ ΑΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 36.52
5 ΝΙΚΟΛΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 36.73
6 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 36.87
7 ΓΕΩΡΓΙΩΤΗ ΡΟΔΑΝΘΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 37.47
8 ΖΕΡΒΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 37.96
9 ΧΑΡΩΝΙΤΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 38.06

10 ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 39.13
11 ΓΚΟΒΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 39.28
12 ΧΑΡΑΤΖΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 39.34
13 ΚΑΡΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 40.40
14 ΜΟΥΡΤΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 40.53
15 ΚΟΡΔΕΛΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 40.56
16 ΤΣΙΚΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 40.63
17 ΑΜΑΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 40.68
18 ΜΕΛΙΧΟΥΡΤΗ ΖΩΗ ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 41.55
19 ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 41.87
20 ΑΜΠΑΣΧΑΡΟΥΝ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 42.01
21 ΒΟΣΣΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 42.07
22 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΩΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 43.48
23 ΚΟΛΟΚΩΤΣΙΟΥ ΡΑΦΑΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 44.29
24 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 44.32
25 ΝΤΕΜΟ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 44.65
26 ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 44.71
27 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 45.09
28 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΙΒΗ ΚΩΣΤΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 46.58
29 ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 48.76
30 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 53.27

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 34.91
2 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΠΑΡ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 35.76
3 ΝΕΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 38.06
4 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΔΑΦΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 38.11
5 ΚΥΡΙΤΣΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 38.78
6 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 40.92
7 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 41.04
8 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 43.57

NOT RANKED

ΛΙΜΠΕΡΑΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 34.20
2 ΧΑΛΚΙΔΟΥ ΛΥΔΙΑ 2003 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 35.93
3 ΣΟΥΣΑΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 35.96
4 ΧΑΡΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 36.48
5 ΑΝΕΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 36.71
6 ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 37.52
7 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΗ ΑΛΙΚΗ 2002 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 38.06
8 ΚΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 41.01
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 32.57
2 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 33.71
3 ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΜΑΡΘΑ 2001 ΓΥΝ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 37.65

    Επισημο: 30/03/2025 ώρες 18:12
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 206
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'15.75
2 ΤΣΟΥΓΚΡΑΝΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΟΖΑΝΗΣ 1'17.27
3 ΖΑΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'17.70
4 ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'18.82
5 ΙΣΑΛΛΑΡΙ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'18.96
6 ΚΡΑΒΑΡΙΤΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'19.50
7 ΚΑΡΑΝΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'20.25
8 ΓΕΩΡΓΙΩΤΗ ΡΟΔΑΝΘΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'22.00
9 ΝΙΚΟΛΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'23.24

10 ΚΑΤΕΡΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'24.09
11 ΓΡΕΤΣΙΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'24.65
12 ΧΑΡΑΤΖΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'25.79
13 ΑΜΑΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'26.06
14 ΤΣΙΚΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'26.51
15 ΚΑΡΤΕΛΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'28.93
16 ΦΩΤΟΓΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'29.23
17 ΜΟΥΡΤΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'29.68
18 ΡΕΝΔΟΥΜΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1'30.05
19 ΑΜΠΑΣΧΑΡΟΥΝ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'32.28
20 ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'32.94
21 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'33.80
22 ΒΟΣΣΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'34.78
23 ΚΟΛΟΚΩΤΣΙΟΥ ΡΑΦΑΕΛΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'36.59
24 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΩΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'36.68
25 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 1'38.87
26 ΚΟΡΕΣ ΜΑΡΙΑ ΒΙΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 1'40.62

NOT RANKED

ΧΑΡΩΝΙΤΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΚΥΡ

ΒΑΛΛΗΝΔΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'16.41
2 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΗΤΩ 2007 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'18.15
3 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'19.79
4 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΔΑΦΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'21.83
5 ΝΕΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'24.29
6 ΚΥΡΙΤΣΗ ΖΩΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 1'28.78

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΚΟΡΡΕ ΛΥΔΙΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'18.65
2 ΧΑΡΑ ΑΓΑΠΗ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'18.71
3 ΧΑΡΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'19.38
4 ΣΟΥΣΑΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'19.45
5 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΟΥΣΑ 2005 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'21.85
6 ΚΑΡΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'24.51
7 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΗ ΑΛΙΚΗ 2002 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'24.86

NOT RANKED

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ ΔΣΥΜ
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'14.42

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 19:44
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 309
30/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΔΟΞΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'14.09 1'17.79 2'31.88 ΚΡ-Α

2 ΖΑΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'18.95 1'25.20 2'44.15

3 ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'20.52 1'29.54 2'50.06

4 ΚΡΑΒΑΡΙΤΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'21.93 1'29.71 2'51.64

5 ΚΑΡΑΝΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'24.07 1'28.98 2'53.05

6 ΙΣΑΛΛΑΡΙ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'24.08 1'29.44 2'53.52

7 ΤΣΟΥΓΚΡΑΝΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΟΖΑΝΗΣ 1'24.52 1'30.96 2'55.48

8 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'25.36 1'32.92 2'58.28

9 ΧΑΡΑΤΖΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'25.52 1'33.94 2'59.46

10 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΟΜΝΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 1'28.94 1'38.87 3'07.81

11 ΤΣΙΚΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'33.03 1'41.59 3'14.62

NOT RANKED

ΑΜΑΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΤΣΑΚΙΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'23.11 1'30.55 2'53.66

2 ΡΟΥΣΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'24.94 1'29.40 2'54.34

3 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΔΑΦΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1'24.83 1'30.88 2'55.71

4 ΤΥΠΑ ΑΝΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'24.35 1'34.43 2'58.78

5 ΝΕΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 1'25.65 1'36.83 3'02.48

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΚΟΡΡΕ ΛΥΔΙΑ 2006 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'22.99 1'26.63 2'49.62

2 ΣΟΥΣΑΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'20.20 1'30.20 2'50.40

3 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΟΥΣΑ 2005 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'23.49 1'28.11 2'51.60

NOT RANKED

ΧΑΡΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΔΣΥΜ

    Επισημο: 30/03/2025 ώρες 20:31
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 202
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΒΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 28.57
2 ΜΠΟΥΖΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 29.92
3 ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ ΕΥ 2009 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 30.35
4 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗ ΙΡΙΔΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.45
5 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 30.47
6 ΣΩΤΗΡΗ ΧΛΟΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.52
7 ΑΓΓΕΛΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 30.53
8 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΣΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 30.57
9 ΦΥΡΟΓΕΝΗ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.71

10 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 30.90
11 ΜΠΕΛΩΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 30.96
12 ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 30.97
13 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 30.98
14 ΡΟΥΤΟΥΛΑ ΚΑΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 31.41
15 ΓΕΩΡΓΙΩΤΗ ΡΟΔΑΝΘΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 31.68
16 ΣΑΜΟΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 31.70
17 ΖΕΡΒΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 32.00
17 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 32.00
19 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ Ο ΠΟΣ 32.08
20 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΙ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 32.24
21 ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 32.25
22 ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΛΑΙΜΩΝ 32.32
23 ΓΚΑΒΑΡΔΙΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΙΧΑ 2009 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 32.40
24 ΓΑΛΑΝΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Α 32.69
25 ΓΙΑΝΝΙΚΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 32.75
26 ΜΕΛΙΧΟΥΡΤΗ ΖΩΗ ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 33.36
27 ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 33.45
28 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 33.52
29 ΣΚΟΛΑΡΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΛ 33.58
30 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 33.95
31 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 34.02
32 ΣΧΟΛΙΩΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 34.05
33 ΛΥΚΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 34.60
34 ΚΑΤΕΡΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 35.09
35 ΚΑΡΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 35.12
36 ΓΡΕΤΣΙΣΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 35.13
37 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ 35.19
38 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 35.41
39 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 35.42
40 ΡΕΝΔΟΥΜΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α Α.Κ.Ο. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 35.52
41 ΜΠΕΡΓΚΙΝ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 35.73
42 ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 35.82
43 ΔΟΥΒΑΝΑ ΑΝΝΙΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΥΔΡΙΑ 36.04
44 ΧΗΝΑΡΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 36.23
45 ΛΙΓΟΜΕΝΙΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 36.26
46 ΚΟΥΡΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 36.47
47 ΚΟΡΔΕΛΛΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 36.86
48 ΚΟΡΕΣ ΜΑΡΙΑ ΒΙΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 37.24
49 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 37.32
50 ΓΕΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 37.48
51 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 38.63
52 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 40.30
53 ΠΙΠΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ 42.58
54 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 44.52
55 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΟ ΜΠΛΟΥ 47.13
56 ΚΕΡΙΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 52.08

NOT RANKED

ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 96 ΔΣΥΜ
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΒΕΡΙΓΑΚΗ ΑΝΝΑ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 28.21
2 ΠΑΖΑΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 29.73
3 ΥΦΑΝΤΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 29.91
4 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 30.51
5 ΚΟΛΕΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 30.62
6 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 30.68
7 ΣΑΡΑΝΤΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 30.78
8 ΤΣΑΚΙΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 30.99
9 ΓΙΟΒΑ ΟΥΡΑΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 31.23

10 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 31.62
11 ΜΗΛΙΩΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 2008 ΝΕΑΝ ΥΔΡΙΑ 31.71
12 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 31.81
13 ΚΑΡΑΓΡΗΓΟΡΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 31.89
14 ΔΑΒΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 32.35
15 ΡΑΣΛΑΝ ΑΡΙΑΔΝΗ ΡΑΟΥΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 32.90
16 ΜΙΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 32.93
17 ΣΕΡΡΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.14
18 ΜΠΟΥΧΟΥΤΣΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΡΕ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡ 33.32
19 ΒΑΛΙΛΗ ΟΛΓΑ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 33.34
20 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 33.96
21 ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 34.58
22 ΤΥΠΑ ΑΝΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 34.64
23 ΓΑΒΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 34.65
24 ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 35.24
25 ΚΩΤΣΟΓΛΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ 2007 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 37.19
26 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 37.66

NOT RANKED

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Ε 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.67
2 ΧΑΣΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 28.98
3 ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.49
4 ΑΝΕΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 29.51
5 ΡΟΥΜΑΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 29.52
6 ΚΟΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 29.81
7 ΓΚΡΕΚ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2006 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 30.43
8 ΜΠΟΥΖΑ ΕΛΕΝΗ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 31.22
9 ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 31.39

10 ΧΗΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 31.81
11 ΧΑΛΚΙΔΟΥ ΛΥΔΙΑ 2003 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 32.15
12 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2003 Γ19-23 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 32.28
13 ΚΩΣΤΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 33.07
14 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΗ ΑΛΙΚΗ 2002 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 33.61
15 ΚΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2006 Γ19-23 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 33.71
16 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 Γ19-23 ΔΟΞΑ ΑΝΟΙΞΗΣ 34.15
17 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 2004 Γ19-23 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 35.87

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΘΑΛΕΙΑ 1995 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 27.38
2 ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2000 ΓΥΝ. ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 29.57
3 ΤΡΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 31.39
4 ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΜΑΡΘΑ 2001 ΓΥΝ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 32.00

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 18:47

                                                 ΑΘΗΝΑΙΩΝ, to
 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ Page 2



ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 305
30/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

1 ΒΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'04.24
2 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'04.58
3 ΑΓΓΕΛΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'07.38
4 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 1'07.72
5 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'07.97
6 ΞΗΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'08.61
7 ΣΠΥΡΤΖΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΙΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'10.06
8 ΣΑΜΟΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'10.54
9 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'10.83

10 ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.50
11 ΚΑΡΑΝΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'11.70
12 ΓΑΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 1'13.80
13 ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'14.12
14 ΓΑΛΑΝΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Α 1'14.92
15 ΡΕΙΣΟΓΛΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'15.13
16 ΜΠΕΛΩΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'15.34
17 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'16.81
18 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'18.26
19 ΜΠΕΡΓΚΙΝ ΜΥΡΤΩ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'19.48
20 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'19.55
21 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΩΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΟΛΩΝΟΥ 1'29.11
22 ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'31.45

NOT RANKED

ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ

1 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΗΤΩ 2007 ΝΕΑΝ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'05.58
2 ΦΕΡΡΑ ΛΟΡΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'06.19
3 ΝΤΑΣΙΟΥ ΜΠΟΥΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'06.30
4 ΚΡΙΜΠΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'07.79
5 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'08.21
6 ΜΗΛΙΩΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 2008 ΝΕΑΝ ΥΔΡΙΑ 1'08.41
7 ΥΦΑΝΤΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 1'08.60
8 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'10.57
9 ΜΠΑΚΟΥΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'10.66

10 ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ ΑΡΕΤΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'10.85
11 ΚΟΥΛΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1'11.28
12 ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'12.29
13 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'12.40
14 ΚΑΡΑΓΡΗΓΟΡΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'15.37
15 ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'21.16

NOT RANKED

ΜΙΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΝΕΑΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'04.62
2 ΡΟΥΜΑΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'06.74
3 ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'07.09
4 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 Γ19-23 ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'07.82
5 ΚΟΝΤΟΖΑΝΗ ΕΛΕΝΗ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'10.02
6 ΧΗΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 1'11.33
7 ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2005 Γ19-23 ΑΙΟΛΟΣ Α.Ο. ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 1'12.15

                                                 ΑΘΗΝΑΙΩΝ, to
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

8 ΧΑΡΑ ΑΓΑΠΗ 2005 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'13.27

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'02.62

    Επισημο: 30/03/2025 ώρες 18:53
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 208
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'10.08 1'15.92 2'26.00

2 ΚΑΡΑΣΕΒΙΤΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'09.67 1'16.41 2'26.08

3 ΞΗΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'11.33 1'19.89 2'31.22

4 ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'12.09 1'19.16 2'31.25

5 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 1'12.77 1'18.63 2'31.40

6 ΒΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'12.40 1'19.74 2'32.14

7 ΤΣΟΥΚΛΕΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 1'12.10 1'23.28 2'35.38

8 ΣΑΜΟΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'16.51 1'22.39 2'38.90

9 ΜΑΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΝΙΚΗ Μ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΣ 73 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'17.04 1'25.99 2'43.03

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΑΡ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'14.19 1'19.55 2'33.74

2 ΜΗΛΙΩΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 2008 ΝΕΑΝ ΥΔΡΙΑ 1'11.66 1'23.24 2'34.90

    Επισημο: 29/03/2025 ώρες 20:00
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ 100m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

200m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 212
29/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'11.78 1'19.77 2'31.55

2 ΦΥΡΟΓΕΝΗ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'12.32 1'19.34 2'31.66

3 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'08.79 1'23.04 2'31.83

4 ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'11.46 1'20.62 2'32.08

5 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΑΒΡΙΕΛΛΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'10.39 1'22.88 2'33.27

6 ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'15.66 1'18.43 2'34.09

7 ΚΑΠΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'12.41 1'22.11 2'34.52

8 ΔΟΞΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'15.69 1'19.29 2'34.98

9 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'12.13 1'23.94 2'36.07

10 ΣΩΤΗΡΗ ΧΛΟΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'12.03 1'24.16 2'36.19

11 ΧΡΗΜΟΥΖΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'17.16 1'20.59 2'37.75

12 ΣΙΟΥΤΑ ΛΗΔΑ ΛΟΥΙΖΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'14.40 1'23.66 2'38.06

13 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'13.92 1'24.15 2'38.07

14 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο 1'14.22 1'24.20 2'38.42

15 ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ ΑΝ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'16.77 1'22.41 2'39.18

16 ΗΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2010 ΚΡ-Α ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 1'15.28 1'24.09 2'39.37

17 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡ 1'15.83 1'25.00 2'40.83

18 ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΛΙΚΗ Ε 2010 ΚΡ-Α Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'16.13 1'26.60 2'42.73

19 ΞΥΘΑΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'18.99 1'24.43 2'43.42

20 ΜΠΕΝΕΤΟΥ ΑΡΕΤΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'16.88 1'27.74 2'44.62

21 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΚΡ-Α ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1'18.96 1'28.47 2'47.43

22 ΡΟΥΤΟΥΛΑ ΚΑΛΗ 2009 ΚΡ-Α ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'18.41 1'34.03 2'52.44

23 ΑΦΟΥΞΕΝΙΔΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 2009 ΚΡ-Α ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'23.51 1'30.37 2'53.88

NOT RANKED

ΚΟΥΛΟΥΜΠΗ ΙΡΙΔΑ 2010 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ ΔΣΥΜ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΚΡ-Α ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ ΔΣΥΜ

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΦΕΡΡΑ ΛΟΡΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'07.66 1'18.18 2'25.84

2 ΔΑΡΖΕΝΤΑ ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'10.43 1'16.81 2'27.24

3 ΡΩΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'09.64 1'18.72 2'28.36

4 ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΑΡ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑ 1'12.92 1'18.84 2'31.76
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Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

5 ΡΟΥΣΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'12.70 1'20.31 2'33.01

6 ΤΣΑΚΙΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ 2008 ΝΕΑΝ ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'16.13 1'19.67 2'35.80

7 ΚΟΥΛΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 1'14.58 1'21.32 2'35.90

8 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΠΑΡ 2008 ΝΕΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'14.56 1'23.70 2'38.26

9 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'13.55 1'25.79 2'39.34

10 ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2007 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'17.96 1'22.52 2'40.48

11 ΚΡΙΜΠΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2007 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'13.69 1'27.18 2'40.87

12 ΡΑΣΛΑΝ ΑΡΙΑΔΝΗ ΡΑΟΥΑ 2008 ΝΕΑΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛ 1'15.44 1'26.34 2'41.78

13 ΦΡΑΓΚΟΥΛΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΝΕΑΝ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'20.72 1'24.85 2'45.57

NOT RANKED

ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΝΕΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ ΔΣΥΜ

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 Γ19-23 ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 1'07.03 1'15.60 2'22.63

2 ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2003 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'08.12 1'16.32 2'24.44

3 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2006 Γ19-23 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'11.74 1'23.94 2'35.68

4 ΚΟΝΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2005 Γ19-23 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'14.58 1'21.87 2'36.45

5 ΚΟΝΤΟΖΑΝΗ ΕΛΕΝΗ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 2003 Γ19-23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑ 1'11.76 1'24.79 2'36.55

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2001 ΓΥΝ. ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'05.32 1'12.43 2'17.75

2 ΓΚΑΖΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 1999 ΓΥΝ. Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'08.45 1'16.54 2'24.99
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ΑΣ ΠΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΩΝ/ΛΗ-ΑΘΗΝΑ ΙΙΙ ΑΓΩΝΙΣΤ
V. 50m

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Κ/ξ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Ε.Γ. KAT 100m 200m 300m ΕΠΙΔΟΣΗ ΡΕΚΟΡ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ

400m ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 15+
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

Αγώνιαμα 106
28/03/2025

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
1 ΖΑΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΚΡ-Α 1'12.42 2'37.53 4'07.12 5'21.86

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'25.11 1'29.59 1'14.74
2 ΑΓΓΕΛΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 ΚΡ-Α 1'11.97 2'36.51 4'10.84 5'21.97

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'24.54 1'34.33 1'11.13
3 ΦΥΡΟΓΕΝΗ ΑΝΝΑ 2010 ΚΡ-Α 1'13.65 2'38.44 4'08.84 5'23.53

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'24.79 1'30.40 1'14.69
4 ΛΑΝΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'12.14 2'36.62 4'15.02 5'25.84

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 1'24.48 1'38.40 1'10.82
5 ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΚΡ-Α 1'16.62 2'43.17 4'13.04 5'31.53

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'26.55 1'29.87 1'18.49
6 ΣΠΥΡΤΖΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΙΡΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'15.82 2'43.53 4'17.19 5'37.48

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 1'27.71 1'33.66 1'20.29
7 ΧΡΗΜΟΥΖΗ ΣΟΦΙΑ 2010 ΚΡ-Α 1'21.46 2'51.34 4'26.54 5'43.77

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'29.88 1'35.20 1'17.23
8 ΦΩΤΟΓΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΚΡ-Α 2'52.14 4'31.51 5'49.24

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'39.37 1'17.73

NOT RANKED

ΚΑΠΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΘΗΝΑ 2010 ΚΡ-Α 2'41.29 4'22.35 ΑΚΥΡ
ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'41.06 1'14.81

ΝΕΑΝΙΔΩΝ
1 ΝΤΑΣΙΟΥ ΜΠΟΥΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'09.37 2'29.47 3'56.37 5'07.95

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟ 1'20.10 1'26.90 1'11.58
2 ΔΑΡΖΕΝΤΑ ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'13.75 2'33.48 4'00.60 5'11.99

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'19.73 1'27.12 1'11.39
3 ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ ΗΛΙΟΣΤΑΛΑΚΤΗ 2008 ΝΕΑΝ 1'09.07 2'32.66 4'01.85 5'16.23

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΩΚΕΑΝΟΣ 1'23.59 1'29.19 1'14.38
4 ΦΕΡΡΑ ΛΟΡΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2008 ΝΕΑΝ 2'31.69 4'06.37 5'16.76

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤ 1'34.68 1'10.39
5 ΡΟΥΣΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ 2008 ΝΕΑΝ 1'14.33 2'41.94 4'15.16 5'29.28

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 1'27.61 1'33.22 1'14.12
6 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2008 ΝΕΑΝ 1'11.95 2'42.35 4'24.85 5'44.28

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 1'30.40 1'42.50 1'19.43

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΟΥΣΑ 2005 Γ19-23 1'14.04 2'38.58 4'08.22 5'22.30

Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1'24.54 1'29.64 1'14.08
2 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2005 Γ19-23 1'14.82 2'40.05 4'14.04 5'25.48

ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 1'25.23 1'33.99 1'11.44
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