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Ι.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 

 Το σηµερινό ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Κολυµβητικής Οµοσπονδίας, στον α-
πολογισµό του για το τι έκανε στο χρονικό διάστηµα από 01/01/2020 µέχρι 
31/12/2020, έχει την υποχρέωση να υποβάλει στην κρίση σας την παρούσα έκ-
θεση πεπραγµένων για έγκριση. 
 
 Από τον Μάρτιο και µετά η καθηµερινότητα όλων µας άλλαξε µε την εµφά-
νιση της πανδηµίας του κορωνοϊού και την αναστολή των δραστηριοτήτων 
(lockdown που επιβλήθηκαν για µεγάλα χρονικά διαστήµατα βιώνοντας πρωτόγνω-
ρες καταστάσεις. 
 
 Αυτό είχε σαν συνέπεια να αλλάξει αναγκαστικά η λειτουργία της Οµοσπον-
δίας τόσο σε διοικητικό όσο και σε αγωνιστικό επίπεδο.   
 

Σε ότι αφορά την διοίκηση και γενικά την λειτουργία της Κ.Ο.Ε. εφαρµόσθη-
καν η εξ αποστάσεως ηλεκτρονική επικοινωνία και τηλεδιασκέψεις, για δε τον αγω-
νιστικό σχεδιασµό εκ νέου µε βάση την τήρηση των υγειονοµικών πρωτοκόλλων της 
Γ.Γ.Α. 
  
 

ΙΙ.   ∆ΙΟΙΚΗΣΗ 
 
 

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο συνεδρίασε µε φυσική παρουσία των µελών του 
µόλις 5 φορές (έως 3-7-2020).  Στο ίδιο διάστηµα συνεδρίασε 5 φορές η Εκτελε-
στική Επιτροπή.  Στη συνέχεια οι συνεδριάσεις διεξήχθησαν µε τηλεδιασκέψεις.  Η 
Εκτελεστική Επιτροπή συνεδρίασε 12 φορές και πραγµατοποιήθηκαν 8 συνεδριά-
σεις του ∆ιοικητικού Συµβουλίου µε τηλεδιάσκεψη, όπου πέραν των αποφάσεων 
που λήφθηκαν επικυρώθηκαν και οι αποφάσεις των συνεδριάσεων της Εκτελεστικής 
Επιτροπής. 

 
Η πιο πάνω κατάσταση επέφερε µεγάλα οικονοµικά προβλήµατα κυρίως 

λόγω της µη λειτουργίας των ακαδηµιών, γεγονός το οποίο δεν ήταν δυνατόν να µην 
µας προβληµατίσει και έτσι αποφασίσαµε να συνδράµουµε οικονοµικά, όσο µπο-
ρέσαµε, καταργώντας το παράβολο συµµετοχής στους αγώνες και µειώνοντας κατά 
50% αυτά των εγγραφών, ανανεώσεων και µετεγγραφών. 

 
 Μέσα στο πιο πάνω χρονικό διάστηµα αυτό διακινήθηκαν 4.672 έγγραφα σαν 
εισερχόµενη αλληλογραφία και 1.857 έγγραφα σαν εξερχόµενη. 
 
 Για την πιο πάνω χρονική περίοδο εκδόθηκαν 19.315 δελτία, εκ των οποίων 
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III.   ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 Αναλυτικά, έγιναν οι πιο κάτω διοργανώσεις: 
 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

- 1 Ηµερίδα Ορίων Χειµερινών αγώνων σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και σε κάθε 
περιφέρεια (Πάτρα, Χαλκίδα, Καβάλα, Ιωάννινα, Χίος, Βόλος, Ηράκλειο) 

- 1 Χειµερινή Ηµερίδα  Προαγωνιστικών σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Ηράκλειο, 
Λάρισα, Χαλκίδα,  Αλεξανδρούπολη, Πάτρα, Ιωάννινα, Χίος 

- Χειµερινοί αγώνες 9-10-11 και 12 ετών σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Λάρισα,     
Αλεξανδρούπολη, Πάτρα, Ιωάννινα,  Χίο, Χαλκίδα, Ηράκλειο 

-        1 Χειµερινό πρωτάθληµα Ανδρών-Γυναικών στο ΟΑΚΑ 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παίδων-Κορασίδων-Νέων-Νεανίδων, -Παµπαί-

δων- Παγκορασίδων ΑΒ στη Θεσσαλονίκη 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παµπαίδων-Παγκορασίδων ΑΒ στο ΟΑΚΑ 
- 1 Χειµερινό πρωταθλήµατα Παίδων-Κορασίδων-Νέων-Νεανίδων στο ΟΑΚΑ 
- 1 Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Ανδρών-Γυναικών ΟΑΚΑ-Θεσσαλονίκη 
- 1 Πρωτάθληµα Εφήβων-Νεανιδων Παίδων-Κορασίδων Παµπαίδων-Παγκο-

ρασίδων Α και Β Αθήνα- Θεσσαλονίκη –Αλεξανδρούπολη Καβάλα Ιωάννινα 
Πάτρα Ηράκλειο Λάρισα Χίο 

- 1 Παµπεριφερειακό Πρωτάθληµα Συλλόγων Θάλασσας, στο Καρπενήσι 
1 Ηµεριδα Ορίων τον Οκτώβρη Αθήνα, Θεσσαλονίκη και σε κάθε περιφέ-
ρεια (Πάτρα,Ιωάννινα, Χίος, Λάρισα) 

  
Πανελλήνιοι Αγώνες MASTERS GMA στη Τρίπολη 

 
Συνεχίστηκε µε επιτυχία ο θεσµός των διασυλλογικών συναντήσεων Αγωνι-

στικών και Προαγωνιστικών κατηγοριών που προγραµµατίζονται από τα Σωµατεία 
και εκτελούνται µε την συνδροµή της Οµοσπονδίας. 
 

Οι διοργανώσεις αυτές που έχουν ενταχθεί στην προκήρυξη των αγώνων 
Κολύµβησης του 2020, έχουν καθιερωθεί και σαν Πανελληνίου χαρακτήρα διορ-
γανώσεις, συµπληρώνουν και ενισχύουν την αγωνιστική δραστηριότητα της Κο-
λύµβησης. 

Β.   ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
 

  ∆ιοργάνωση                                      Τόπος Έναρξη Λήξη 
   
ΟΡΦΕΑΣ 2020                               ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ 11/1/2020 12/1/2020 
10α ΝΙΚΗΤΗΡΙΑ                             ΒΟΛΟΣ 3/1/2020 5/1/2020 
ΑΡΗΣΤΕΙΑ                                     ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 1/2/2020 2/2/2020 
4Ο ΤΡΟΠΑΙΟ ΠΑΟ                          ΟΑΚΑ 25/1/2020 26/1/2020 
ΦΑΡΟΣ 2020                                 ΑΛΕΞ/ΛΗ 21/2/2020 23/2/2020 

 
 

Οι συµµετοχές των κολυµβητών-τριών σε όλες τις πιο πάνω διοργα-
νώσεις σε ατοµικά και οµαδικά αγωνίσµατα ανέρχονται σε  136.252 

 

Καταρρίφθηκαν 27 Πανελλήνιες επιδόσεις κολυµβητηρίου 50µ. 
 «      35    «      «        «               25µ. 

 
 
  



 
 

Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 ∆ιεξήχθησαν µε οργανωτική αλλά και αγωνιστική επιτυχία στη χώρα µας οι 
παρακάτω διεθνείς διοργανώσεις : 
 

Συνάντηση ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ στις 17-19 /1/ 2020 στην Καβάλα. 
 
 ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ-MEETING 
 

1.  Golden Tour      Νice 7-10/3/20 Συµµετείχαµε µε 7 κολυµβητές/τριες 
 

2. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 ∆ιοργανώθηκε στο Παράλιο Άστρος του ∆ήµου Κυνουρίας σε συνδιοργά-
νωση µε το ∆ήµο  στις 12-13/9/2020 µε επιτυχία το Πανελλήνιο Πρωτάθληµα 
Μεγάλων Αποστάσεων. 
 Συγκεκριµένα διεξήχθησαν τα αγωνίσµατα των  πέντε, δέκα χιλιοµέτρων 
στην κατηγορία Ανδρών-Γυναικών καθώς και το Οµαδικό 4Χ1.250µ. (2 Άνδρες & 
2 Γυναίκες) στην κατηγορία Νέων Ανδρών & Νέων Γυναικών το αγώνισµα των 
10.000µ.  Στην κατηγορία Εφήβων-Νεανίδων το αγώνισµα των 7.500µ. και στην 
κατηγορία των Παίδων-Κορασίδων το αγώνισµα των 5.000µ.  Επίσης διεξήχθησαν 
και το οµαδικό (2 Αγόρια & 2 Κορίτσια)  4Χ1.250µ. για τις ηλικίες 19 ετών και 
κάτω και για τους 14,15&16 ετών. Συµµετείχαν συνολικά 120 κολυµβητές-τριες. 
 

Β. ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ-∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 

∆εν διεξήχθησαν 
 

3. ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Α.  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

ΗΜΕΡΙ∆ΕΣ ΟΡΙΩΝ ΝΟΤΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

26/1/2020    Συµµετείχαν 15 οµάδες και 150 αθλητές 
 

ΗΜΕΡΙ∆ΕΣ ΟΡΙΩΝ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

26/1/2020 (Λάρισα)  Συµµετείχαν 21 οµάδες και 235 αθλητές 
 

Επίσης διοργανώθηκαν τρεις (3) ηµερίδες ορίων σε Χανιά και Χίο και Αργοστόλι 
µε την συµµετοχή των τοπικών οµάδων και συµµετοχή 45- 55 αθλητών. 

  
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

22-23/2/2020 Πανελλήνιοι Χειµερινοί Αγώνες (Λάρισα)      
Συµµετείχαν 58 οµάδες & 586 αθλητές 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

11-14/7/2019  Αθήνα-Θεσσαλονίκη-Χανιά-Χίος    
    Συµµετείχαν 61 οµάδες & 635 αθλητές 
 
 

Γ. ∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

∆ιοργανώθηκε η Συνάντηση WEST SIDE FIN FESTIVAL την 1η 

Νοεµβρίου 2020, στο Περιστέρι µε την συµµετοχή 126 αθλητών από 
8 σωµατεία. 

 



 

4. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 

Α. ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 
Α/Α ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ      ΑΓΩΝΕΣ        ΟΜΑ∆ΕΣ 
1 Α1 ΑΝ∆ΡΩΝ                                           34  12    
2 Α1  ΓΥΝΑΙΚΩΝ                  25    8 
  
              ΣΥΝΟΛΟ ΑΓΩΝΩΝ            59  
 

 
Β. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

∆εν διεξήχθησαν. 
 

 
Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ  ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ  ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
Πρόκριση στην κορυφαία διοργάνωση την Ολυµπιάδα του Τόκυο. 
 
Το 2020 πέραν των Ευρωπαϊκών αγώνων της Ουγγαρίας, όπου οι οµάδες µας α-
πέδειξαν ότι βρίσκονται σε µία πολύ καλή φυσική κατάσταση, δεν είχε τίποτε άλλο 
να παρουσιάσει, λόγω των περιορισµών του Covid-19.  
 
 
ΑΝ∆ΡΩΝ 
 
∆ιεθνές Τουρνουά Ιταλία (Cuneo) 3 – 5 Ιανουαρίου 2020, 4 οµάδες (USA ITA 
HUN GRE). Η οµάδα µας κατέλαβε την 4η θέση. 
 
Ευρωπαϊκοί αγώνες  Ουγγαρία (Βουδαπέστη) 12 – 26 Ιανουαρίου 2020. Η οµάδα 
µας κατέλαβε την 7η θέση. 
 
World League Γεωργία (Τιφλίδα)   11 Φεβρουαρίου 2020. Η οµάδα µας κέρδισε. 
 
World League Ουγγαρία (Debrecen) 8 – 10 Ιανουαρίου 2021. Η οµάδα µας κα-
τέλαβε τη πρώτη θέση (Σύστηµα Φούσκα 8 οµάδων), προκρίθηκε για το Super 
Final. 
 
 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

∆ιεθνές Τουρνουά Ντουναϊβάρος Ουγγαρία 4 – 6 Ιανουαρίου 2020 4 οµάδες (HUN 
CHN FRA GRE). Η οµάδα µας κατέλαβε την 2η θέση. 
 
Ευρωπαϊκοί Αγώνες Ουγγαρία (Βουδαπέστη) 14 – 16 Ιανουαρίου 2020. Η οµάδα 
µας κατέλαβε την 6η θέση. 
 
World League Ρωσία 25 Φεβρουαρίου 2020. Η οµάδα µας έχασε. 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

5.  ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ 

 

Αναλυτικότερα σε σχέση µε τον αγωνιστικό προγραµµατισµό, έγιναν: 
 

Α.         ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

ΗΜΕΡΙ∆Α Α-Β-Γ κατ.   7-8/3/2020      ΑΘΗΝΑ 
 

 
Β.  ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ – ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
Βάση προγραµµατισµού, οι αθλητές της Εθνικής µας οµάδας συµµετεί-

χαν  στους παρακάτω αγώνες : 
 
FINA DIVING GRAND PRIX  14-16/2/2020 ΜΑ∆ΡΙΤΗ 
FINA DIVING GRAND PRIX  20-23/2/2020 ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
UKRANIAN OPEN CUP 2020 13-18/3/2020 OYKΡΑΝΙΑ 

 
 

Αναλυτικότερα η Εθνική µας Οµάδα, συµµετείχε: 
 

14-16/2/2020 FINA DIVING GRAND PRIX  MA∆ΡΙΤΗ 

Σύνολο καταδυτών-τριών 3, όπου λάβαµε 5η θέση στα 10µ. Συγχρ. Κατ.   
(ΜΟΛΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΤΣΙΡΙΚΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)  

 

20-23/2/2020 FINA DIVING GRAND PRIX  ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

 Σύνολο καταδυτών-τριων 3, όπου λάβαµε 6η θέση στα 10. Συγχρ. Καταδ. 
((ΜΟΛΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΤΣΙΡΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)  

 

 13-18/3/2020 UKRANIAN OPEN CUP 2020  OYKΡΑΝΙΑ 

Σύνολο καταδυτών-τριων 3, όπου λάβαµε 2η θέση στα 3µ. Συγχρ. Κατ. 
(ΜΟΛΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΤΣΙΡΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ) και 3η θέση στα 10µ. 
Συγχρ. Κατ. (ΜΟΛΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΤΣΙΡΙΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 

6.   ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ (ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 
Η Καλλιτεχνική (Συγχρονισµένη) Κολύµβηση το 2020 συνέχισε µε επιτυχία 

την αγωνιστική της πορεία µε διοργανώσεις Χειµερινών Αγώνων, Πανελληνίων 
Πρωταθληµάτων και Ηµερίδων ανά την Ελλάδα, ακόµα και µε συνθήκες κορο-
νοϊού εφαρµόζοντας ειδικά υγειονοµικά πρωτόκολλα ακολουθώντας τις οδηγίες 
του ΕΟ∆Υ και της ΓΓΑ. 

 
Χειµερινοί Αγώνες Κορασίδων Α’ 
01-02/02/2020  ΑΘΗΝΑ (Πειραιάς) Σωµατεία 18, Αθλήτριες 195 
 
Χειµερινοί Αγώνες Κορασίδων Β’ 
07-08/03/2020  ΑΘΗΝΑ (Πειραιάς) Σωµατεία 19, Αθλήτριες 256 
 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα OPEN 
17-20/09/2020  ΑΘΗΝΑ (ΟΑΚΑ) Σωµατεία 15,  Αθλήτριες 181 
 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Νεανίδων 
24-27/09/2020  ΑΘΗΝΑ (ΟΑΚΑ) Σωµατεία 12, Αθλήτριες 114 
 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Κορασίδων Α’ 
09-11/10/2020  ΑΘΗΝΑ (ΟΑΚΑ) Σωµατεία 16, Αθλήτριες 143  
 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Κορασίδων Β’ 
∆ΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΛΟΓΩ COVID-19  
 
Ηµερίδες Ορίων 
11/01/2020 ΘΕΣΣΑΛΙΑ(Βόλος)  Σωµατεία 8, Αθλήτριες 90 
12/01/2020 ΚΡΗΤΗ(Χανιά)  Σωµατεία 4, Αθλήτριες 94  
02/02/2020 ΑΘΗΝΑ(Πειριαιάς)  Σωµατεία 9, Αθλήτριες 91 
23/02/2020 Β.ΕΛΛΑ∆Α(Θεσ/κη)) Σωµατεία 13,  Αθλήτριες 120 
08/03/2020 ΑΘΗΝΑ(Πειραιάς)  Σωµατεία 9, Αθλήτριες 81 
 
*Οι υπόλοιπες Ηµερίδες αναβλήθηκαν λόγω COVID-19 

 
Β.  ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 

∆εν πραγµατοποιήθηκαν λόγω COVID-19 
 

Κατά το 2020 δύο ελληνικά σωµατεία, O ANO ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ & Ο ΑΟ 
ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ, προγραµµάτισαν τη διοργάνωση υπό την αιγίδα της ΚΟΕ 
διεθνείς διοργανώσεις, οι οποίες όµως αναβλήθηκαν λόγω COVID-19.  

 
 

Γ. ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

Κατά το 2020 η Ελληνική Οµάδα συνέχισε την προετοιµασία της για τις 
µεγάλες διοργανώσεις σε όλες τις κατηγορίες που όµως µαταιώθηκαν λόγω 
COVID-19 και δεν πραγµατοποιήθηκαν.     
 
 
 



 
 

 

IV.   ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 
 
 

1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας αποτελείται από: 
 

 2 Τεχνικοί Σύµβουλοι (1 Αθήνα και 1 Θεσσαλονίκη) 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή υπεύθυνο ανάπτυξης 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή υπεύθυνο των µετρήσεων 
 1 Σωµατειακό προπονητή συνεργαζόµενο µε την Οµοσπονδία, υπεύθυνο 

για την Εθνική Οµάδα Ανδρών.  
 1 Σωµατειακό προπονητή συνεργαζόµενο µε την Οµοσπονδία, υπεύθυνο 

για την Εθνική Οµάδα Εφήβων-Νεανίδων.  
 4 αποσπασµένους από το Υπουργείο Παιδείας για τις αναπτυξιακές ηλικίες  

 
∆ιεξήχθησαν πολυήµερα κάµπινγκ προετοιµασίας  κολύµβησης 

  
Στο Εξωτερικό 

 28/2-10/3/20 στο Erzerum υψόµετρο         10 κολυµβητές-τριες 

 11/11-15/12/20 στο Αmer Γαλλίας                     1    « 

Στο Εσωτερικό 

 21-30/8/20  στα Χανιά             6    « 

 
∆ιεξήχθησαν 1 προπονητική συνάντηση στην Αλεξανδρούπολη, 1 στην Ήπειρο,  1 
στη Λάρισα,  1 στη Κρήτη, 1 στην Αθήνα, 1 στη Κοµοτηνή, 1 στη Θεσσαλονίκη, των 
αναπτυξιακών ηλικιών (12-15 ετών), στα πλαίσια του προγράµµατος των Επίλεκτων 
12-15 ετών της ΚΟΕ. Τα αριθµητικά στοιχεία αυτού του προγράµµατος είναι:  

  
 
 25/1/2020  Αλεξανδρούπολη   33 κολυµβητές-τριες   

 25/1/2020  Ιωάννινα    18               «  

 1/2/2020  Λάρισα   20   « 

 22/2/2020   Κρήτη    23  « 

 7/3/2020  Αθήνα          120  « 

 7/3/2020  Θεσσαλονίκη   40  « 

 7/3/2020  Κοµοτηνή    33   « 

------------------------------------------------- 

Σύνολο    287             «  σε όλη την 

επικράτεια 

 

2. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 
 
Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας από: 

 1 Τεχνικό Σύµβουλο 
 
 
 

 



 

 

3. TEXNIKH KΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 
Το προπονητικό δυναµικό αποτελείται από 

  1 Τεχνικό Σύµβουλο – Οµοσπονδιακό Προπονητή 
  2 Οµοσπονδιακούς Προπονητές 
 

 

4. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Το προπονητικό δυναµικό της Οµοσπονδίας αποτελείται από : 
 3 Τεχνικούς Συµβούλους 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Ανδρών  και 

όλων των  Ανδρικών  οµάδων 
 1 Οµοσπονδιακό βοηθό για την Εθνική οµάδα  Ανδρών και προπονητή των 

Εφήβων 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Νέων Ανδρών 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό για τους Νέους Άνδρες 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή για τους τερµατοφύλακες 
 1  Οµοσπονδιακό προπονητή, υπεύθυνο της Εθνικής οµάδας  Γυναικών 

και όλων των  Γυναικείων οµάδων 
 2  Οµοσπονδιακούς προπονητές, βοηθούς για την Εθνική οµάδα  Γυναικών 
 1  Οµοσπονδιακό προπονητή, για την Εθνική οµάδα  Νέων Γυναικών 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό των Νέων Γυναικών 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή των Νεανίδων 
 1 Οµοσπονδιακό προπονητή, βοηθό για την Εθνική οµάδα  Νεανίδων η οποία 
είναι και βοηθός στην Εθνική οµάδα Γυναικών. 
 2 Οµοσπονδιακούς προπονητές, υπεύθυνους για τους Παίδες και τις Κορασί-
δες 
 2  Αποσπασµένους προπονητές υπεύθυνους για την ανάπτυξη.  

 

 
Κατά  την  περίοδο  της  προετοιµασίας  των  Εθνικών  µας  οµάδων  διοργα-

νώθηκαν τα κάτωθι: 
 

α)  αγώνες  τουρνουά  στο  εσωτερικό  ή  στο  εξωτερικό 
β)  κοινές  προπονήσεις  στο  εσωτερικό  ή  στο  εξωτερικό 
γ)  συγκεντρώσεις  αθλητών-αθλητριών  (κάµπινγκ)  2 ή 3 ηµερών 
 
ΑΝ∆ΡΩΝ 

 
Κοινή προετοιµασία  4     Αθήνα  GRE – SRB    12 – 14/3/2020 
           Αθήνα  GRE – ROM  27 – 30/12/2020 
            
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

Κοινή προετοιµασία  2    Αθήνα  GRE – CHN                 27/2 – 5/3/2020 
          Ισπανία (Μάλαγα) ESP – GRE  27-30/12/2020 
 
 
 
 
 



 
 

 

5. ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ 

 
Το προπονητικό δυναµικό αποτελείται από : 
- 2 Οµοσπονδιακούς Προπονητές 
- 1 Συνεργάτη Οµοσπονδιακό 
- 1 Περιφερειακό Προπονητή 
 
 

6. ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ  (ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ) ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

 

Για την καλύτερη προετοιµασία των αθλητριών των Εθνικών Οµάδων προ-
γραµµατίστηκε και διεξήχθη καθηµερινή προπόνηση για την προετοιµασία των 
αθλητριών στις εγκαταστάσεις του Αγίου Κοσµά και του Ολυµπιακού Αθλητικού 
Κέντρου Αθηνών µε ειδικά υγειονοµικά πρωτόκολλα λόγω COVID-19, ενώ για το 
χρονικό διάστηµα Μάρτιος-Μάϊος (περίοδο πρώτου lockdown η προπόνηση 
πραγµατοποιήθηκε µέσω τηλεδιάσκεψης και περιλάµβανε προετοιµασία µόνο ε-
κτός νερού). 

 
 

∆. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ∆ΥΝΑΜΙΚΟ 
 
 

Στo τιµόνι της Εθνικής Οµάδας για το έτος 2020 βρέθηκαν η Τεχνική 
∆ιευθύντρια Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης Θηβαίου Μαρία, έχο-
ντας την ευθύνη και το σχεδιασµό της συνολικής πορείας της Εθνικής µας Οµά-
δας, η Οµοσπονδιακή Προπονήτρια Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβη-
σης Τσερνέτσκα Ναταλία. Ενόψει της προετοιµασίας για τη διεκδίκηση της πρό-
κρισης στους Ολυµπιακούς Αγώνες η ΚΟΕ πραγµατοποίησε συνεργασία µε τη 
διεθνούς φήµης Ισπανίδα προπονήτρια Καλλιτεχνικής Κολύµβησης Ana Tarres 
Campa και τη συνεργάτη της Elizabet Fernandez Marti, προκειµένου να δη-
µιουργήσουν καινοτόµες χορογραφίες και συνδράµουν στην προπονητική διαδι-
κασία µε τη χρήση πολυµέσων και νέας τεχνολογίας, αξιοποιώντας ανάλογα τα 
εποπτικά µέσα που διαθέτει η Οµοσπονδία όπως η Watlicam για την ανάλυση 
τεχνικής και χορογραφιών. Συνεργαζόµενοι προπονητές που συµπλήρωσαν το 
προπονητικό τιµ τη χρονιά που ολοκληρώθηκε ήταν ο Φυρίγος Πέτρος (Οµοσπον-
διακός Προπονητής Καταδύσεων) για την Ακροβατική Γυµναστική.  Τέλος, Τε-
χνική Σύµβουλος Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης συνέχισε η Ε-
λένη Κουγιά.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
V.   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 

 
Την επιστηµονική οµάδα απαρτίζουν : 
 
- 1 Εργοφυσιολόγο 
- 2 Αθλητίατροι 
- 1 Φυσικοθεραπεύτρια 
 
Επιπλέον έχουµε συνάψει σύµβαση συνεργασίας µε το Φυσικοθεραπευτήριο, το 
οποίο εκτός της αποκατάστασης τραυµατισµών, παρέχει ισοκινητική αξιολόγηση. 

 
Αναλυτικά το κάθε άθληµα είχε την πιο κάτω υποστήριξη : 
 
 
1. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

  αιµατολογικές-βιοχηµικές εξετάσεις σε κολυµβητές-τριες των Εθνι-

κών οµάδων. 

2. Υ∆ΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
 αιµατολογικές-βιοχηµικές εξετάσεις σε υδατοσφαιριστές-τριες των 

Εθνικών οµάδων. 

3.  ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 
Το τµήµα Καλλιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης είχε την πιο 

κάτω επιµέρους υποστήριξη: 
 αιµατολογικές εξετάσεις σε κολυµβήτριες των Εθνικών Οµάδων 

 ισοκινητική αξιολόγηση σε κολυµβήτριες των Εθνικών Οµάδων 

 

VI.  ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ – ΣΧΟΛΕΣ 
 

 
1. TEXNIKH ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 

 ∆ιοργάνωση του 1ου Παγκοσµίου Συνεδρίου προπονητών τεχνικής κο-

λύµβησης επιπέδου 1 από  υπό την αιγίδα της CMAS και διοργανώ-

τρια την ΚΟΕ.  Συµµετείχαν συνολικά 210 προπονητές από 36 χώρες 

οι οποίοι πιστοποιήθηκαν µε το πτυχίο προπονητών τεχνικής επιπέ-

δου 1 της Παγκόσµιας Οµοσπονδίας CMAS.  Τα έξοδα του συνεδρίου 

καλύφθηκαν από τα έσοδα των συνδροµών των συµµετεχόντων. 

2. ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
 

 Πραγµατοποιήθηκε σχολή Κριτών της FINA στην Αθήνα 14-
16/2/2020 (Certification Level)  µε συµµετοχή Ελλήνων Κριτών Καλ-
λιτεχνικής (Συγχρονισµένης) Κολύµβησης στη ∆ιεθνή Σχολή Κριτών 
της FINA.  

 
 



 
 

VII.   ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  MARKETING 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ MARKETING 

 
 Συνεχίστηκε η συνεργασία µε την εταιρεία VETO A.E., η οποία προσέφερε 
αθλητική ενδυµασία για την ένδυση των Εθνικών Οµάδων. 
 Συνεργασία µε την εταιρεία ΣΤΟΙΧΙΜΑΝ. 
 Συνεργασία µε την ελληνική τηλεόραση για την τηλεοπτική µετάδοση των 
αγώνων. 

Συνεργασία µε το Νοσοκοµείο METROPOLITAN. 
 

VIII.  ∆ΗΜΟΣΙΕΣ - ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
  

Οι εκπρόσωποί µας συµµετείχαν στις Συνελεύσεις της FINA, LEN και 
COMEN, καθώς επίσης και στις συνεδριάσεις του ∆.Σ της LEN και αυτές των 
Τεχνικών Επιτροπών της LEN για τις Καταδύσεις, Συγχρονισµένη (Καλλιτεχνική) 
Κολύµβηση, Υδατοσφαίριση καθώς επίσης και στην Ιατρική Επιτροπή.  

 
Εκπρόσωποι LEN 
Αντιπρόεδρος (∆. ∆ιαθεσόπουλος) 
Τεχνική Επιτροπή Καταδύσεων 
Τεχνική Επιτροπή Καλλιτεχνικής Κολύµβησης 
Τεχνική Επιτροπή Υδατοσφαίρισης 
Επιτροπή Αθλητών 
Πειθαρχική Επιτροπή 
Ιατρική Επιτροπή 
 Εκπρόσωποι FINA 
Μέλος ∆.Σ. (∆. ∆ιαθεσόπουλος) 
Τεχνική Επιτροπή Καταδύσεων 
Τεχνική Επιτροπή Καλλιτεχνικής Κολύµβησης 
Επιτροπή Αθλητών 
Εκπρόσωποι COMEN 
Πρόεδρος (∆. ∆ιαθεσόπουλος) 
Τεχνική Επιτροπή Κολύµβησης 
Τεχνική Επιτροπή Κολύµβησης Μ. Αποστάσεων 
Τεχνική Επιτροπή Καταδύσεων 
Τεχνική Επιτροπή Καλλιτεχνικής Κολύµβησης 
Τεχνική Επιτροπή Υδατοσφαίρισης 
Ιατρική Επιτροπή 

 
 Μέσα από το Γραφείο Τύπου της Οµοσπονδίας υπήρξε καθηµερινή και 
συνεχής ενηµέρωση του Τύπου, αποστέλλοντας καθηµερινά ∆ελτίο, µε συνέπεια 
να έχουµε σηµαντική κάλυψη των αθληµάτων µας και των δραστηριοτήτων του 
χώρου από σχεδόν ολόκληρο τον Τύπο. 
 
 

Για το ∆.Σ. 
             Ο Πρόεδρος           Ο Γενικός Γραµµατέας 
 
 
∆ΗΜΗΤΡΗΣ ∆ΙΑΘΕΣΟΠΟΥΛΟΣ   ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ 

 


