
 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

1η  Αγωνιστική, Σάββατο 05.04.2025, Έναρξη 17:00 (Προθέρμανση 16:00-16:50) 
# ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΣΕΙΡΕΣ ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
1. 50μ.  Πεταλούδα  Γυναικών 6 17:05 
2. 50μ.  Πεταλούδα  Ανδρών 7 17:12 
3.  200μ.  Ελεύθερο  Γυναικών 6 17:20 
4.  200μ.  Ελεύθερο  Ανδρών 6 17:40 
      18:00 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #1 #2     
5.  400μ.  Μ.Ατομική  Γυναικών 2 18:05 
6.  400μ.  Μ.Ατομική  Ανδρών 1 18:20 
      18:27 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #3 #4 
7.  200μ.  Ύπτιο  Γυναικών 4 18:32 
8.  200μ.  Ύπτιο  Ανδρών 3 18:52 
      18:45 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #5 #6 
9.  100μ.  Πρόσθιο Γυναικών 5 18:50  
10.  100μ.  Πρόσθιο Ανδρών 5 19:00 
      19:10 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #7 #8 
11. 1500μ.  Ελεύθερο Γυναικών 1(+1) 19:14 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #9 #10 (19:25) 
12.   800μ.  Ελεύθερο Ανδρών 2(+1) 19:58 ΑΠΟΝΟΜΗ #11 (20:10) 
       ΑΠΟΝΟΜΗ #12 (20:25) 

 

2η  Αγωνιστική, Κυριακή 06.04.2025, Έναρξη 10:00 (Προθέρμανση 09:00-09:50) 
# ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΣΕΙΡΕΣ ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
1. 50μ.  Ελεύθερο  Ανδρών 9 10:00  
2. 50μ.  Ελεύθερο  Γυναικών 12 10:10 
 3.  100μ.  Πεταλούδα  Ανδρών 3 10:23 
 4.  100μ.  Πεταλούδα  Γυναικών 3 10:30 
      10:35 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #1 #2 
 5.  400μ.  Ελεύθερο  Ανδρών 5 10:40 
      11:10 ΑΠΟΝΟΜΗ #3  
 6.  400μ.  Ελεύθερο  Γυναικών 4 11:12 
      11:37 ΑΠΟΝΟΜΗ #4 
 7.  100μ.  Ύπτιο  Ανδρών 4 11:40 
 8.  100μ.  Ύπτιο  Γυναικών 5 11:50  
      12:02 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #5 #6 
 9.  200μ.  Πρόσθιο  Ανδρών 4 12:05 
      12:20 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #7 #8 
10.  200μ.  Πρόσθιο  Γυναικών 3 12:25 
      12:37 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #9 #10 
 



3η  Αγωνιστική, Κυριακή 06.04.2025, Έναρξη 17:00 (Προθέρμανση 16:00-16:50) 
# ΑΓΩΝΙΣΜΑ   ΣΕΙΡΕΣ ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
1. 50μ.  Πρόσθιο Γυναικών 5 17:00 
2. 50μ.  Πρόσθιο Ανδρών 6 17:06 
3. 50μ. Ύπτιο  Γυναικών 6 17:15 
4. 50μ.  Ύπτιο  Ανδρών 4 17:21 
5.  100μ.  Ελεύθερο  Γυναικών 11 17:28 
      17:45 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #1 #2 
6.  100μ.  Ελεύθερο  Ανδρών 9 17:50 
      18:07 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #3 #4 
7.  200μ.  Πεταλούδα  Γυναικών 2 18:12  
      18:18 ΑΠΟΝΟΜΗ #5 
8. 200μ.  Πεταλούδα  Ανδρών 2 18:20 
      18:27 ΑΠΟΝΟΜΗ #6  
9.  200μ.  Μ.Ατομική  Γυναικών 3 18:30 
10.  200μ.  Μ.Ατομική  Ανδρών 4 18:42 
11.  800μ.  Ελεύθερο Γυναικών 2(+3) 18:57 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #7 #8 (18:36) 
12. 1500μ.  Ελεύθερο Ανδρών 1(-2) 19:33 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #9 #10 (18:58) 
      19:56 ΑΠΟΝΟΜΕΣ #11 #12  

      20:00 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΣΕ ΚΟΡΥΦΑΙΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

       


