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ΠΑΜΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ  
ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ 2024-2025 & 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΙΚΩΝ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΑΠΟΣΑΕΩΝ ΛΟΤΣΡΑΚΙ  
ΑΒΒΑΣΟ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2024 (κολ. 25μ.) 

(ΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ) 
 

Α' αγωνιςτική ημέρα ΑΒΒΑΣΟ ΠΡΩΙ (10:00) 

1. 50μ. Πεταλοφδα Α-Γ  

2. 25μ. Πεταλοφδα Αγ.-Κορ 10-11-12 ετών 

3. 400μ. Ελεφθερο Α-Γ  

4. 100μ. Υπτιο Α-Γ  

5. 25μ. Υπτιο Αγ.-Κορ. 10-11-12 ετών 

6. 100μ. Πρόςθιο Α-Γ  

7. 25μ. Πρόςθιο Αγ.-Κορ 10-11-12 ετών 

8. 200μ. Πεταλοφδα Α-Γ  

9. 100μ. Ελεφθερο Α-Γ  

10. 25μ. Ελεφθερο Αγ.-Κορ 10-11-12 ετών 

11. 200μ. Μ.Ατομική Α-Γ  

12. 1500μ. Ελεφθερο Ανδρών  

13. 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Mixed  

14. 1500μ. Ελεφθερο Γυναικών  

15. 8Χ50μ. Ελεφθερο Mixed (Κορ.-Αγ.) 10-11-12 ετών 
(mix) 

17. 4Χ50 Ελεφθερο Ανδρών  

18. 4Χ50 Ελεφθερο Γυναικών  
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Β' αγωνιςτική ημέρα ΑΒΒΑΣΟ ΑΠΟΓΕΤΜΑ (17:00) 

1. 200μ. Ελεφθερο Γ-Α  

3. 50μ. Πρόςθιο Γ-Α  

4. 50μ. Πρόςθιο Κορ.-Αγ. 10-11-12 ετών 

5. 100μ. Πεταλοφδα Γ-Α  

6. 50μ. Πεταλοφδα Κορ.-Αγ. 10-11-12 ετών 

7. 50μ. Υπτιο Γ-Α  

8. 50μ. Υπτιο Κορ.-Αγ. 10-11-12 ετών 

9. 400μ. Μ. Ατομική Γ-Α  

10. 50μ. Ελεφθερο Γ-Α  

11. 50μ. Ελεφθερο Κορ.-Αγ. 10-11-12 ετών 

12. 200μ. Πρόςθιο Γ-Α  

15. 200μ. Υπτιο Γ-Α  

17. 100μ. Μ. Ατομική Γ-Α  

19. 800μ. Ελεφθερο Γυναικών  

20. 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Ανδρών  

22. 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Γυναικών  

 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Mixed (Κορ.-Αγ.) 10 ετών 

 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Mixed (Κορ.-Αγ.) 11 ετών 

 4Χ50μ. Μ. Ομαδική Mixed (Κορ.-Αγ.) 12 ετών 

23. 800μ. Ελεφθερο Ανδρών  

24. 4Χ50μ. Ελεφθερο Mixed  

 


