
ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ
ΙΛΙΣΙΑ,    13/4/2019

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 136838 ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1998 ΑΟΠΦ 00:54:36,9
2 132662 ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1998 ΑΟΠΦ 00:57:38,9
       

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 140128 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 ΟΣΦΠ 01:02:37,4

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 140360 ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2000 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 01:02:15,4
2 141092 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2001 ΑΝΟΓ 01:02:54,8
3 143944 ΜΑΣΑΛΗ ΑΝΝΑ-ΠΑΝΤΕΛΙΑ 2000 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73 01:03:50,6
4 141240 ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2000 ΑΟΠΦ 01:04:38,9
5 140180 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2000 ΑΟΠΦ 01:07:59,8

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 152471 ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2002 ΑΣ ΠΕΡΑ 00:58:09,6
2 145188 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2002 ΟΣΦΠ 00:59:29,7
3 157499 ΑΓΓΕΛΙΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2003 ΠΓΣ 01:00:24,0
4 154301 ΛΕΡΟΥΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 2002 ΑΟΠΦ 01:00:53,4
5 145401 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΟΣΦΠ 01:01:15,0

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 154452 ΧΑΣΙΑΚΟΥ ΑΝΘΙΑ 2003 ΠΓΣ 01:04:29,4
2 147272 ΚΑΡΑΚΩΤΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2002 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 01:05:18,3
3 153307 ΣΙΔΕΡΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΑΟΠΦ 01:06:38,0
4 144678 ΣΠΗΛΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ 2002 ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 01:10:23,7

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 158784 ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΙΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2004 ΠΓΣ 01:03:34,9
2 158685 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΣ ΠΕΡΑ 01:04:31,4
3 160167 ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2005 ΑΝΟΑ 01:04:39,0
4 155926 ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΑΝΟΑ 01:08:00,1
5 160063 ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2005 ΑΣ ΠΕΡΑ 01:09:29,1

Κ/ξη Α.Μ. Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Επίδοση
1 156972 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 2004 ΑΝΟΓ 01:04:35,9

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΦΗΒΩΝ

5000μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
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