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Ο ∆ήµος Βάρης Βούλας Βουλιαγµένης και η Ευρωπαϊκή Οµοσπονδία 
Άθλησης για Όλους (UESpT), διοργανώνουν για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα τους Παγκόσµιους Αγώνες Άθλησης για  Όλους 50+. Οι 
αγώνες προβάλλουν το µήνυµα ότι ο Αθλητισµός δεν γνωρίζει 
ηλικιακά σύνορα και ότι, όσοι εµπνέονται από τον αθλητισµό και 
αγωνίζονται µε την καρδιά και την ψυχή, είναι πάντα Πρωταθλητές. Οι 
Παγκόσµιοι Αγώνες Άθλησης για Όλους 50+ είναι µια αθλητική 
διοργάνωση µε έντονο κοινωνικό και περιβαλλοντικό 
προσανατολισµό. ∆ίνει την ευκαιρία σε ανθρώπους ηλικίας άνω των 
50 ετών να συµµετάσχουν σε αθλήµατα και δραστηριότητες υψηλού 
επιπέδου, να εµπλουτίσουν την καθηµερινότητά τους και να 
διατηρηθούν σωµατικά δραστήριοι. 
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Πληροφορίες για τους αγώνες 
Οι αγώνες θα πραγµατοποιηθούν
από τις 9 µέχρι τις 11 Ιουνίου 2017
(Οι Τελετές Καλωσορίσµατος και Αποχαιρετισµού 
συµµετεχόντων θα λάβουν µέρος την πρώτη 
και τελευταία µέρα αντίστοιχα).

Αθλήµατα 
Το πρόγραµµα των αγώνων περιλαµβάνει 15 αγωνιστικά αθλήµατα. 
Όλοι οι συµµετέχοντες επιτρέπεται να λάβουν µέρος µέχρι και σε 2 αθλήµατα.

Εγκαταστάσεις
Η πλειοψηφία των αθλητικών εγκαταστάσεων θα βρίσκεται στην 
περιοχή της Βάρης  Βούλας Βουλιαγµενης στα νότια προάστια 
της Αθήνας και σε κοντινή απόσταση µεταξύ τους. Όλες οι εγκαταστάσεις 
θα παρέχουν θέσεις θεατών, χώρο πρώτων βοηθειών ιατρικής υποστήριξης 
καθώς και αποδυτήρια και χώρους ξεκούρασης.

Εγγραφές
Όλοι οι αθλητές πρέπει να είναι άνω των 50 ετών (εξαίρεση αποτελεί η Χειροσφαίριση 
Άµµου, η Πετοσφαίριση Άµµου και οι Αγώνες δρόµου). 

Οι ηλικιακές κατηγορίες ειναι οι εξής: 
Για τα ατοµικά αθλήµατα:  50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90+
Για τα οµαδικά αθλήµατα:  50+, 60+, 70+, 80+

Χειροσφαιριση Άµµου: 40+ (µια µόνο ηλικιακή κατηγορία), 
Πετοσφαίριση Άµµου:  40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 
Αγώνες δρόµου: 17 -24, 25 -34, 35-44, 45-49 και  50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 
75-79, 80-84, 85-89, 90+
Αγώνες δρόµου για παιδιά: 5-12 ετών

Αιτήσεις Εγγραφών και Συµµετοχής
Οι εγγραφές θα γίνονται µόνο ηλεκτρονικά µέσω της επίσηµης ιστοσελίδας
(www.worldseniorgames.org ) από τις  10 ∆εκεµβρίου 2016 µέχρι τις 20 Μαΐου 2017. 

∆ιαµονή 
Οι διοργανωτές έχουν εξασφαλίσει προνοµιακές τιµές στις κρατήσεις 
διαµονής για όσους συµµετέχοντες το επιθυµούν
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Το πρόγραµµα των αγώνων 
περιλαµβάνει τα παρακάτω αθλήµατα:

Αγώνες ∆ρόµου και Nordic Walking 
(Ηµιµαραθώνιος,10 χλµ, 
5χλµ Αγώνας οικογένειας, 
1 χλµ Αγώνας παίδων)
Αντισφαίριση
Βελάκια (Darts) 
Πετοσφαίριση Άµµου (Beach Volley)
Γκολφ
Επιτραπέζια Αντισφαίριση
Κολύµβηση
Μπάσκετ 3x3
Μπόουλινγκ
Μπρίτζ 
Ποδόσφαιρο 5x5
Σκάκι
Τοξοβολία
Χειροσφαίριση Άµµου (Beach Handball)

Εκδηλώσεις και δραστηριότητες:
Τελετή Καλωσορίσµατος  
Τελετή Αποχαιρετισµού
Aqua Aerobic & Aerobic
Ηµερήσια κρουαζιέρα στα Νησιά
Πρωινή Ξενάγηση  της Αθήνας  και της Ακρόπολης µε ξεναγό /
Βραδυνή Ξενάγηση  της Αθήνας  µε ξεναγό
Γευστική Ξενάγηση στην Αθήνα
Holistic active tae bo /Mind and body program: Holistic qi health & yoga /
Holistic self defense

Η Οργανωτική Επιτροπή 
θα προσφέρει ενα ποσοστό 
από τα κέρδη της διοργάνωσης 
στα παιδικά χωριά SOS  

Οι τελικοί του αγωνίσ ατος της Αντισφαίρισης 
θα διεξαγχθούν στις Ολυ ιακές Εγκαταστάσεις 

του Ο ίλου Αντισφαίρισης Αθηνών, 

στο κέντρο της Αθήνας κάτω α ο τον Παρθενώνα.
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Μην το χάσετε! Εγγραφείτε σήµερα στην ιστοσελίδα των Αγώνων 
www.worldseniorgames.org

Συνδιοργανωτές:

Χορηγοί: Υποστηρικτές:

Υποστηρικτές: Χορηγοί Επικοινωνίας:

Υπό την Αιγίδα:


